
Передавать другим людям  
                            своё восхищение 

и радость. Можно сказать, что эти восхищение и 
радость, поистине, и есть самоё спасение. А раз 
так, то, наверное, наша миссия заключается в 
том,  чтобы,  ―  как  и  Всепочитаемый 
Шакьямуни,  ―  преобразовывать  свои  чувства 
восхищения и радости в энергию проповеди (в 
энергию «распространения Учения  и передачи 
Пути»). То есть в том, чтобы передавать своё 
восхищение Учением и свою радость спасения, 
обретённую в соприкосновении с ним, другим 
людям.  

ВМЕСТЕ ― В МИР ДХАРМЫ 
Нитико Нивано 

Среди  наследия  Всепочитаемого  Шакьямуни 
есть такие слова: 

«Итак, я отправляюсь в путь – передавать 
Дхарму.  Я  буду  проповедовать  Дхарму  ради 
пользы  и  счастья  множества  людей.  Глядя  на 
мир  взглядом  Сострадания,  я  буду  открывать 
[людям тот] образ действий (практику), который 
соответствует  Истине,  ―  ради  спокойствия  и 
благополучия всего этого мира». 

Этот отрывок представляет собой краткое 
изложение  так  называемого  «Провозвестия  о 
передаче Пути» («Дэндо-сэнгэн») – заявления, в 
котором Всепочитаемый впервые объявил о том, 
что он будет проповедовать Учение-Дхарму ― 
ради спасения всех живых существ. Наверное, 
когда Всепочитаемый произносил эти слова, его 
грудь  переполняли  чувства  восхищения  и 
радости ― восхищения постигнутой Истиной и 
радости  от  того,  что  он  передаст  эту  Истину 
(Дхарму) всем  людям.  Ныне  мы  припадаем  к 
Учению Будды как к  путеводной  нити  нашей 
человеческой  жизни,  и  это  стало  возможным 
благодаря  тогдашнему  первому  шагу  в 
проповеди  Учения,  который  Будда  сделал  с 
великими  ―  неохватными  ―  восхищением  и 
радостью. 

И  вот  мы  с  вами  тоже  встретились  со 
святой Дхармой, и каждый из нас с момента этой 
встречи и до сего дня черпает из неё восхищение 



В нашей буддийской организации, Риссё Косэй-
кай,  говорят:  «Вновь  вступивший  –  уже 
проповедник». Но, конечно, не следует думать, 
будто Учение Будды настолько лёгкое, что его 
тотчас же может проповедовать даже тот, кто 
лишь недавно с ним соприкоснулся. Потому-то и 
сам я раньше думал: «Вряд ли можно запросто 
говорить о новичке как о проповеднике», ― но 
позже  понял,  что  в  этих  словах  заключается 
глубокий смысл. 

Он  именно  в  том,  что  человек  способен 
передать  другому  свой  восторг,  своё 
восхищение.  Ибо,  как  бы  там  ни  было, 
чрезвычайно важно передавать людям радость – 
радость спасения. 

Человек  –  такое  существо,  которое  не 
может  не  делиться  с  другими  своим 
восхищением  и  своей  радостью:  «какая  же 
благодать!»,  «как  это  замечательно!».  И,  в 
частности, в области веры непосредственное и 
искреннее  выражение  этих  чувств  становится 
тем  инициирующим  моментом,  тем  случаем-
возможностью,  который  позволяет  обрести 
спасение другому. А оно ― это спасение другого 

человека ― в свою очередь влечёт за собой 
новые  ―  его  ―  восхищение  и  радость. 
Одновременно ― видя, как, обретя спасение, 
радуется этот человек, ― радуемся и мы. Это 
связано  с  самой  сутью  человеческого 
сознания, и наше восхищение, наша радость 
ведут  к  накоплению  заслуги-благодати, 
рождающейся от введения других людей в мир 
Дхармы. 

Так, благодаря тому, что мы встречаемся 
с  другими  людьми  и  передаём  им  Дхарму, 
углубляется  наша  сочувственность, 
умножаются  случаи-возможности,  коими 
шлифуются-совершенствуются  наши 
человеческие качества. В этом смысле можно 
говорить  о  том,  что  проповедническо-
миссионерская  деятельность  ― 
«распространение Учения и передача Пути» ― 
есть  само  наше  духовное  продвижение  как 
таковое. 

Наверное,  найдутся  новички-
проповедники, которые  в процессе передачи 
Дхармы откроют в самих себе теплосердечие, 
способность  понимать  и  учитывать  чувства 
других.  Верно,  будут  и  такие,  которым,  ― 
когда они услышат в свой адрес резкие слова, 
― придётся учиться смотреть на самого себя 

Людей приводит на Путь 
                                   Сострадание 
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со  стороны  и  контролировать  собственные 
эмоции.  Но  этот  их  опыт  непременно  станет 
основой  новых  встреч,  явится  пищей, 
способствующей  их  духовному  росту  и 
развитию. 

Следует сказать, что при передаче Дхармы, 
при  наставлении  другого  человека  на  Путь 
Будды  большое  значение  имеют  способ  и 
последовательность наставлений: и то, и другое 
должно  соответствовать  характеру  и 
способностям  наставляемого.  Множество 
намёков и описаний, способных помочь в выборе 
надлежащего  способа  (или  «средства 
уврачевания  неведения»,  хобэн)  содержится  в 
Сутре  Цветка  Лотоса  Дхармы.  Однако,  по-
видимому,  следует  говорить  о  том,  что,  в 
конечном  счёте,  ―  при  всех  средствах  и 
способах  ―  наибольшее  воздействие, 
способствующее обращению другого человека в 
Учение,  оказывает  сама  личность 
проповедующего. 

Одним  из  тех,  кого  Всепочитаемый 
Шакьямуни  обратил  в  Учение,  был  убивший 
многих людей разбойник Ангримала. Услышав о 
том, как ведёт себя этот человек, Всепочитаемый 

прозрел  в  нём  сердце,  взыскующее  Пути 
(сознание,  стремящееся  к  Просветлению)  и 
ласково  его  увещевал.  Тронутый  глубоко 
сострадательными словами Будды, Ангримала 
немедленно испытал духовное перерождение. 
К новому  Ангримале Будда обращается так: 
«Ученик  (последователь  Учения),  иди  со 
мной!». Через какое-то время, ― после того, 
как  при  помощи  буддийской  практики  он 
уничтожил  в  себе  корни  злодейства,  ― 
Ангримала  сказал:  «Раньше  я  постоянно 
пребывал  в  страхе,  но  теперь,  обретший 
сочувствие Учителя, живу счастливо». 

Уже на основании того, что Будда начал 
свою проповедь из Великого Сострадания, мы 
можем сказать, что, поистине, людей приводит 
на Путь глубоко сострадательное сердце того, 
кто  к  ним  обращается.  Существует  важное 
высказывание о том, что все живые существа, 
всё  сущее  (всё,  живущее  на  свете)  –  это 
естество Будды. И поэтому можно сказать, что 
Сострадание есть наше ― всех человеческих 
существ  ―  изначальное  качество,  присущее 
нам в силу того, что мы – живые. 
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