
งานอบรมผูนําในสาขาป2011  

ริชโชโคเซไกสาขาใหญจัดงานอบรบผูนําเมื่อวันท่ี
11-23ก.ค.มผูีเขารวมจาก8ประเทศ13สาขา รวมรุนท่ี3
และ4จํานวน 33คน สมาชิกผูนําเขารวมฟงการ
บรรยายหลากหลายทามกลางอากาศรอนท่ีมากกวา
30องศา  
ในวันสุดทายของการอบรม อ.โคโช จัดการบรรยาย

ภายใตหัวขอ “การเรียนรูจากอ.นิกเกียว” รวมถึงสอน
การมีมุมมองความคิดในแบบ อ.นิกเกียว อีกท้ังยังให
สมาชิกไดพูดคุยแลกเปล่ียนความรูสึกท่ีไดพบเจอกับ
พระธรรม  
สมาชิกรุนท่ี3ตางยินดีท่ีไดมาเจอกันอีกครั้งในปท่ี2 

หลังจากท่ีพระสารีบุตรไดรับการพยากรณจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจาวาจะไดบรรลุ เมื่อพระพุทธ
องคทรงตรัสสอนนิทานเปรียบเทียบเร่ือง“รถมา
สามคันกับบานไฟไหม”และเหตุผลไดอยางเขาใจ
งาย คร้ังน้ันพระสุภูติ พระมหากัจจายนะ พระ

มหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะ  ท่ีอยูในท่ี
แสดงธรรม ตางก็มีปติโสมนัส เกิดความอัศจรรยใจ 
พรอมกันนอมกายลงกราบไหวถวายความเคารพ
ตอพระพุทธเจา  

“พระพุทธองคทรงตรัสสอนพวกขาพระพุทธเจา
มาต้ังแตอดีตกาล แตขาพระพุทธเจายังคงเขาผิด 
พอใจเพียงแคการบรรลุเฉพาะตัวท่ีเล็กนอยเสีย ไม
คิดวาตนเองเปนสาวกพระพุทธองคท่ีสามารถอยู
ในสภาวะท่ีบรรลุพระสัมมาสัมโพธญิาณไมแมแต
จะหาหนทางสูการเปนพระโพธสิัตว ปวง
ขาพระพุทธเจาไมมีอะไรท่ีจะปติไปกวาพระสารี
บุตรไดรับพยากรณจากพระพุทธองคแลว ปวง
ขาพระพุทธเจาเขาใจในธรรมะของพระพุทธองค
เชนดังท่ีจะขอกลาวเปนเร่ืองราวดังตอไปน้ี” เม่ือ
กลาวเสร็จ จงึเร่ิมเลานิทานเปรียบเทียบเร่ือง 
“เศรษฐีตกยาก”  

“ลูกชายเศรษฐีผูซ่ึงออกจากบานมาต้ังแตยังเล็ก 
เดินทางผานหลายประเทศมาดวยความยากจน จน
วันหน่ึงมาหยุดอยูหนาบานของเศรษฐีผูเปนพอ
ตัวเอง ชายหนุมเขามาทํางานในบานโดยท่ีไมรูใน
ความเปนจริงวาตัวเองน้ันเปนลูก เด็กหนุมทํางาน
อยางขยันขันแขง็จนเวลาผานไป20ปในท่ีสุดเขาก็

สมาชิกรุน4ท่ีตื่นเตนในคราวแรกตางก็เศราเมื่อตองลา
จาก ทุกคนไดรับการอบรมอยูกันอยางครอบครัว
เดียวกัน สมาชิกตางอยูกันคนละดินแดนแตก็ได
ปฏิญาณท่ีจะนําคําสอนไปใชจริงในชีวิต  
ขอแสดงความยินดีในการสําเร็จการอบรมกับ

สมาชิกรุน3 สมาชิกรุนท่ี4เราจะรอคอยที่จะไดพบกับ
พวกคุณในปหนา   
ขอขอบคุณทุกความประทับใจท่ีมีใหกัน  

ไดรับความไววางใจในการดูแลทรัพยสนิทุกอยาง
ของเศรษฐี เศรษฐีท่ีเร่ิมชราและรูวาจะอยูไดไม
นาน ไดเรียกให ญาติพี่นอง พระราชา รัฐมนตรีมา
รวมกัน และปรากาศตอหนาวาชายหนุมผูน้ีคือลูก
ของตัวเองพรอมท้ังจะยกทรัพยสมบัติท่ีมีท้ังหมด
ให  
บุตรชายเมื่อไดยินคําพูดของผูเปนพอก็ดีใจย่ิง

นัก ท้ังๆท่ีไมไดตองการอะไรเลย แตกลับไดรับ
ทรัพยสินมหาศาล สิ่งเหลาน้ีเปรียบใหเห็นวา 
เศรษฐีก็คือพระสัมมาสัมพทุธเจา บุตรชายคือ
สาวกของพระพุทธองคท่ีเปนปุถุชนผูซ่ึงไมรูอะไร” 
เม่ือกลาวเสร็จจึงจบเร่ือง  
เม่ือนิทานเปรียบเทียบจบลง ท้ังสี่ไดหนัเขาหา

พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวกลาววา “จติใจของปวง
ขาพระพุทธเจาท่ีตองการบรรลุพระธรรมเพื่อมุงสู
หนทางแหงพระโพธิสัตวน้ันยังไมเพียงพอ และ
พระพุทธองคเองก็ทรงทราบในเร่ืองน้ีจงึใช
หลากหลายวิธีเพื่อนําพาใหพวกเราไปเจอกับ
มหายานธรรม” ไมวาจะทําเชนไรคงไมสามารถ
ตอบแทนพระคุณท่ีย่ิงใหญเชนน้ีได ปวง
ขาพระพุทธเจาขอทําความเคารพตอพระพุทธองค
จากใจจริง  

พระสัทธรรมปุณทริกสูตร 
บทท่ี4 ศรัทธา กับ ปญญา 



อานบทสวดมนต 

อาจจะกลาวไดวา มนุษยเราทุกคนมีชีวิต
เพียงเพราะปรารถนาที่จะขัดเกลาจิตใจ เปน
มนุษยที่ถูกเรียกไดวามนุษยอยางแทจริง  
 ในฐานะที่เราเปนพุทธศาสนิกชนเราให
ความสําคัญกับการเรียนรูพระธรรมคําสอน 
ถึงแมเราไมไดต้ังใจเรียนใหเปนกิจลักษณะก็
ตาม จริงๆแลวรูหรือไมวาเราไดเรียนรูจากชีวิต
ในแตละวันของเราแลว  
 การสวดมนตเชาและเย็นเปนวิถีปฏิบัติที่
สําคัญของเรา บางเวลาเราอาจจะไมไดใสใจ
หรือไขวเขวไปบาง แตเมื่อเราสวดมนตดวย
ความรูสึกซ่ือตรงเพราะตองการเขาถึงใจแหง
พระพุทธ สิ่งนั้นจะกลับกลายมาเปนสารอาหาร
แหงจิตใจ หรือเปนขั้นตอนแหงการติดเช้ือที่ดี   
 มีการกลาววา คําวา “เรียนรู”ยอมหมายถึง 
“การเลียนแบบ” ดวยเหตุนี้ การเรียนรูคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาคือการเลียนแบบ
พระพุทธองค เลียนแบบคําสอนสั่งที่ทานได
ตรัสไว คัมภีรสวดมนตคือสิ่งที่บันทึกเอา
นัยสําคัญของคําสอนที่ที่พาไปสูการบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณเอาไว  เพราะฉะนั้นในการ
สวดมนตยอมหมายถึงการจับความสําคัญของ
บทสวดและการเรียนรูเอาแบบอยางตามพระ
พุทธองค  
 ชินงน ริทสึ พระในสมัยเอซน (1201–90)ได
กลาวไววา “เราเรียนรูเพื่อแกไขจิตใจ” การ
เรียนรูจะทําให จิตใจที่ไขวเขว ฟุงซาน ออก
นอกลูนอกทางกลับมาสูทางที่ถูกตอง ไมมีสิ่ง

ขัดเกลาจิตใจและสติ 

อื่นนอกเหนือไปจากการขัดเกลาจิตใจ  
 “เมื่อขับขานดี พูดดี นกแกวตัวนั้นยอมดี” 
สิ่งนี้เปนคําพูดของพระอาจารย โคโบ ในสมัย
คุไค ไมวาจะสวดมนตมักวักเพียงใด แตถาเรา
ไมนํามาใชจริงคอยขัดเกลาจิตใจเรายอมไมมี
ความหมาย  

by Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai  



 แลวการขัดเกลาจิตใจคืออะไร  
 พระโดเก็น นิกายเซน กลาวไววา “การ
เรียนรูหนทางสูความเปนพุทธ คือการเรียนรู
ตัวเอง” ดังนั้นการขัดเกลาจิตใจ เรียกไดวา
เปน การเรียนรูตัวเอง  
 แลวตัวตนแบบใดละที่เราจําเปนตองเรียนรู  
 กลาวงายๆคือ  มีเพียงหนึ่งเดียวที่เปน
รากฐานของชีวิต สิ่งมีชีวิตทุกสิ่งยอมมีพุทธ
เกษตรในตัวเอง สิ่งนี้ที่เปนพื้นฐานของเรา 
กลาวคือตัวเรานั่นเอง และเมื่อเราเขาใจในสัจ
ธรรมนี้ เราจะเขาใจไดวา “การเรียนรูตัวเอง” 
ซ่ึงก็คือ การเรียนรู ถือเอาแบบอยาง หรือการ
ขัดเกลาจิตใจนั่นเอง  
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปยมไปดวยจิตใจ
ที่เมตตา ดังนั้นพวกเราควรที่จะมีใจเอื้อเฟอละ
ทิ้งการคิดถึงแตตนเอง  
  แตทวาเรายอมอยากไดทั้งที่ไมไดขาด เมื่อ
ไมไดตามใจยอมโกรธ บน ตําหนิอยูเรื่อยไป 
สิ่งเหลานี้คือการคิดแบบเอาตัวเองเปน
ศูนยกลาง และการที่ทะเลาะกับผูอื่นเปนการ
ทําใหตัวเองเกิดทุกขทั้งสิ้น ดังนั้นการเรียนรู
คําสอนในแตละวัน คือการที่เราพยายามจะพา
จิตใจยอนกลับไปสู ตัวตนท่ีแทจริง  
 การที่พวกเราบูชาพระสัทธรรมปุณทริกสูตรก็

เพื่อการเรียนรูถึงการเปนมนุษยที่แทจริง แต
เพราะสิ่งที่ไปกระทบจิตใจยอมแตกตางไป
ตามแตละบุคคล ดังนั้นนอกจากสิ่งที่ชวยใน
การขัดเกลาจิตใจ อยางเชน สูตรทั้ง5และ
ตําราทั้ง4ของลัทธิขงจื๊อ หรือคัมภีรไบเบิ้ลใน
ศาสนาคริสต  
 แตทั้งงานวิจัยยุคเกาของตะวันออกและตก 
รวมถึงการตูนที่ตราตรึงใจคนในสมัยนี้ได สิ่ง
เหลานี้ลวนแลวแตรวมอยูในเครื่องมือที่ชวย
ขัดเกลาดวย  
 สวนใหญเมื่อผมสวดมนตหรืออานหนังสอื
อะไรแลวรูสึกประทับใจมักจะคัดลอกเอาไว 
เปนนิสัยที่คิดมาต้ังแตสมัยหนุม 
ในการฝกทั้ง5อยางนั้นรวมถึงการคัดลอก
คัมภีรไวดวย แตสิ่งนี้เรียกไดวาเปนการ
คัดลอกคัมภีรในแบบของผมเอง  
 การสวดมนตเพื่อขัดเกลาจิตใจ อยางเดียว
อาจจะทําใหบางคนรูสึกวาเปนเรื่องยาก แตสิ่ง
สําคัญคือการเปนมนุษยที่มีจิตใจอบอุนคอย
เอื้อเฟอผูอื่น ยื่นมือไปหาผูที่เดือดรอน
ตองการความชวยเหลืออยางจริงใจ แคสิ่ง
เหลานี้ก็กลับกลายมาเปนการฝกฝนเราได 
ขอใหเราระลึกไวเสมอวาปลายทางของการ
เรียนรูคือการนําไปใชจริง  

รวมเปนหน่ึงกับชีวิตของพระพุทธเจา 

From “Kosei”  August 2011  



แสงของแตละคน 

เมื่อลูกชายเร่ิมเดินได พี่สาวท่ีอายุ9ขวบ7ขวบและ4ขวบ
มักจะเขาไปหยอกลอลอใหเดินมาหา “ทางน้ี มาทางพ่ีเร็ว”  
ลูกสาวคนโตที่คอนขางเปนผูใหญ มกัจะคอยใสใจดูรอบๆ
ตลอด เกบ็ส่ิงที่นองชายเอาใสปากแลวจะเปนอนัตราย คอย
กันไมใหนองจะเดนิไปชนอะไรตาง ลูกสาวคนที่2มีนิสัย
เรียบรอย มักจะคอยดูแลตามใจนองชายไปเร่ือยๆ คอยๆดึง
ความสนใจออกมา หัวเราะสนุกสนานไปกับนอง แตพี่สาว
มือใหมอยางลูกสาวคนเล็กมกัจะดึงของที่นองอยากได
ออกมาเสียกอนเสมอ “ไมไดนะ อันน้ีมันอันตราย” “อันน้ีเรา
ยังเลนไมไดหรอก เดี๋ยวพี่ทําให” ที่ตัวเองทาํไปคงเพราะ
ตั้งใจจะดแูลนอง แตนองกลบัเอาแตวิง่ไปหาพีส่าวทัง้สอง 
ไมคอยหนัมาหาทางตัวเองสักเทาไหร  
 “อยากเปนเพื่อนเลนดวยแทๆ แตนองกลับไมมาเลนกับหนู
เลย นองเกลียดหนหูรือเปลานะ”ดูเหมือนวาลูกชายจะทาํให
ลูกสาวคนเล็กเสียใจเสียแลว  
 ฉันจึงรอดูใหลูกสาวคนอื่นๆไมอยูและเขาแผนทีเ่คยทาํมา
ตลอด 
“ไมหรอกลูก วันกอนตอนที่นองอยูกับแม2คน นองยงับอก
กับแมเลยวาชอบลูกที่สุดนะ” “เอะ จริงเหรอคะแม” เธอทํา
หนาดีใจอยูแวบเดียว แตพอเธอคิดถึงการกระทําของนอง
แลวเธอเร่ิมจะไมเชื่อ “จริงหรือเปลานะ” พอดีที่ลูกสาวคน
กลางมาพอดีจึงพดูสมทบอีกวา “จริงๆนะ นองบอกกับพี่ดวย 
นองบอกวาเรามักจะเลนดวยเลยชอบเราที่สุดเลย วันหลัง
เลนกับนองอีกนะจะ”  
ฉันถึงกับตกใจ นึกไมถึงวาน่ีจะเปนคําพูดจากเด็กอายุเพียง7

รอยย้ิมคือดอกไมจากฟากฟา  

ประธานรุนถัดไปขององคกรพุทธฆราวาส ริชโชโคเซไก 
นิวาโน โคโช  



ขวบ ไมวาใครมองก็จะรูไดวา คนทีท่ําใหนองชายสนุกได
มากที่สุดคือ ลูกสาวคนกลาง เขานาจะรูดีที่สุดวานองชอบ
และมักจะตามติดตวัเองเสมอ ถาเธอจะพูดวา “นองชอบหนู
ที่สุดตางหาก”ก็ไมใชเร่ืองแปลก แตเปนเพราะเธอคิดถึง
ความรูสึกของแมและนองและเอาตัวเองไวทีหลัง  
ลูกสาวคนกลางเมือ่เปรียบเทียบกบัคนโตที่นิสัยเปนผูใหญ
และคนเล็กที่ข้ีออนแลวคอนขางเรียบรอยไมโดดเดนอะไร 
แตพอหันไปจะเห็นไดวาคอยหัวเราะยิม้แยมอยูขางๆไปดวย
เสมอ  เพราะวาเปนลูกคนกลางจงึทําใหเผลอลืมดูแลเขาไป 
เอาของไปร.รใหไมครบบางหรือ ปลอยใหโตะรกในบางที  
แตเมื่อเปรียบกับลูกสาวคนโตที่ไมชอบใหใครมายุงกบัโตะที่
เก็บเรียบรอยของตัวเอง ลูกคนกลางมักจะปลอยใหนองสาว
นองชายเลนอยางตามใจ 
คําพูดที่เธอพูดเมือ่สักก็เชนกนั ฉันไมเคยไดสอนและ
แนนอนวาเปนบทพูดที่ฉันไมสามารถบอกเขาได “จริงหรอ 
งั้นหนูไปเลนกับนองก็ได”เมือ่นองสาวไดรับการใหกําลังใจ
จากพี่สาวแลว ก็มีกาํลังใจอยากไปเลนกับนองอกี  
เมื่อสบตากับลูกคนกลาง กเ็ห็นวาเขาอมยิ้มให “ใจดีจังเลย
ลูก”ฉันกอดเขาพรอมกับพูดเชนน้ี เขาดีใจยิ้มแบบอายๆ
พรอมกับซบลงท่ีหวัใหล  

อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  
เกิดในกรุงโตเกียว  เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โค
เซไก  จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรีดาน
กฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ
ศึกษาพระสทัธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงาน
แทนทานประธานคนปจจุบัน กลาวสุนทรพจน
ทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อการ
เผยแผท้ังในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิ
โร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 
คน 

From Yakushin, June 2010 



บานเกิดในใจ  

ฉันเกิดและโตมาในบานคาทอลิคฐานะปานกลาง
ในอเมริกา สิ่งท่ีศาสนาเรียกรองจากพวกเราเปน
เรื่องที่งายดายมาก นั่นคือ การไปโบสถกับ
ครอบครัวทุกเชาวันอาทิตย หรือบางครั้งหลังจาก
สวดเสร็จ จึงไปเย่ียมบานญาติผูสูงอายุประมาณ1
ช่ัวโมง นอกจากนั้นแลวชีวิตของฉันก็ไมได
แตกตางไปจากเพ่ือนๆเสียเทาไหร  
เมื่อเขาสูชวงวัยรุน คําสอนของคาทอลิคเริ่มขัด
กับการใชชีวิตของฉันเอง ฉันไมไดรูสึกชอบท่ีจะ
มีศรัทธาเพียงแค2ช่ัวโมงของวันอาทิตย และ
ไมไดชอบ1ช่ัวโมงท่ีเสียไปกับการเย่ียมเยียน
แถมทายดวยการท่ีชวงเวลาท้ังอาทิตยหลังจาก
นั้นไมเคยมปีรากฎวาครอบครัวของฉันไดคุยกัน
ในเรื่องคําสอนสักนิด เมื่อพอแมอนุญาติใหฉันขับ
รถไปท่ีโบสถในคืนวันเสารแทนที่ตองไปเขารวม
พิธีในวันอาทิตยได แทนท่ีจะเขาไปขางใน ฉัน
กลับนั่งฟงวิทยุอยูขางนอกรอคนขางในโบสถทํา
พิธีจนเสร็จ และขับรถกลับบาน เปนประจํา พรอม
กับโกหกพอแมวาไปเขารวมพิธีมาอยูเสมอ  
หลังจากท่ีออกจากบานมาเพราะตัดสินใจท่ีจะอยู
ดวยตัวเอง ฉันเลกินับถือในคาทอลิคอีก ใน
หลายสิบปมานี้หลังจากที่สับสนอยูมาก ฉันคาน
กับครอบครวัวา การท่ีจะเปนคนดีมศีีลธรรมนั้นไม
จําเปนจะตองนับถือในศาสนาใดๆ  

อยางไรก็ตาม ในตอนชวงวัย20 มุมมอง
ความคิดตางๆท่ีมีตอโลกเริ่มแขง็กราวขึ้น การ
มองความสัมพันธของมนุษยแคบลง มองโลกใน
แงราย แยกแยะคนอื่นไปใหเปนดีหรือไมดีไป
เสียหมด และยังตัดสัมพันธกับคนอีกมากมาย  
เมื่ออายุ31ป ฉันไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา 
เปนโรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง หลังจากที่
รางกายเกดิอาการออนแอลงอยางเฉียบพลนั
หลายๆครั้ง อาการปวยมีอาการทรงตัวจากยาท่ี
รักษา แตฉันก็พยายามหาวิธีรักษาใหหายขาด
จากโรคนี้  
การคนหาท่ีฉันคนหามาโดยตลอดจนดําเนิน
มาถึงวัยอายุ40ป  เมื่อฉันไดพบกับคุณหมอท่ีมี
การรักษาแบบองครวม เขารับฟงในเรื่องทีฉ่ัน
เปนกังวล และไดสอนใหฉันรูวา การคิดแบบ
ผิดๆสุดทายจะสงผลมาถึงรางกายจนอยูใน
สภาวะ ขาดความสงบหรือก็คือการดึงใหรางกาย
ไปสูอาการเจ็บปวย คุณหมอสอนใหเขาใจวา
รางกาย จิตใจ และวิญญาณลวนเช่ือมโยง และ
ยังคาดเดาวาการท่ีฉันเปนโรคปลอกประสาท
เสื่อมนี่อาจจะเปนเพราะ จิตใจท่ีเย็นชาตอผูอื่น
เปนตัวดึงใหเกิดอาการนี้ขึ้นมา และการรบัรูเรื่อง
นี้มันกระทบใจฉันอยางจัง หลังจากท่ีคุณหมอ
พูดออกมาฉันรูไดในทันทีวาเปนไปตามนัน้  
ฉันจึงพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงการมองโลกใน
แงราย เริ่มจะเติบโตขึ้น และรับฟงสียงของ
หัวใจท่ีฉันทํารายมาโดยตลอด ฉันภาวนาเพียง
แคมันจะสงผลไปถึงจิตใจของฉันบาง และเมือ่
คนหาไปสกัพักทําใหฉันไดมาเจอศาสนาพุทธ 
ฉันไดเขารวมในกลุมนิกายเซน  ทุกคนพยายาม
อยางเต็มท่ีเพ่ือท่ีจะรูแจงใหได  ฉันเขารวมการ
นั่งสมาธิในทุกเชาวันอาทิตยไปพรอมๆกับคน
อื่นๆ  
แตการฝกเชนนี้ก็ไมสามารถเติมเต็มความวางป
ลาวท่ีฉันรูสึกไดเลย หลังจากนัน้1ปครึ่งฉนัจึง
แยกตัวออกมา  
และหลายปหลังจากนั้น ฉันไดฝกปฏิบัติเกีย่วกับ

by  Ms. Debbie Vomero 
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พระพุทธศาสนามาโดยลําพัง ฉันเริ่มรูสึกวา ฉัน
จําเปนจะตองตอบแทนอะไรใหสงัคมนี้บาง ฉัน
จึงไดเขารวมเปนอาสาสมัครและฝก
ความสามารถในการอานเขียน ปจจุบันนี้ฉนัก็ยัง
ทํากิจกรรมนี้อยู ย่ิงไปกวานั้น ฉันไดรวม
สนับสนนุสทิธิเสรภีาพของสัตว อีกท้ังยังเปน
มังสวิรัตอีกดวย  
ในเวลานี้เอง ฉันเริ่มคิดไดวา เราจําเปนจําตอง
มีเพ่ือนเพ่ือการไดรับการชวยเหลอืหรือมีคนท่ี
คอยคํ้าจุนจิตใจ ทําใหฉันไดรูจักกับ สมาชิก
ของริชโชโคเซไกสาขา ทัมปาเบ ในงาน
ประชุมมังสวิรัตท่ีทัมปาเบ เธอมีความ
กระตือรือลนในการสาขาท่ีต้ังใหมนี้มาก ฉันจึง
ตกลงใจที่จะรวมไปกบัเธอ  
ครั้งแรกท่ีไดมีโอกาสไปท่ีสาขา ทัมปาเบ ฉนั
รับรูไดถึงความอบอุนจากท้ังหัวหนาสาขา และ
สมาชิกทุกคน เมื่อฉันรูวา สิ่งนี้เหลานี้ไดมาจาก
หลักคําสอนเอกยาน ทําใหฉันเขาเปนสมาชิก
ภายในวันนั้น ฉันไดเจอกับบานเกดิของจิตใจ
ฉันแลว ฉันรูสึกชอบวงโฮซาต้ังแตครั้งแรกท่ีได
เขารวม นั่นเปนเพราะทุกคนรับฟงเรื่องของกัน
และกันอยางต้ังใจอีกท้ังยังไดรับการสอนอีก 
ทําใหฉันไดรูขอเสียของตัวเองมากขึ้น จากการ
ชวยเหลือของคุณ นิค โอสนา หัวหนาสาขา 
หรือสมาชิกคนอ่ืนๆ ทําใหฉันรูวา ถึงแมเราจะ
เปนท่ียอมรบัหรือไมจากผูคนรอบขางก็ตาม 
การเปนตัวของตัวเองเปนมนุษยท่ีมีคา สามารถ
มองเห็นตัวเองไดมากขึ้น  
ฉันรูสกึขอบคุณพระพุทธองคท่ีใหของขวัญท่ี
เรียกวาพุทธจิตนี้ได และตอนนี้ฉนักําลัง
พยายามท่ีจะทําใหพุทธจิตท่ีมีอยูนี้เปลง
ประกาย  
ฉันมุงมัน่อยูกับการเรยีนพระสัทธรรมปุณทริก
สูตร หนาท่ีผูนํา และการสวดมนตอยูทุกวัน 
และพยายามจะนําคําสอนมาใชจริงในทุก
ชวงเวลา ขอขอบคุณจากใจท่ีอ.นิกเกียวและอ.
เมียวโกะ(รองประธาน) พยายามเผยแผพระ
สัทธรรมปณุทริกสูตรใหผูคนในโลกนี้ไดรูจัก  
ฉันใชเวลาคอนขางมากกวาจะทําใจบอกเลาให
เพ่ือนๆที่นับถือศาสนาคริสตรูวาตัวเอง ไดเลือก
ท่ีจะมีความศรัทธาแตกตางจากพวกเขา แต
หลังจากเปนสมาชิกได2-3เดือน ฉันรูสกึมั่นใจ

และภาคภูมิใจท่ีจะพูดวาฉันเปนพุทธศาสนิกชน 
ความรูสึกเชนนี้มันชางวิเศษจริงๆ  
และประสบการณท่ีฉันรูสึกประทับใจมากท่ีสุดคือ
ในวันท่ี27มี.คท่ีผานมาเรื่องราวไดเกิดขึ้นท่ีสาขา 
ในพิธีแตงงานของคุณ โอสนา แชกเหรื่อท่ีมา
จากญ่ีปุนไดเขารวมการไหวพระในวันอาทิตย
ดวย วันนั้นเปนวันหลังจากท่ีเกิดแผนดินไหวครั้ง
ใหญ และสึนามิท่ีโหดรายไดไมกี่สัปดาห พวก
เรารวมหัวเราะ รองไหดวยกัน พวกเราตอง
สนทนาโดยมีลามเปนคนกลางในการสื่อสาร แต
จากจุดท่ีเราเปนมนุษยเหมือนกนันั้น ทําใหเรา
เปน “หนึ่งเดียว”กันได  
หลังจากนัน้ยังมีเรื่องราวมากมายที่ฉันสนุกไปกับ
มันเชน กิจกรรมชวยเหลือประเทศญี่ปุน ท่ีไม
ตองสนใจวาคุณจะศาสนาอะไร  
การเดินจงกลมในเขาวงกต ปารต้ีอาหารเย็นท่ี
แตละคนชวยกันทําอาหารมารวมกัน และยังได
เขารวมงานตอนรับ อ.โคโชที่มาเย่ียมท่ีสาขาโอ
คลาโฮมาท่ีอเมริกา จากกิจกรรมของเหลาเพ่ือน
สมาชิกทําใหฉันไดมีเพ่ือนมากมายท้ังจากริชโช
โคเซไก และจากกลุมศานาอื่นๆ อาการกําเรบิ
จากโรคปลอกประสาทเสื่อมลดลง อาจจะเปน
เพราะฉันไดเปดใจมากกวาท่ีเคยเปน และทําให
ฉันมีจิตใจท่ีออนโยนมากขึ้น  
ในฐานะผูนํา ฉันอยากจะเผยแผคําสอนของรชิ
โชโคเซไกใหผูคนในอเมริกาไดรูจักและคอยทํา
ตัวใหเปนประโยชนตอหัวหนาสาขา สิ่งเหลานี้
คือหนาท่ีของฉัน 1ปตอจากนี้ฉันต้ังใจท่ีจะเรียนรู
พระสูตร และศีกษาถึงกิจกรรมการเผยแผคํา
สอนของอ.นิกเกียว จากนี้ไปสิ่งเหลานี้จะไม
หยุดอยูแคท่ีฉัน ฉันหวังอยางย่ิงท่ีจะปฏิบัติเพ่ือ
คนในสังคมและโลกนี้  
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ทุกส่ิงที่เราพบเจอมาในชีวิตไมมีส่ิงใดท่ีไมมีคา  
ตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนเรา “ชีวิตนั้นคือ
ทุกข”ชีวิตของพวกเรานั้นจะมีทุกขตามติดเสมอ แตเมื่อ
เราถูกความทกุขความโศกเหลาน้ีชักจูง เรามักจะคร่ํา
ครวญดวยความแคนใจเสมอ “ทําไมตองเปนฉันท่ีตองมา
เจอความทุกขยากขนาดน้ี” แตในความเปนจริงถาเรา
ไมไดเผชิญกบัความทุกขนั้น เราก็ไมอาจจะไดรับความสุข
ท่ีแทจริง ไมสิ กลาวไดอีกวา เราจะไดเจอความสนุกที่
แทจริงเมื่อเราตองกาวผานทุกขไปใหได  
มนุษยเราเมื่อใดท่ีเราทุกขเพราะทําธุรกิจผิดพลาด หรอื
ทุกขเพราะอาการปวย เมื่อนั้นเราจะสามารถชี้แนวทางท่ี
จะกาวผานหรอืบอกเลาความสุขเมื่อผานไปไดอยางมั่นใจ
ใหกับคนท่ีเผชิญในส่ิงเดียวกัน  
 เมื่อเผชิญหนากับความทุกข เราลองทําความเขาใจดวูา 
“พระพุทธองคทานประทานพลังมาใหเราชวยเหลือคนท่ี
กําลังทุกขเหมือนกันผานความทุกขท่ีเราเจออยูนี้” เมื่อทํา
ไดเราจะรูสึกไดวาพลังนั้นคอยๆเพิ่มข้ึนจากภายใน และ
พลังนั้นจะเปนตัวเบิกทางใหเรา  
 กลาวกันวา “ความมีคาในส่ิงไรคาน่ีสิสําคัญ” ความทุกข
ท่ีเราตองเผชญิในชีวิต ส่ิงที่เราคิดวาเปนทางออมที่ไรคา 
ทุกส่ิงทุกอยางลวนเชื่อมโยงสูอนาคตขางหนาดวยกัน
ท้ังส้ิน  
 
 
 

ไมมีสิง่ใดไรคาในชีวิต  

The Teaching of Founder Nikkyo Niwano 

Rissho Kosei-kai is a lay 
Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It was established by Founder Nikkyo 
Niwano and Co-founder Myoko Naganuma in 1938. This organization is composed of ordinary men and women 
who have faith in the Buddha and strive to enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At 
both the local community and international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are 
very  active  in  promoting  peace  and  well-being  through  altruistic  activities  and  cooperation  with  other 
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พระสทัธรรมปุณฑริกสูตรฉบับการตูนภาษาญี่ปุนไดรับความ
นิยมจากผูอานมากมาย และในฉบับภาษาญีปุ่นเองก็ไดรับ
ความสนใจจากผูอานชาวอเมริกาดวยเชนกันเม่ือเร็วๆน้ี
สํานักพิมพทัทเทิลผูจัดจําหนายไดสั่งหนังสือเพ่ิมเขามาที่
ศูนยเผยแผทางอเมริการเหนือ(RKINA)อีก1500เลมนับได
วาเปนการสั่งตพิีมพครั้งที่สามของพระสทัธรรทปุณทริกสตูร
ฉบับการตูนรวมแลวสํานักพิมพทัทเทิลไดสั่งหนังสือถึง5000
ฉบับ สําหรับหนังสือฉบับภาษาอังกฤษขององคกรเรากอน
หนาน้ีหนังสือ“หม่ันพรวนนาในใจ”ของ อ.นิชิโก นิวาโน ก็
ไดรับความนิยมอยางมากทีเดยีว ฝายทางผูวาด คุณ มิตสึ
โทชิ ฟุรยุะ เปนสมาชิกขององคกรทีมี่ความศรทัธาสูงและ
เปนสมาชิกมาตั้งแตเริม่ตั้งองคกรในชวงแรกเมื่อไดอาน
การตูนในฉบับภาษาอังกฤษอีกครั้งถึงกับตองทึ่งในเน้ือหา
ถาผูใดที่ยังไมเคยปฏิบัติตามคาํสอนจริงคงจะยังไมเขาใจ 
เปนการวาดถายทอดคําสอนทีล่ึกซึ้งไดอยางดีเยี่ยมที่
อเมริกามีกลุมพุทธศาสนิกชนที่เรียกตัวเองวา ไนทแสตนด
บุดดสิ(พุทธศาสนิกชนทิ่อานหนังสือทางพุทธศาสนาที่เตยีง
นอน)อยูถึง20ลานคน สําหรับผมแลวผูคนเหลาน้ีเปนผูคนที่
เสาะแสวงหาความรู อานหนังสือทางพระพุทธศาสนา
มากกวาคนญี่ปุนเองเสียอีกกลาวคือหนังสือเลมน้ีเปน
หนังสือที่พรอมทีเดียวสําหรับหนังสือทางพระพุทธศานา ถา
ทานยังสงสัยทาํไมหนังสือเลมน้ีถึงไดรับความสนใจจากคน
เหลาน้ีขอใหลองอานดูสักครั้ง ผมเองก็อยากทราบถึง
ขอคิดเห็นของพวกทานดวยเชนกัน    (Kotaro Suzuki) 

For the prayer for the victims and survivors of the 
Eastern Japan Earthquake and Tsunami, see next page. 






