
ปารต้ีบารบีคิวตอนรับนักศึกษาตางชาติ  

ในวันท่ี12เดือนมิ.ยที่ผานมาทางแผนกเผยแผ
ตางประเทศไดจัดงานเลี้ยงตอนรับนักศึกษาตางชาติรุนท่ี
19 โดยจะมีนักศึกษารุนใหมเดินทางมาถึงในเดือน
เมษายนของทุกป มีผูเขารวมท้ังเจาหนาท่ีและนักเรียนชาว
ญ่ีปุนรวม30คน อากาศดูไมคอยจะอํานวยตั้งแตกอนวันมี
งานเลี้ยง แตเมื่อวันจริงมาถึงอากาศก็เปนใจให ทําใหพวก
เราไดรวมสนุกกันได  
ในวันท่ี12เดือนมิ.ยที่ผานมาทางแผนกเผยแผ

ตางประเทศไดจัดงานเลี้ยงตอนรับนักศึกษาตางชาติรุนท่ี
19 โดยจะมีนักศึกษารุนใหมเดินทางมาถึงในเดือนเมษายน
ของทุกป มีผูเขารวมท้ังเจาหนาท่ีและนักเรียนชาวญ่ีปุนรวม
30คน อากาศดูไมคอยจะอํานวยตั้งแตกอนวันมีงานเลี้ยง 

 เมื่อพระสารีบุตรไดฟงเทศนาจากองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ก็ลุกขึ้นยืนในทันใดมีความ
ปล้ืมปติจนแทบจะเตนรําและกลาววา 
ขาพระองคไมไดเขาใจถึงเจตนาท่ีแทจริงท่ีพระ
พุทธองคทรงตัสสอนพระธรรมใหเหมาะสม
ตามแตละบุคคล เวลา สถานท่ี “อุบายในคําสอน” 
มัวแตคิดวาเพียงไดฟงก็หมายถึงการไดรูแจงเสีย
แลว ถึงกระน้ัน เมื่อไดเห็นเหลาพระโพธิสัตว
ท้ังหลายไดคํามั่นวาพวกเขาจะไดหลุดพนอยาง
แนนอนแลว ก็อดไมไดท่ีจะโทษตัวเองวา ไมได
เรื่อง นาเบื่อมาโดยตลอด แตทวา เปนครั้งแรกท่ี
เขาใจไดอยางถองแทวาตัวเองน้ันเปนลูกของ
พระพุทธองค ดวยคําสอนท่ีไม,uสิ่งใดลํ้าเลิศไป
กวาน้ี ทําใหการมองโลกน้ันเปล่ียนไป เสมือนได
เกิดใหม อีกท้ังยังพระกรุณามอบพระธรรมซึ่ง
เปนทรัพยสมบัติท่ีไมมีวันหมดใหตอนน้ีขา
พระองคเขาใจอยางถองแทแลว  
 เมื่อเปนเชนน้ันพระสารีบุตรจึงไดรับการทํานาย
จากพระพุทธองคถึงการหลุดพนดังน้ี “ตถาคต 
ไดอยูรับใชปวงพระพุทธเจาอยูในอดีตท่ีไกลพน 
ตถาคตมาท่ีน่ีเพื่อนําพาทานใหหลุดพนและรูแจง 
และตถาคตไดเคยสอนทานธรรมมะท่ีเลิศลํ้าตอ
การหลุดพนใหทานในชาติท่ีแลว แตเพราะทาน
มาเกิดในชาติน้ีจึงลืมเสียสิ้น คิดแตตองการหลุด
พนใหไวท่ีสุด ดวยเหตุน้ีเพื่อใหทานนึกถึงสิ่งท่ี
เปนความปรารถนาของเหลาสาวกพระพุทธเจา

แตเมื่อวันจริงมาถึงอากาศก็เปนใจให ทําใหพวกเราไดรวม
สนุกกันได  
ตอจากนี้อีก2ปในการเรียนท่ีกักคุริน ก็อยากใหพวกเขา

พยายามตั้งใจศึกษาเพื่อที่กลับไปเปนผูนําในแตละสาขา
ของตนตอไป  

ออก จึงไดสอนพระสัทธรรมปุณทริกสตูรแกทาน 
ในอนาคตอันไกลโพน ทานจะไดรับใชปวง
พระพุทธเจาปฏิบัติธรรมในฐานะพระโพธิสัตว 
และจะรูแจงไดในทายท่ีสุด”  
 เมื่อเหลาสรรพสัตวไดเห็นพระสารีบตุรไดรับคํา
พยากรณจากพระพุทธองค จึงมีความโสมนัส 
ขอบคุณตอพระพุทธองคเชนน้ันแลวพระสารีบุตร
จึงรองขอตอพระพุทธองค โปรดทําใหผูอื่ท่ีอยู 
ณ ท่ีตรงนี้ไดเขาใจดวย  
 พระพุทธองคไดตรัสสอนเรื่อง“รถมาสามคันกับ
บานไฟไหม” ท่ีไมวาใครก็เขาใจได พระพุทธ
องคทรงตรัสสอนนิทานเปรียบเปรย หลังจากเลา
เรื่องท่ีมีความหมายนัยสาํคัญซอนอยู รวมถึงผูท่ี
หันหลังใหคําสอนจะผลแบบใด  
 และการท่ีจะสอนพระสทัธรรมปุณทริกสูตรให
ผูอื่นไดควรจะมีการเตรียมพรอมจิตใจอยางไร 
บทน้ีจึงจบลง  

พระสัทธรรมปุณทริกสูตร 
บทท่ี3 นิทานเปรียบเทียบ 



ทรัพยสมบัติท่ีเรียกวาพุทธจิต  

 ในชวงตอนตนของสมัยเอโดะมีพระนิกายเซน 
ชื่อบันเค ผูซ่ึงคอยถายทอดคําสอนใหเปนคําพูด
งายๆแกชาวบานท่ัวไป ไดท้ิงถอยคําเอาไวดังนี้ 
   มีอยูคร้ังหนึ่ง พระรูปหนึ่งไดถามตอ อ.วา “ผม
เปนคนท่ีอารมณรอนมาต้ังแตเกิด ถึงจะไดรับการ
สั่งสอนจากอ.เทาไหรก็ยังไมหาย จะทําอยางไร
ถึงจะหายไดครับ” 
 อ.นิกายเซนไดตอบกลับไปอยางสงบวา “อยาง
นั้นขอใหทาน เอาอารมณท่ีวาออกมา แลวเราจะ
ไดแกให” เมื่อพระรูปนัน้ไดฟงยังตอบไป “ตอนนี้
ไมมีหรอกครับแตถามีอะไรมากระตุนจะโมโห
ทันที” เชนนั้น อ.จึงไดแผดเสียงใส “ถาสีเขียว
มันทําใหทานอารมณรอน นัน้ไมไดหมายความวา
ติดตัวมาต้ังแตเกิดแตอยางใด ไมวาจะพอมแบบ
ใด สิ่งท่ีจะใหลูกติดตัวมาเมื่อยามเกิดมีเพียงแค
จิตใจแหงพุทธสิ่งเดียวเทานั้น นอกนั้นไมมี การ
ท่ีทานอารมณรอนดวยรางกายหรือการมีอคติวน
ตัว แตกลับบอกวามนัติดตัวมาต้ังแตเกิดทานเปน
คนท่ีอกตัญูท่ีผลักปญหาใหญใหพอแม” 
 ในองคกรของเรามีเสาหลักแหงการปฏิบัตติ
ธรรมอยู3ประการไดแก “กตัญูกตเวที” “การ
สวดมนตใหบรรพบุรุษ” “การฝกเพื่อหนทางสูการ
เปนพระโพธิสัตว” แตจากคําพูด อ.บันเคทําให
เราไดรูวาการขอบคุณตอพอแมบรรพบุรุษท่ีทํา
ใหเราไดมีใจแหงพุทธและชีวิตท่ีประเสริฐอยูทุก
วันนี้เปนสิ่งท่ีนาขอบคุณแคไหน 
  และเมื่อกลาวถึง การกตัญูกตเวทีแลว ท่ีผาน
มาผมไดก็ไดเสนอบทเพลงของ นโินมิยะ ซันโต
คุท่ีวา “พอแม พอแมของพอแม เปนตัวตนของ

กตัญกูตเวทีกับเสนทางแหงพุทธ  

เรา รักตัวเอง เคารพตัวเอง” พวกทานมีพระคุณท่ี
ถายทอดเลือดเนื้อมาสูเรา และการเปนลูกท่ีดีมี
ความกตัญูไดนั้น นอกเหนือจากการ สวดมนต
ใหบรรพบุรุษ หรือการรับเอาใจแหงพุทธ หรือ
พุทธกเษตรในตัวเราใหเบงบานไมมีสิ่งอื่นใด
แทนได 

by Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai  



 แตเราอาจจะไมคอยไดเห็นวิธีการคิดในเรื่อง 
การกตัญูและการสวดมนตใหบรรพบุรุษกบั
การหมั่นปฏิบัติธรรม ในพุทธศานาด้ังเดิมท่ีถือ
กําเนิดมาจากอินเดีย 
  อยางท่ีทราบกัน พระพุทธศาสนามีการเผยแผ
จากประเทศอินเดียมาทางเสนทางสายไหมมาท่ี
จีนและเขามาท่ีคาบสมุทรเกาหลมีุงสูประเทศ
ญ่ีปุน ดวยเสนทางเหลานี้ ศาสนาพุทธท่ีผาน
เขามาทางจีนสูประเทศญ่ีปุนจึงไดรับอิทธิพลใน
แบบของลทัธิขงจ้ือและศาสนาชินโตที่มีอยูใน
ขณะนั้นจนแตกแยกออกมา ดังนั้นคนญ่ีปุนจึง
เลือกรบัเอาศาสนาพุทธในรูปแบบท่ีรับงาย  
นวความคิดในเรื่องสวดมนตใหบรรพบุรุษท่ีมีมา
จากพิธีสวดศพจึงไดซึมซาบเขามา อยางพระ
บันเคที่ไดกลาวถึงในขางตนก็กลาวไวอยาง
ชัดเจนเชนกัน “การตอบแทนพระคุณพอแมคือ
สิ่งลูกควรถอืปฏิบัติ” 
  การท่ีองคกรเราถือเรื่อง “การสํานึกผิดตอการ
อกตัญู”เปนเรื่องสําคัญเปนเพราะ การรูไดถึง
พระคุณของคนที่อยูใกลชิดเราทีสุ่ดอยางพอแม 
เปนจุดเริ่มตนแหงความเช่ือท่ีเราจะสามารถ
ขอบคุณตอทุกสิ่งได  
   เราอาจจะไดแนวความคิดดังขางตนเมื่อ

กลาวถึงความสัมพันธของการมีความกตัูและ
ศาสนาพุทธในแบบของวัฒนธรรม แตในขณะท่ี
การมีความกตัญูเปนแนวทางการดําเนินชีวิต
ของมนุษย การมุงปฏบิัติธรรมก็สามารถกลาว
อยางนั้นไดเชนกัน ไมวาใครก็คงจะรูสึก
เชนเดียวกัน 
  ผมคิดวาเมื่อถูกถามวา “คุณคิดวาตัวเองได
ตอบแทนพระคุณพอแมอยูหรือเปลา” คนท่ีตอบ
ไดในทันวา “ใช”คงจะมีไมเยอะ ตัวผมเองก็
เชนกัน 
  ในตอนท่ียังเปนหนุมผมเองก็ทําใหพอแมเปน
กังวลมามาก ดังนั้นผมจึงรูสึกสํานึกอยูเสมอ
เมื่อไดอานหลักคําสอนของขงจ๊ือท่ีวา “ไมวาลูก
จะทําอะไร พอแมจะเปนกังวลอยูเสมอ การไม
ทําใหพอแมเปนหวงจะเปนการตอบแทน
พระคุณท่ีดีท่ีสุด” เพียงเทาน ี ฉันจึงใชชีวิตโดย
คิดเสมอวาจะทําอยางไรใหพวกทานสบายใจ
ท่ีสุด 
   ใกลจะถึงงานเทศกาลโอบงแลว ขอใหพวก
เราเรียนรูธรรมะฝกปฏบิัติ และปฏิญาณตนผาน
การสวดมนตใหมอีกครั้งวา “จะมีชีวิตโดยทําให 
พอแม บรรพบุรุษ ทุกสิ่งท่ีเกื้อหนุนเรานั้นสบาย
ใจปราศจากการกังวล”  

ทําใหพอแมสบายใจ  

From “Kosei”  July 2011  



เมล็ดพันธุแหงความสุข 

มีอยูวันหนึง่ ลูกสาวคนโตพูดขึ้นมาวา “ไปรานหนังสือท่ีหนาสถานี
ไดมั้ยคะ” เนื่องจากคาพูดของลูกๆท่ีวา “อยากจะบริจาคชวย
ผูประสบภยั” ครอบครัวของเราจึงใหคาขนมๆเล็กนอยแกเด็กๆ เปน
เงินเล็กนอยก็จริง แตใหแบงเก็บเงินนัน้เปน3สวน “เงินใชสวนตัว” 
“เงินท่ีใชเพ่ือผูอื่น” และ“เงินท่ีใชในอนาคต”  
ลูกสาวคนโต ท่ีเพ่ิงจะเก็บออมเงนิสาหรับใชสวนตัวได อยากจะนา
เงินสวนนี้ไปซื้อนิตยสารท่ีอยากไดมานาน “นักเรียน ป.3” แตไมกลา
ท่ีจะไปคนเดียว จึงอยากพานองสาวไปท่ีหนาสถานีดวยกัน  
ลูกสาวคนโตไดเอาเงินท้ังหมดทีม่ีอยู500เยนใสกระเปาสตางค ลูก
สาวคนรองจึงบอกวา “งั้นหนูก็เอาไปบางดีกวา”แลวหยิบเหรียญ500
เอาไว เปนครั้งแรกท่ีพวกเขาจะไปขึ้นรถบสัและไปซือ้ของดวย
ตัวเอง ดูพวกเขาต่ืนเตนกันมาก  
ตัวฉนัเองไดแตกังวลวาจะไปกันเองแค 2 คนไดจริงๆหรือเปลา แลว
เงินจะพอซือ้ของไหม เราพาไปแลวซื้อใหจะดีกวาไหม แตสาหรับ
ฉันแลวการเรียนรูถึงความอิสระและรับผิดชอบจากวิธีการใชเงินไป
พรอมๆกันแมลูก ครั้งนี้เปนสิง่ท่ีแมอยางฉันจะไดเรียนรูถึงการปลอย
ใหพวกเขาทา ฉันจึงไดเพียงแตไปสงหนาบานแลวบอกวาใหระวัง
ตัวเองดวยเทานั้น พรอมพูดกับตัวเองวาพวกเขาตองไมเปนไรสิและ
คอยพวกลูกๆกลับมา  
เวลาผานไปนานกวาท่ีคิดไวพวกเขา2คนพากันจูงมือเดินเขาบาน
อยางปลอดภัย เมื่อถามวา “ซื้อของไดหรือเปลา”คาตอบกลับไม
คอยดีอยางท่ีคิด เมื่อลองถามดู ก็พบวา พ่ีสาวบอกคนนองวาเด๋ียว
จะซื้อหนังสือของป.1ใหนะ พอไปรานหนังสอืถือไป2เลม ถึงแมจะ
รวมเงินท้ัง2คนแลวแตก็ยังไมพอจายอยูดี ในตอนท่ีไมรูจะทา
อยางไรดี พ่ีสาวก็ตัดสินใจซื้อหนังสือใหนองสาวที่ไปเปนเพ่ือนกนั
แทน  
ถึงจะเปนสิง่ท่ีตัวเองตัดสินใจก็ตาม แตลูกสาวคนโตก็อดทาหนา
เศราไมได ถึงแมอยางนั้นก็ไมบนวานองสาวท่ีทาทางดีใจบอกวา 

รอยย้ิมคือดอกไมจากฟากฟา  

ประธานรุนถัดไปขององคกรพุทธฆราวาส ริชโชโคเซไก 
นิวาโน โคโช  



“ขอบคุณนะไวดูดวยกันนะ” เมื่อเห็นทาทางท่ีอานหนังสือใหนองฟง
แลวทาใหฉันต้ืนตันใจกอดลูกสาวพรอมบอกเขาวา “เกงมากลูก หนู
ใจดีมาก แมดีใจจริงๆ ขอบคุณมากนะลูก”  
ฉันคิดอยากจะซื้อหนงัสือใหลูกสาวคนโตในตอนนั้นเลยแตก็ตอง
อดทนไวเสียกอน อาจจะเปนเงินแคไมกี่รอยเยน แตฉันอยากจะให
ความสาคัญตอจิตใจลูกสาวคนโตที่พยายามคิดท่ีจะใชเงินนัน้เพ่ือ
นองสาวของเขา  
“เงินสาหรบัใชสวนตัว” ไมไดหมายความวาใชเพ่ือตัวเองเสมอไป 
แตทางเลือกที่จะใชเพ่ือผูอื่นก็ยังมีเชนกัน และฉันอยากใหพวกเขา
รูจักกับความรูสึกของการ “ให”ของๆเราตอผูอื่น และเขาใจในจิตใจ
ท่ีเอื้อเฟอของผูอื่นท่ีทาอะไรใหเรา และหลังจากนั้นไมมีเลยที่ลูก
สาวจะมาเรยีกรองขอใหซื้อใหตัวเองบาง  
ผานไป1สปัดาห มีอยูวันหนึ่ง ฉนัไดชวนลูกออกไปซื้อของดวยกัน 
“แมมีของอยากได ไปเปนเพ่ือนแมหนอยสิ”และขับรถไปท่ีสถานี้
ดวยกัน “ซื้ออะไรคะ” ฉันไมตอบแตใหลูกๆรออยูในรถ พรอมรีบลง
จากรถไปซือ้ของและกลับมา “แมอยากไดอันนี้”พรอมย่ืน “นักเรียน 
ป.3”ใหลูกสาวคนโต  
ก็พอดีแมคิดวา “หนูๆจะดีใจขนาดไหนนะ อยากทาใหดีใจก็เลยซื้อ
มา” ลูกสาวกอดหนังสือไว และทาทางดีใจมาก “ใหหนูหรอ เงนิพอ
หรอคะ ขอบคุณคะแม” เมื่อลูกสาวคนอื่นๆเหน็พ่ีสาวดีใจก็บอกวา “ดี
ใจดวยคะพ่ี” เพราะเมล็ดพันธุท่ีลกูสาวคนโตหวานเอาไว ทาใหขา
กลับในรถตางเบงบานไปดวยดอกไมแหงรอยย้ิม  
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อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  
เกิดในกรุงโตเกียว  เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โค
เซไก  จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรีดาน
กฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ
ศึกษาพระสทัธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงาน
แทนทานประธานคนปจจุบัน กลาวสุนทรพจน
ทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อการ
เผยแผท้ังในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิ
โร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 
คน 



การเดินทางเพ่ือรูจักตัวเอง 

 ฉันเรียนจบจากกักคุรินในคอรสนานาชาติเปนเวลา 2 ปเมื่อเดือน มี.ค. ตอนน้ีในฐานะนักเรียน
พิเศษฉันเรียนอยูที่ฝายเผยแผตางประเทศ ฉันอยากจะมาพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณที่ฉันไดรับ
มา  
 คนเราเมื่อเผชิญหนากับส่ิงที่ไมสามารถแกไดดวยแรงกําลังของตัวเอง ศรัทธาตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ
จะเร่ิมจากตรงนั้น ตัวฉันเองก็มีปญหาเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธทั้งกับเพ่ือนและครอบครัวเชนกัน 
จึงเปนเหตุใหฉันไดเปนสมาชิกของริชโช และคนที่ทําใหฉันไดรูจักกับริชโชก็คือ อ.ภาษารัสเซีย
ในมหาวิทยาลัยที่ฉันเรียนในตอนน้ัน  
  ในตอนเด็ก เน่ืองจากท่ีบานหางจากโรงเรียนคอนขางมาก ฉันจึงอาศัยอยูบานญาติที่ใกลๆร.ร
มาตลอดตั้งแตป.2จนเขามหาวิทยาลัย ตอนที่ฉันยายเขามหาวิทยาลัยทั้งครอบครัวไดยายมาท่ี
เมืองหลวงอูลันบาตารจึงไดอยูพรอมหนาพรอมตากันในที่สุด แตการอยูหางจากครอบครัวถึง9ป
เต็มทําใหฉันสูญเสียความมั่นใจ และเปนฝายตีตัวออกหาง และอยูคนเดียวมาโดยตลอด ตอน
น้ันเองที่ฉันไดรูกกับริชโช ฉันรูสึกไดวาชีวิตเปล่ียนแปลงคร้ังย่ิงใหญ  
 สําหรับฉันกอนที่ฉันจะไดเขามาเปนสมาชิก ถาพูดถึงพระพุทธศาสนา จะทําใหนึกถึงพวก
พระสงฆที่ใสชุดแดงหรือเหลือง กล่ินควันธูปที่ปกเอาไวตามที่ตางๆ คุณตาคุณยายทิ่ถือลูก
ปะคัม เวลามีอะไรจึงจายเงินใหพวกเขามาสวดมนตใหเรา การสวดมนตคนธรรมดาฟงอาจจะไม
เขาใจ มีเพียงพระเทาน้ันที่เขาใจดูเหมือนเปนปาฏิหารยวิเศษ แตเมื่อเขามาเปนสมาชิก ทําให
ฉันเปล่ียนความคิดและรูไดวา พระพุทธศาสนาคือ การนําเอาคําสอนมาปฏิบัติใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน 
   ปจจุบันที่ คนที่มองโกเลียมองศาสนาพุทธเหมือนที่ฉันเคยมอง ดังน้ัน ฉันจึงอยากใหทุกคน
ไดรูจักกับพุทธศาสนาท่ีแทจริง และเพ่ือทําใหไดเชนน้ัน ฉันจึงอยากเรียนรูคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาและอ.นิกเกียว ฉันอยากจะเปนคนที่สามารถนําพาผูคนใหไดรูจกักับความสุข
ใหได ฉันจึงตัดสินใจเขาเรียนที่ กักคุรินเปนเวลา2ป 
   เมื่อตอนที่เขาเรียนแรกๆ มีเร่ืองที่ทําใหแปลกใจ ตอนเชาไปทําความสะอาดตึกกักคุริน รุนพ่ี

โดย Ms.Adilbish Badamkhorlooo 
Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar 

This Dharma Journey was presented at the advanced guidance for Dharma Dissemination in Mongolia, which 
was held at the Toyoda Dharma Center on May 14th. 



แตละคนจะแบงกันไปทําความสะอาดตามจุดที่ตัวเอง
ทําเปนประจํา ฉันสงสัยจึงไดถามพวกเขา  พวกรุนพ่ี
ตอบวา “ไมไดเปนเร่ืองที่กําหนดไวหรอก แตที่ทํา
ตรงน้ันเปนประจํามันอาจจะมีความหมายก็ได” 
หลังจากน้ันฉันจึงทําความสะอาดที่เดิมๆเปนประจํา 
  ในตอนแรก ฉันคิดวาการทําความสะอาดในที่เดิมๆ
น้ันเปนเร่ืองงาย แตพอลองไดทําแลวกลับกลายเปน
เร่ืองยากทีเดียว ฉันไดเรียนรูเกี่ยวกับการทําความ
สะอาดหลายอยาง แตอยางไรแลวก็ยังทําความ
เขาใจไมไดในบางอยางแตจากการท่ีฉันไปเรียนรูการ
ฝกที่สาขา ทําใหฉันไดเขาใจ 
   ส่ิงน้ันคือ การทําความสะอาดเปนการฝกที่สอนให
เรามีหัวใจท่ีมองทุกส่ิงมีคาเสมอกัน ขามผานจิตใจที่
คอยแตแยกวา ส่ิงน้ัน สวยไมสวย สะอาด สกปรก 
ชอบหรือไมชอบและการที่ทําความสะอาดท่ีเดิมๆทุก
วันๆ น้ันทําใหคนอยางฉันที่ไมวาจะทําอะไรก็ตามจะ
หยุดแคคร่ึงกลางๆรูจักกับความอดทน  ฉันไดรูจักกับ
ความสําคัญในการทําส่ิงที่ซํ้าๆกัน และไดเรียนรูมี
ประสบการณที่ดี 
   อีกหน่ึงส่ิงที่ฉันไดเรียนรูจากการเรียนที่กักคุริน คือ 
การที่ฉันสามารถมองยอนดูตัวเองได ฉันเขาเรียนที่
กักคุรินเปนคร้ังแรกที่ทําใหฉันไดรูจักกับคําวา 
“รูสึกตัว” ตอนที่ไดฟงคําน้ีเหมือนเปนคําที่ไมเคยได
ยินมากอน ทําไมถึงรูสึกเชนน้ันตอนน้ันฉันเองก็ยังไม
เขาใจถึงเหตุผล แตตอนน้ีลองคิดดูแลว กอนที่ฉันจะ
เขาเรียนที่น่ี ฉันไมเคยแมแตที่จะน่ังทบทวนดูตัวเอง 
ที่กักคุรินเราจําเปนจะตองอาศัยรวมกับคนที่มาจาก
หลากหลายประเทศ เปนสภาพแวดลอมที่ถึง
อยากจะหนีก็หนีไมได ทําใหเราเผชิญกับจิตใจใน
ดานที่ไมอยากเจอของเราเอง ในสภาวะแวดลอม
เชนน้ีทําใหฉันรูจักตัวเองไดมากข้ึน  

 ฉันเมื่อสองปที่แลวเปนคนที่คิดแควาเราอยูรอด
ดวยแรงกําลังของเราเทาน้ัน พอมีอะไรเกิดข้ึนก็โทษ
เปนความผิดคนอื่นหรือตั้งเง่ือนไขอื่นไปเสียหมด 
จิตใจฟุงซาน แตเมื่อเขาไปเรียนที่กักคุริน ฉันมี
โอกาสไดเรียนพระสัทธรรมปุณทริกสูตร สองปน้ีทํา
ใหฉันมีจิตใจใหม ตอนน้ีฉันสามารถคิดไดแลววา 
เพราะพระพุทธองค ดวงวิญญาณบรรพบุรุษคอย
ปกปองเราอยู จึงมีฉันในวันน้ีได  เมื่อเกิดอะไรข้ึน 
ทําใหฉันคิดไดวาพระทานจะสอนอะไรเราจากเหตุ
กาณน้ี ฉันตองเรียนรูอะไรบาง และคนเราจะ
เปล่ียนแปลงข้ึนอยูกับเหตุที่เราไดพบเจอ ทําใหฉัน
คิดส่ิงเหลาน้ีไดจากใจ ทําใหฉันรูสึกจากใจจริงถึง
การอยากเปนเหตุที่ดีใหผูที่ไดพบเจอฉัน 2ปที่ได
เรียนที่กักคุริน สําหรับฉันแลวเปรียบเสมือน “การ
เดินทางท่ีทําใหรูจักตัวเอง” ฉันอยากจะนําเอา
ความรูสึกที่ตองการศึกษาพระธรรมใหมากกวาน้ี
อยากใหหลายๆคนไดเจอกับคําสอนที่ดีและรูจักถึง
ความสุขในการเปนคนชวยและไดรับการชวย รวม
เดินทางบนทางแหงพระพุทธดวยกัน  เปนคุณคา
ของชีวิตที่อยูตอไป 
  เพ่ือเปนการตอบแทนทุกส่ิงที่ทําใหฉันที่เคยคิดถึง
แตตัวเองเกิดความรูสึกที่อยากเปนประโยชนตอคน
อื่น และเพ่ือเปนคนท่ีราเริง อบอุน ใจดี ที่จะสามารถ
นําพาผูอื่นไปพบกับความสุขได ฉันจึงตัดสินใจตั้ง
ความหวังที่จะเรียนตอเพ่ือเปนเจาหนาที่ขององคกร
ตอไป เมื่อวันที่แลวฉันไดรับแจงขาววาฉันผานการ
ทดสอบ ตอนน้ีจึงพยายามเรียนอยางหนักเพ่ือสอบ
วัดระดับในระดับ n1ใหผาน เพราะมีทุกๆคนคอย
ชวยเหลือจึงทําใหฉันมีวันน้ีได จากน้ี ฉันจึงอยาก
พยายามในเปาหมายโดยไมลืมการขอบคุณและเดิน
ในสายทางแหงพระพุทธตอไป  

With students of Rissho Kosei-kai Gakurin Seminary . The third from the left of the above 



 ริชโชโคเซไกไดจัดพิธีสวดเพ่ือดวงวิญญาณ
ท่ีเสียชีวิตในเหตุแผนดินไหว ในวันท่ี18มิ.ยท่ี
ผานมาเน่ืองดวยวันท่ี100นับจากเกิดเหตุการณ 
ภายใตการนําสวดของ อ.โคโช ทานประธานรุน
ตอไป อ.วาตานาเบ ประธานกรรมการบริหาร
องคกร  
 หลังจากการสวดมนต อ.วาตานาเบได
อธิบายถึงโปรเจค “รวมใจเปนหน่ึง”ซึ่งเปน
มาตรการรองรับหลังจากเกิดภัยพิบัติ และได
เชิญเจาหนาท่ีไปปฏิบติังานในสาขาอิชิมากิ
พ้ืนท่ีเกิดเหตุ 2ทานขึ้นมากลาวแลกเปล่ียน
ประสบการณ 
 หลังจากน้ัน อ.โคโช ไดออกมากลาวถึง
ความสําคัญในการไมลืมพ้ืนท่ีท่ีเกิดภัยพ่ีบัติ

พรอมท้ังอธิบายใหเขาใจในความหมายของ 
“การแผเมตตาจิต สูสรรพสัตวท่ัวไพศาล”  
หมายถึง “เมื่อทําอะไรในสิ่งท่ีดี ฉันอยากจะ
ใหผลบุญท่ีทําไปถึงพ้ืนท่ีประสบภัย ”  
 อีกท้ังยังไดมีการสวดมนตแดดวงวิญญาณที่
สูญเสียไปพรอมท้ังการอธิษฐานเพ่ือการฟนฟู 
ท่ีสาขาเซนไดไดจัดพิธีครบรอบรอยวันเมื่อวันท่ี
18 มีสมาชิกเขารวมประมาณ 500 คน ภายใต
การนําสวดของ อ.วาตานาเบ และมีครอบครัว
ผูเสียชีวติท้ังหมด 54 คนเปนผูรวมสวด  
นอกจากน้ันยังมีอีกหลายสาขาไดจัดพิธีขึ้น
เชนกัน ในวันเดียวกันน้ี ทาง สาขา ไทระ อิวากิ 
ฟุคุชิมะ วันท่ี17 สาขา คามะอิชิ วันท่ี 15 อิชิ
โนะมากิ  

สวดเพ่ือดวงวิญญาณ พรอมต้ังปฏิญาณอีกครั้ง 



Tokyo, Headquarters New York San Francisco Oklahoma 

Colorado 
San Jose 

Sacramento 
Seattle 

Vancouver, Canada 

Hawaii 
Kona 

San Diego 
Las Vegas 

Arizona 

Sao Paulo, Brazil 
Mogi das Cruzes 

Sao Miguel 

Maui 

Sakhalin, Russia Ulaanbaatar, Mongolia 

Seoul, Korea 
Pusan 
Masan 

Taipei 

Singapore 

Sydney, Australia 

Delhi, India 

Kathmandu, Nepal 

Colombo, Sri Lanka 

Chittagong, Bangladesh 
  Dhaka 

Bangkok, Thailand 

London, The United Kingdom 
Geneva, Switzerland 

Los Angeles Lumbini 

Kolkata 

Kandy-Wattegama 

Habarana 
Polonnaruwa 

Galle 

   Mayani 
   Patiya 

  Domdama 
   Cox’s Bazar 

RKI of North America (Irvine) 

Klamath Falls 

Jilung 
Tainan 
Pingtung 

Satbaria 
Laksham 
Raozan 

Taichung 

Hong Kong 

Venezia, Italy 

Shanghai 

RKI of South Asia 

San Mateo Sukhbaatar 

Dallas 
San Antonio 

Tampa Bay 

Chicago 
Denver 

Dayton 

 
 

 ในสมัยกอน การทําการเกษตรทางดานการลี้ยงไหมเปน
ท่ีนิยม ตัวฉันเอง ในสมัยยังเปนหนุม ก็ไดนําเอาใยไหมท่ี
เก็บไดจากตัวไหมประมาณ20เสนมาปนรวมกันออกมา
เปนดายไหมท่ีแข็งแรง  
 หลังจากนั้น เมื่อไดมาท่ีโตเกียวฉันเขาทํางานท่ีรานขาย
ตนไมจึงทําใหไดรูวาการทํารั้วหรือปลูกตนไมจําเปนตอง
อาศัยการมัดเชือกที่แนนหนา และในสมัยที่เปนทหารเรือ 
งานท่ีหนักหนาสําหรับทหารเรือคือการการมัดเชอืกให
แนนหนาเปนงานท่ีสําคัญสําหรับทหารเรอื สวนฉันเอง
ไดรับการขนานนามวาเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการแกะ
เชือกเมื่อตอนอยูแผนกเรือกวาดทุนระเบิด  
 ฉันมีความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับเชือกดาย เมื่อฉัน
เปนสวนหน่ึงในการแกปญหาเปนประโยชนใหแกผูคนท่ี
กําลังทุกขทนเพราะโชคชะตาที่ซับซอนส่ิงนี้ก็ถือเปน
โชคชะตาสําหรับผมดวยเชนกัน เราไมสามารถมองเห็น
เสนดายแหงโชคชะตาได แตการผูก รวมถึงการแกในแต
ละคนแตละชีวิตยอมแตกตางกันออกไป  
 ถึงแมเราจะเห็นวาคนเราแตละคนยอมแตกตางกัน
ออกไปในแตละสถานท่ีแตละเวลาหลายๆอยางแตลึกๆ
แลวเราตางถูกเชื่อมโยงเขาหากัน ไมวาจะเปนงาน
ประเภทไหน ถาเราตั้งใจทํา ยอมหมายถึงเราไดทําใหเกิด
เหตุท่ีดีข้ึนมา เปนการสรางเสนทางชีวิตที่ดีอีกมาก  

 สรางเสนทางชีวิตดวยการสรางเหตุที่ด ี

The Teaching of Founder Nikkyo Niwano 

พระสัทธรรมปุณฑริกสูตรฉบับการตูนภาษาญี่ปุนไดรับ
ความนิยมจากผูอานมากมาย และในฉบับภาษาญี่ปุนเองก็
ไดรับความสนใจจากผูอานชาวอเมริกาดวยเชนกันเมื่อ
เร็วๆน้ีสํานักพิมพทัทเทิลผูจัดจําหนายไดส่ังหนังสือเพิ่ม
เขามาท่ีศูนยเผยแผทางอเมริการเหนือ(RKINA)อีก1500
เลมนับไดวาเปนการส่ังตีพิมพคร้ังท่ีสามของพระสัทธรรท
ปุณทริกสูตรฉบับการตูนรวมแลวสํานักพิมพทัทเทิลไดส่ัง
หนังสือถึง5000ฉบับ สําหรับหนังสือฉบับภาษาอังกฤษ
ขององคกรเรากอนหนาน้ีหนังสือ“หมั่นพรวนนาในใจ”ของ 
อ.นิชิโก นิวาโน ก็ไดรับความนิยมอยางมากทีเดียว ฝาย
ทางผูวาด คุณ มิตสึโทชิ ฟุรุยะ เปนสมาชิกขององคกรท่ี
มีความศรัทธาสูงและเปนสมาชิกมาตั้งแตเร่ิมตั้งองคกรใน
ชวงแรกเมื่อไดอานการตูนในฉบับภาษาอังกฤษอีกคร้ัง
ถึงกับตองท่ึงในเน้ือหาถาผูใดท่ียังไมเคยปฏิบัติตามคาํ
สอนจริงคงจะยังไมเขาใจ เปนการวาดถายทอดคําสอนท่ี
ลึกซ้ึงไดอยางดีเย่ียมท่ีอเมริกามีกลุมพุทธศาสนิกชนท่ี
เรียกตัวเองวา ไนทแสตนดบุดดิส(พุทธศาสนิกชนท่ิอาน
หนังสือทางพุทธศาสนาท่ีเตียงนอน)อยูถึง20ลานคน 
สําหรับผมแลวผูคนเหลาน้ีเปนผูคนท่ีเสาะแสวงหาความรู 
อานหนังสือทางพระพุทธศาสนามากกวาคนญี่ปุนเองเสีย
อีกกลาวคือหนังสือเลมน้ีเปนหนังสือท่ีพรอมทีเดียว
สําหรับหนังสือทางพระพุทธศานา ถาทานยังสงสัยทําไม
หนังสือเลมน้ีถึงไดรับความสนใจจากคนเหลาน้ีขอใหลอง
อานดูสักครั้ง ผมเองก็อยากทราบถึงขอคิดเห็นของพวก
ทานดวยเชนกัน  

Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It was 
established by Founder Nikkyo Niwano and Co-founder Myoko Naganuma in 1938. This organization is 
composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to enrich their spirituality by 
applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and international levels, we, under the 
guidance of the President Nichiko Niwano are very active in promoting peace and well-being through altruistic 
activities and cooperation with other organizations 

Rissho Kosei-kai 
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Rissho Kosei-kai International
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
4255 Campus Drive, University Center A-245 Irvine, 
CA 92612, U.S.A.
Tel: 1-949-336-4430    Fax: 1-949-336-4432
e-mail: info@rkina.org    http://www.buddhistcenter-rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Rd.Clearwater, FL 33764, USA
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.rkina.org/tampabay

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huankhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141    Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212    Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, Maui, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175    Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96750, U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015   Fax:  1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741    Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rk-la.com

Rissho Kosei-kai Dharma Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991     Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951     Fax: 1-650-359-5569
e-mail: rkksf@sbcglobal.net

Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024     Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattle@juno.com

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Lotus Buddhist Circle
851 N. San mateo Drive, San Mateo, CA 94401, U.S.A. 

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677     Fax: 1-212-697-6499
e-mail: koseiny@aol.com

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel & Fax: 1-847-394-0809
e-mail: murakami4838@aol.com

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: ok.risshokoseikai@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
724 Main St., Suite 214, Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.
Tel: 1-541-810-8127 
Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
4340 E Kentucky Ave #345 Glendale, CO 80234, U.S.A. 
Tel: 1-303-319-2765      Fax: 1-720-876-4534
Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
446 “B” Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446      Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-4724-8862

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100
Tel: 886-2-2381-1632      Fax: 886-2-2331-3433

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937      Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Jilung

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701 
Tel: 886-6-289-1478      Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung
No. 4, Lane 60, Minquan Road, Pingtung City,
Pingtung County 900
Tel: 886-8-732-1241      Fax: 886-8-733-8037

Korean Rissho Kosei-kai
423, Han-nam-dong, Young-San-ku, Seoul, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571      Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Pusan
1258-13, Dae-Hyun-2-dong, Nam-ku, Kwang-yok-shi, Pusan,
Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571      Fax: 82-51-643-5572

Korean Rissho Kosei-kai of Masan

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point,
Hong Kong, Special Administrative Region of the People’s Republic 
of China
Tel: 852-2-369-1836      Fax: 852-2-368-3730

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
39A  Apartment, room number 13, Olympic street, Khanuul district, 
Ulaanbaatar, Mongolia
Tel & Fax: 976-11-318667
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp 
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Rissho Kosei-kai of Sukhbaatar
18 Toot, 6 Orts, 7 Bair, 7 Khoroo, Sukhbaatar district, Ulaanbaatar, 
Mongolia

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
1-72 Amyrskaya Street, Yuzhno-Sakhalinsk
693000, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-43-78-56

Rissho Kosei-kai (Geneva)
1-5 route des Morillons P.O Box 2100 CH-1211 Geneva 2 Switzerland
Tel: 41-22-791-6261      Fax: 41-22-710-2053
e-mail: rkkgva@wcc-coe.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy
Tel: Contact to Rissho Kosei-kai (Geneva)

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France
Tel: Contact to Rissho Kosei-kai (Geneva)

Rissho Kosei-kai of Sydney

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230      Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-2850238

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House No.465, Road No-8, D.O.H.S Baridhera,                                  
Dahka Cand.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8316887     

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani Barua Paya, Mirsarai, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, Post offi ce road, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Phertali Barua Para, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel: 94-11-2826367      Fax: 94-11-4205632

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
No. 29 Menik Place, Kaduruwela, Polonnaruwa, 
Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Galle
No.43 Melban Park Akmeemana, Galle, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Kandy-wattegama
12 Station Road, Kapugastota, Sri Lanka

Branches under the South Asia Division
Delhi Dharma Center
B-117 (Basement Floors), Kalkaji, 
New Delhi-110019, India
Tel: 91-11-2623-5060      Fax: 91-11-2685-5713
e-mail:  sakusena@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of West Delhi
A-139 Ganesh Nagar, Tilak Nagar
New Delhi-110018, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
KOLKATA 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal
Tel: 977-1-552-9464      Fax: 977-1-553-9832
e-mail: nrkk@wlink.com.np

Rissho Kosei-kai of Lumbini
Shantiban, Lumbini, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
1F, ZHUQIZHAN Art Museum, No. 580 OuYang Road,
Shanghai 200081 China


	1107SHAN-ZAI_Thai.pdf
	20111129 拠点リスト.pdf



