
งานรับพระที่สาขาใหญคร้ังที่ 8  

วันที่22เดือน พ.ค. ท่ีผานมา ทางสาขาใหญไดมีการจัดพิธรีับพระขึ้นที่ ไดเซโด 

ภายใตการนาํสวดของทานประธานรุนตอไป อ.โคโช นิวาโน มีเขารับพระทั้งหมด 

443คน อีกทั้งยังไดรับฟงการบรรยาย ในเรื่อง “การทดแทนบุญคญุพอแม,การให

ความสาํคัญแกตัวเอง,แสวงหาการรูแจง และหลุดพนเพือ่มวลหมูประชา” 

ในครั้งนี้มีสมาชิก 3คนจาก สาขา อลุานบาตอร มองโกเลยี โดยมี คุณ โซลิกมา 

หัวหนาเขตรวมเดินทางมารับพระที่สาขาใหญในครั้งนี้จาก อ.วาตานาเบ ประธาน

กรรมการฝายบริหารขององคกร 

ท้ัง3ทาน เม่ือไดฟงการบรรยายจากอ.นิชิโกตางก็รูสึกประทับใจและวาดหวังทีจ่ะนํา

คําสอนที่ไดยินมากลับไปเผยแผที่มองโกเลียตอไป 

ในชวงที่อยูในประเทศญี่ปน ก็ไดเขาสมันาเพื่อเรียนรูถึง ความหมายของพระ โกะฮง

หลังจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงออกจากสมาธิ ไดตรัสเรียกพระ

สารีบุตรพรอมตรัสวา  “สารีบุตร ปญญาของพระพุทธเจานั้นชางลึกซ้ึง 

เขาใจและหยั่งถึงไดยาก เหลาสาวก กับปจเจกพุทธนั้นยากที่จะรูแจงได 

หลังจากที่เราไดปญญาของพระพุทธเจามาแลวไดออกเผยแผคําสอนโดย

การยกตัวอยางจริงในอดีตหรืออุปมาอุปไมย ใชอุบายมากมายเพื่อสอน 

จึงไดพวกเขาเขาใจถึงสัจธรรมที่แทจริงกันได” เมื่อตรัสมาถึงตรงนี้พระ

พุทธองคทรงนิง่เงียบ และตรัสออกมาวา “อยาเลย สารีบุตร ธรรมมะของ

พระพุทธเจา เปนธรรมมะที่สูงสุด ปถุชนคนธรรมจะไมสามารถเขาใจใน

ธรรมมะนี้ได” มีแตตถาคตดวยกันเทานั้นที่จะรูแกพระตถาคต  กลาวคือ

พระตถาคตเทานั้นยอมแสดงธรรมไดทุกประเภท  พระตถาคตยอมรูธรรม

ไดทุกประเภทวา  ธรรมเหลานั้นมีลักษณะเชนนั้น  มีธรรมชาติเชนนั้น มี

สภาวะของตัวเองเชนนั้น มีพลังเชนนั้น มีหนาที่เชนนั้น มีเหตุเชนนั้น มี

ปจจัยเชนนั้น มีผลโดยตรงเชนนั้น มีผลโดยออมเชนนั้น มีสิ่งสมบูรณ

พื้นฐานเชนนั้น  ทั้งที่พระพุทธองคตรัสสอน อริยสัจ4 มรรค8ใหแกเหลา

สาวก  สอนเหตุทั้ง 12 ใหแก พระปจเจกพุทธเจา และปารมิตา6แกพระ

โพธิสัตว เหลานี้ลวนแลวแตเปน อุบายทั้งสิ้น 

พระสารีบุตร สงสัยที่พระพุทธองคตรสัถึง อุบายซํ้าไปมา จึงไดถามถึง

เหตุผล พระพุทธองคทรงตรัสปฏิเสธถึงสามครั้ง หากกลาวออกไปก็จะพา

กันสงสัยกันหมด แตพระพุทธองคไดตรัสตอพระสารีบุตรที่ต้ังใจจริงที่จะ

แสวงหาในคําสอน วา “เราจะสอนใหแกทาน” เมื่อเปนเชนนั้นแลว เหลา

สาวกทั้งหาพันคนที่คิดวาไดรูแจงแลวนั้นตางพรอมใจกันลุกขึ้นยืนทํา

ซน โดยไดมีประสบการณในการฝกเปนเวรเฝาศูนยปฏิบัติท่ี ชิบูยา นับเปน1 สัปดาหท่ี

มีความหมายอยางมาก 

สวนในสาขาบังคลาเทศ อ.อาริโทม ิหัวหนาสาขาไดเดินทางมาเปนตัวแทนในการ

รับพระครั้งนี้ รวมทั้งหมด 30ครัวเรอืน และในวันที่27เดือนเดียวกันนี้จะมีกําหนดการ

รับพระที่ทองถิ่นของประเทศตอไป  

พระสัทธรรมปุณทริกสูตร บทที่2  
ความเปนผูฉลาดในอุบาย  

ความเคารพและจากไป พระพุทธองคไมไดทรงหามปรามแตอยางใด 

ยังคงตรัสสอนแกพระสารีบุตรอยางตอเนื่อง “พระพุทธเจา มีหลายวิธี

ในการที่จะสอนธรรมมะ แตอาจจะเขาใจจุดประสงคยากเสียหนอย แต

ปวงพระพุทธเจามาที่โลกใบนี้เพราะลวนแลวแตมีเปาหมายเดียวกัน และ

เปาหมายนั้นคือ การแสดงใหเห็นถึงปญญาของพระพุทธเจา การทําให

สรรพสัตวไดเขาถึงปญญาของพระพทุธเจา  รูแจงและดําเนินไปใน

วิถีทางปญญาแหงพระพุทธเจา” 

ปวงพระพุทธเจาทรงตรัสสอนแกพระโพธิสัตวเทานั้น สิ่งที่พระพุทธองค

ทรงสอนก็เพื่อวัตถุประสงคเดียว คือ เปดเผยพระปญญาของพระพุทธเจา

แกสรรพสัตว ไมมีการแบงแยกตอ ธรรมมะ ไมมียานหนึ่ง ยานสอง แตมี

เพียงเอกยาน ความลังเลของสรรพสัตวนั้นอยูลึก ถึงจะใชธรรมมะที่

ประเสริฐสุดก็ไมอาจเขาใจได จึงตองใชอุบายในการสอน อยางเชน เด็ก

เล็กๆเลนสรางเจดียทรายกันสิ่งนี้ก็นํามาเปนสิ่งเช่ือมไปสูการรูแจงได 

และสุดทายนี้ “ปวงคําสอนทั้งหลาย มีอุบายที่นับไมถวน เราจะสอนคํา

สอนที่เหมาะกับคนๆนั้น และคนที่ไมรูจะไมมีทางเขาถึงในคําสอนนั้นได 

แตพวกเธอนาจะเขาใจไดแลว ไมตองสงสัยอะไร รูเพียงแตวา อนาคต

จะตองบรรลุไดเปนแนแท” พระพุทธองคทรงตรัสและจบการเทศนาแต

เพียงเทานั้น  



by Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai  

ความหมายของการแตงงาน  

ในคําปฏิญาณตน ขององคกรเรามีอยูวา “เพื่อ
สรางความสงบสู ครอบครัว สังคม 
ประเทศชาติและโลกใบนี้” สิ่งนีเ้ปนการแสดง
ใหเห็นวา เพียงพวกเราทุกคนคอยเอื้ออาทร
กันภายในครอบครัว เพียงเทานี้จะปูทางไปยัง
ความสงบสุขของโลก 
ที่ผานมา ผมไดพูดถึง  “การรูแจงภายใน
ครอบครัว”หรือ “การปกครองภายใน
ครอบครัว”อยูบอยครั้ง เพียงมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผภายในครอบครัว ทั้งรางกาย
และจิตใจจะเปนสุขสงบ อีกทั้งจะสงผลใหเรา
มีพลังในการทํางาน มีใจที่อบอุนคอยเอื้อเฟอ
ใหผูอื่นได 
และผูที่จะเปนศูนยกลางของครอบครัวคือ 
สามีภรรยา 
ตามที่บัลซัก นักเขียนนวนิยายชาวฝรั่งเศส ได
กลาวไว “ทามกลางภูมิปญญาของมวล
มนุษยชาติ วิวัฒนาการความรูเกี่ยวกับการ
แตงงานนั้นลาชาที่สุด”  ยังมีเรื่องราวมากมาย
เกี่ยวกับการแตงงานที่พวกเรายังไมรู เรายังไม
สามารถหาตําตอบในการเปนคูสมรสที่ดีหรือ
ภาพวาดคูสมรสแบบอยางได อีกทั้งเคล็ดลับ
ในการคืนดีกันของสามีภรรยาก็ยังไมมีใหเรา
ไดรับรูกันอยางแพรหลาย 
 พวกเราเองยังคงคนหาการเปนคูสามีภรรยาที่
ดี และที่พูดไดก็คือ ในคําวาแตงงานนั้นมี
ความหมายอยูสองสิ่งซอนอยู คือ “การ
แบงแยกจากเด็กสูผูใหญที่แทจริง” “ทั้งสอง
ตองเปนหินลับมีดที่คอยลับใหกันและกัน”  

สานสัมพันธ คูสมรส  



การจะเปน “ผูใหญอยางเต็มตัว”คือ การเขาใจ
หลักเหตุผลของสรรพสิ่งอยางลึกซ้ึง ไมโกรธ
โมโหเพียงแคเรื่องเล็กนอย การมีน้ําใจ ไมถือ
โทษโกรธนี่เองที่เรียกวาผูใหญ การที่บางคน
มีวาสนาตอกันแตตองมาอยารางกันดวยการ
ทะเลาะเล็กนอยนั้น อาจจะเปนเพราะแตงงาน
กันทั้งที่ยังไมพนสภาพความเปนเด็กก็เปนได 
พูดถึงการหยาราง ผมไมสามารถจะตัดสินได
เลยวาเปนสิ่งที่ดีหรือไม แตจําเปนตองคิดให
มากพอถึงผลของการกระทํา ไมใหเด็กตอง
รูสึกวาเหว จนมีอิทธพิลตอสภาพจิตใจของ
เด็กในอนาคต 
อีกประเด็นที่สําคัญคือ “ทั้งสองตองเปนหินลับ
มีดที่คอยลับใหกันและกัน” ตามที่ตัวหนังสือ
ไดถายทอดคือ คอยขัดเกลาซึ่งกันและกัน 
เมื่อรูสึกไมพอใจอีกฝาย ควรจะพิจารณามอง
ทาทีของตนเอง “ตอนนี้ เขากําลังสอนอะไร
เราอยู” มากกวาการโกรธหรือติเตียน จะสามีก็
ดีภรรยาก็ดี เพียงแคเรามองวาเขาคอยบอกสิ่ง
ที่ดีและไมดีใหเรา จากที่รูสึกหงุดหงิดเราจะ
ขอบคุณเขาได 
ตํานานทางพระพุทธศาสนาของพมาไดกลาว
ไววา “สามีภรรยาตองดูแลจิตใจดวยหนึ่งคํา

สอนไปพรอมๆกัน” สามีภรรยาจําเปนตองมี
ทัศนคติเดียวกัน หนึ่งคําสอนในที่นี้ไมมีอื่นใด
นอกจากพระธรรม ขัดเกลาจิตใจ ขัดเกลา
มนุษย โดยมีพระธรรมเปนพื้นฐาน เมื่อเปน
เชนนั้นแลว มนุษยจะเติบโตเปนผูใหญที่
แทจริงทีละกาวยาง ครอบครัวจะมีพัฒนาการ
ที่ดีไปพรอมๆกับจิตใจ 
สามีภรรยา เปรียบเสมือนพระอาทิตยและเงา
สองสิ่งที่แตกตางโอบอุมทํางานไปพรอมๆกัน
จึงเปนรวมเปนหนึ่งได  ดังนั้น เมื่อมีความ
คิดเห็นที่แตกตางจึงไมใชเรื่องแปลก แตการ
ฝกที่จะยอมรับในสิ่งที่ตาง เปนสิ่งสําคัญ สิ่งนี้
แหละถึงจะเปนผลลัพธจากการทําหนาที่หิน
ลับมีดของทั้งคู 
พระนิจิเรนกลาวไววา “ผูชายเปนด่ังสมบัติของ
ผูหญิง ผูหญิงเปนด่ังชีวิตของผูชาย” คูสามี
ภรรยา เปนสิ่งที่ขาดกันไมได เปนวาสนาวิเศษ
ที่ผูกคูกันไว และเมื่อเราเขาใจ ความรูสึกดูแล
ใสใจตออีกฝายจะมากขึ้นเรื่อยๆ 
เคล็ดลับในการใชชีวิตคูคือ ตามที่มีคําพูดไว
วา “รักซ่ึงกันและกนัแตไมไรซ่ึงมารยาท” 
หมายความวา ทั้งรักและเคารพซ่ึงกันและกัน
นั่นเอง  

กาวสูท่ีสูงไปพรอมๆกัน  

From “Kosei”  June 2011  



สามีของดิฉันไดไปเรยีนตอที่ The Pontifical Gregorian University 
ในกรุงวาติกันเปนเวลา 7ป เมื่อครั้งที่อยูที่นัน่ สมาชิกจาก โฟโคลาเร 
กลุมฆราวาสของแคทอลิค ตางใหการดูแลอยางดีเสมือนเปนคนใน
ครอบครัว เขาจึงไดมีชีวิตอยูในกรุงโรมอยางไมลําบาก และไดเรียนรูสิ่ง
ตางๆจากโฟโคลเรมากมายจนนับไมถวน อกีทั้งยังมีเรือ่งที่ประทบัใจไม
ลืม 
วันหยุดชวงเทศกาลอสีเตอรในปหนึ่ง พวกเราไดไปเที่ยวที่เกาะซิซีลี

โดยการใชบริการของบริษัททัวรในกรุงโรม สําหรับศาสนิกชนชาวคริสต
แลว เทศกาลอีสเตอรนั้นเปนวันเฉลิมฉลองที่สําคัญในลําดับเดียวกับ
เทศกาลคริสตมาสต ในวันเทศกาลอีสเตอร ทั้งโรงเรียน บริษัท รานคา 
การคมนาคมจะหยุด ในเมืองจะไมเห็นคนสญัจรไปมา 
คืนที่2หลังจากถึงเกาะซิซีลี ลูกสาวคนที่สองอายุได1ขวบเกิดมีไขขึ้น

สูงกระทันหัน ทางโรงแรมบอกวานอกเหนือจากปรอทวดัไขและน้ําแข็ง
แลวไมสามารถจัดหาอะไรใหได แตในคืนนั้นก็ยังพอผานมาได ในวันถัด
มาเปนวันอสีเตอร โรงพยาบาลในละแวกนัน้ปดบริการ แมแตรานขายยา
ก็ยังไมเปด หัวหนาทัวรไดจัดการใหพวกเราไดพักที่โรงแรมตออีกหนึ่ง
คืน แตทางทัวรก็ตองออกไปทองเที่ยวและพักที่โรงแรมแหงอื่น ถึงแมจะ
รูวาคงจะไมเหมือนในหนัง แตเมือ่ไดยินวามีมาเฟยอยูที่ซิซีลีจึงรูสึก
หวาดกลวัเมื่อถูกทิ้งใหอยูกับลูกที่กําลังไมสบาย พวกเราที่กําลังกลุมใจ
ไดลองโทรไปที่โฟโคลาเรในซิซลีี 
งานอีสเตอร ถาเปรียบเทียบกับในญี่ปุนก็คือวันหยุดที่จะมีสักครั้งอยาง

เทศกาลโอบงหรือเทศกาลปใหมอีกทั้งยังเปนเทศกาลสําคัญที่มี
ความหมายทางศาสนา 
ลองยกตัวอยางอยางในประเทศญี่ปุน อยูๆก็มีโทรศัพทจาก ครอบครัว

ของชาวตางชาติที่ไมรูจักมักคุนอะไรในวันปใหม 
คงจะเปนเรือ่งปกติถาจะถูกปฏิเสธกลบัมา พวกเราโทรไปโดยหวังจะ

ไดที่พ่ึงพิง พวกเขาตอบกลับมาในทันที “ขอบคุณที่คิดถึงกันในยาม
ยาก” เชนนั้นแลวจึงมีคนขับรถมารับ2คน 

รอยยิ้มคือดอกไมจากฟากฟา  

เทศกาล อีสเตอรใน ซิซีลี  



อีกทั้งยังไปสงพวกเราที่โรงแรมที่ทัวรมีกําหนดการวาจะพักในคืนนั้น
ดวย อีกหนึ่งคนยังคงอยูที่โรงแรมกับพวกเราดวย ตอนที่เฝาไขลูกสาวนั้น 
มีโอกาสไดพูดคุยกันหลายอยาง สวนอีกคนออกไปตระเวณหารานขายยา
กับสามีของฉัน ผานไปหลายชั่วโมงจึงกลบัมา สามีกลาววา รานขายยา
แถวนี้ปดหมดทุกรานตองขับรถไปหาขามเมอืง และสามีของฉันกม็ีโอกาส
ไดคุยกับคนๆนั้นตลอดเวลาที่อยูในรถ 
การไดพูดคุยกับทั้ง2คน ไมรูวาเมื่อไหรที่พวกเรารูสึกสงบไมหวาดกลัว 

ทั้งสองคนไดรวมกังวลและพยายามที่จะชวยเราออกจากสถานการณ
เชนนี้ แตย่ิงไปกวานั้นก็คือ สายตาอบอุนที่พวกเขาทอดมองมาที่พวกฉัน
ซึ่งไมไดรูจักกันมากอน และความรักความเมตตาที่มีใหนั้นมนัเขาไปถึง
ขางในจิตใจ เมื่อรูสึกตัวจึงเห็นวา ลูกสาวคนที่เปนไขไมไดกินยาแตไข
ลดลงมากจนหลับไปขางๆพี่สาวเขาแลว 
เมื่อรูสึกรบกวนและกลาวขอโทษตอพวกเขาไปวา “พวกเราตองขอโทษ

จริงๆ อุตสาหวันอีสเตอรทั้งทีกลบัตองพังเพราะพวกเรา”แตพวกเขากลับ
ตอบกลับมาดวยรอยยิ้มวา “พวกเราสิ ตองขอบคุณที่ใหโอกาสเราไดให
ความรักในวันสําคัญๆเชนนี้”และกลาววาเด๋ียวจะมีมิสซาจึงขอตัวกลับไป
ทั้งๆที่ขางนอกมืดตลอดทาง 
ฉันและสามีเขาใจไดถึงสิ่งที่อ.นกิเกียวทานสอนเราจากการไดเจอกัน

กับทั้งสองคนในครั้งนี้พวกเราคุยกันวาเราจะพยายามเปนใหไดอยางทั้ง
สองคนของโฟโคลาเร หลังจากนั้นลูกสาวไมมีทีทาวาไขจะขึ้นอีกแถมยัง
ดูแข็งแรงขึ้นมา เมื่อพาไปเดินเลนในสวนของโรงแรมเปนครั้งแรกที่เขา
เดินคนเดียวไดโดยไมตองจับมือเลย 

อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  
เกิดในกรุงโตเกียว  เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โค
เซไก  จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรีดาน
กฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ
ศึกษาพระสทัธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงาน
แทนทานประธานคนปจจุบัน กลาวสุนทรพจน
ทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อการ
เผยแผทั้งในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิ
โร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 
คน 

From Yakushin, April 2010 



ผลบุญจากการสวดมนต  

กราบสวัสดี อ.นิชโิก และทานผูมีเกรียติ์ที่เคารพทุกทาน 

ฉันชื่อ ยู เชน เจียง เปนหัวหนากลุมที่สอง เนื่องในโอกาสที่ อ.นิชิโกไดมาเยียมเยียนที่สาขาไทนนัในวันนี ้ฉันจึงขอเลาเรื่อง

ประสบการณทางธรรมมะไว ณ ที่แหงนี้ 

ฉันไดยินมาจากพีส่าววาเธอไปเรียนภาษาญี่ปุนที่สาขาไทนนั และเธอแนะนาํฉันไปดวย  ฉันจึงไดมีโอกาสรูจักและเขาเปน

สมาชิกของริชโชโคเซไกตั้งแตตอนนั้น ฉันมีอาชีพเปนแมบาน ที่ผานมา เร่ืองภายในบาน ทุกเรื่องฉนัจะเปนคนถกู คนอื่นทํา

จะตองเห็นเปนผดิเสียหมด เรียกงายๆเลยวาเปนคนหัวแข็งไมยอมงายๆ และยังเปนคนที่ชอบติดใจกบัเรื่องเล็กนอย แต

หลังจากที่ไดอาน “โคเซ”หรือฟงคําสอนของหัวหนาสาขา หรือประสบการณตางๆจาก หัวหนาเขตแลวจงึทําใหไดรูจักกับ  

“อนจิจัง” “อนัตตา”และ “การคํานึงถึงผูอื่นกอนเสมอ” เมื่อไดฟงคําสอนเหลานี้ มีเรื่องทีท่ําใหฉันคิดได 

ปที่แลว พี่สาวเกิดอาการเนือ้งอกในสมองฉีกขาดทีไ่ทเป เปนสภาวะทีอ่นัตรายมาก กลางดึกมีโทรศพัทจากพี่เขยเขามา บอก

วาจําเปนจะตองผาตัดเรงดวนแตความดันเลอืดในสมองยังสูงมากไมสามารถทําการผาตัดในทันท ีไมมีทางอื่นนอกจากใหฉัน

รวมกันสวดมนตภาวนาใหพี่สาว เมื่อไดฟง ฉันจึงรบีไปสวดมนตในทันทีขอใหคุณพระคุมครองใหเธอปลอดภัย เมื่อรุงเชา

มาถึงฉันจึงโทรศพัทไปเพื่อสอบถามอาการของพี่สาวอีกครั้ง ปรากฎวาความดันเลอืดลดต่ําลงจนสามารถผาไดในที่สุด 

กาวผานภูเขามาไดหนึ่งลูก แตก็ยังคงอยูในสภาวะทีอ่ันตรายอยู  และฉันไปที่สาขาในทันทีขอใหหัวหนาสาขาจัดการสวด

ประสบการณทางธรรมมะฉบับนี้ ไดถายทอด เม่ือวนัที่ 20 ก.พ ที่สาขาไทนัน เนือ่งดวย “พิธีตอนรับอ.นิชโิก เยือนไทนัน”  

by Ms. Yu-Chen Cheng  
ainan Dhrma Center 



มนตใหแกพี่สาว หลังจากนั้นฉนัและนองสาวไปทีไ่ทเป จึงไดรูวา พี่สาวเกิดอาการเกร็งของกลามเนือ้ในสมอง

จึงทําใหเกิดการแตก การผาตดัถูกจดัขึ้นเปนครั้งที่2 การผาตัดจบลง คุณหมอกลาสบอกวา “พวกเราพยายาม

อยางดีที่สุดแลว แตเพราะลูกตาดําของเธอเบิกขยายกวางมาก ถาไมมปีาฏิหารยเกิดขึ้น คนไขอาจจะตองอยูใน

สภาพเจาหญิงนิทราไปตลอด ”  พวกฉันรองไหอยางชวยไมได พี่เขยสั่งใหจัดหองรับแขกที่บาน อยางนอย

ในชวงสุดทายของชีวิตขอใหไดอาศัยอยูที่บาน  

ทั้งพี่สาวและนองสาวเขามาถามฉันวาจะทําอยางไรตอไปดี ฉนัตอบกลบัไปวา “ไมตองจดัเตรียมอะไร ทุก

อยางตองผานพนไปได” ฉันรูสึกไดวาพระพุทธองคไดถายทอดคําพูดนั้นผานเสียงของฉันออกมา ตัวเองยังรูสึก

ตกใจ แถมน้าํเสียงยังเปนเสียงที่เรียบนิ่ง เย็นวันนัน้ฉนักลับมาทีไ่ทนนั และเริ่มสวดมนตพรอมกบัคุณ ฉู จนิ  

ตั้งแตวันนัน้หลานสาว ก็คอยสวดมนตเพื่อใหพระคุมครองอยูนอกหองผูปวยเสมอ อีกทัง้คุณ ฉู ยิง วู หังหนา

กลุม4 ไดมาสวดมนตเพื่อพี่สาวฉนัที่บาน วนันั้นฉนัไดเรียนรูถึงบทสวดที่วา “ตถาคตจะอยูตรงนี้เพือ่ส่ังสอน

ธรรมตลอดกาล” 

พี่สาวอยูในสภาพที่ไมไดสตินานถึง2เดือน และฉันก็ไดเจอกับปาฏิหารยจริงๆ หลังจากไดสติคืนมา ทั้งมอื

และเทาก็เริ่มขยับได คุณหมอเองกยั็งแปลกใจ ผานไปหนึ่งป พี่สาวฉนัตอนนี้ดีข้ึนจนผูคนรอบขางพากัน

ประหลาดใจ ถึงขนาดที่คุยเรื่องสัพเพเหระกับพวกฉนัได 

ฉันรูสึกไดวา พระธรรมของพระพทุธองคแสดงออกมาเปนผลบุญใหพวกเราไดเห็นไดจากเรื่องราวเหลานี้  

พี่สาวของฉันปกติแลวถามธุีระก็จะไปที่ไทเป แตคร้ังนี้เธอไมไดมีธุระอะไรเปนพิเศษ กลับไปทีไ่ทเปนัน้อาจจะ

เปนเพราะ พระพทุธองคนําทางเธอไปก็เปนได และยังไดพบเจอกับคุณหมอที่ดแูลรักษาโรคของเธอจนชวยชีวิต

เธอไวได โดยปกติแลวที่ไทนัน คุณหมอทั้งหลายลวนแลวแตหวัน่เกรง และเมินเฉยตอคนไขที่มี่สภาพเปนเจา

หญิงนิทราอยางพีส่าวของฉันดวยกันทั้งนั้น 

นับแตจากนี้ ฉันตัง้ใจที่จะแบงปนประสบการณและผลบุญของตัวเองทีไ่ดรับมาใหผูอื่นใหไดมากที่สุด 

ขอขอบพระคุณตอ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา อ.นิกเกียว อ.นิชิโก และทุกทานที่มารบัฟงในวันนี้  

สวัสด  



ยังคงมีการสนับสนุนใหความชวยเหลือแกการสูญเสียอัน
เนื่องมาจากแผนดินไหวครั้งนี ้จากสาขาตางประเทศอยาง
ตอเนื่อง  จากการบริจาคสิ่งของจากสาขาตางประเทศไดมีการ
บริจาคเสื้อแจ็คเก็ตสําหรับผูประสบภัยและอาสาสมัคร รวม
1000รายการ สงตรงมาที่ญ่ีปุนในวันที่ 17พ.คท่ีผานมา ขาง

หลังเสื้อการพิมพลายเสื้อเขียนไววา “for hope” ซึ่งเปน
การแสดงใหเห็นถึงจิตใจอบอุนของสมาชิก ท่ีคิดถึงญ่ีปุน 
หลังจากนี้จะมีการแจกจายเสื้อแจ็คเก็ตไปยังผูประสบบภัยใน
แตละพื้นที่  
วันที่ 11 เดือน พ.ค ซึ่งถือเปน วันเยาวชน ขององคกร ทุก
สาขาในแตละทองท่ีท่ัวประเทศ จะมีการจัดกิจกรรมโดย
เยาวชน  ครั้งนี้จะมีการเปดตลาดการกุศลและการขอรับ
บริจาคเพื่อชวยผูประสบภัยในครั้งนี้ โดยมีแนวความคิดหลัก
คือ “ความปรารถนาที่ยิ่งใหญ...นําพามาซึ่งสายลมแหงการ
เปลี่ยนแปลงสังคม” ในวั้นนั้นเราไดรับความรวมมือจาก 
เยาวชนทั่วประเทศ รวม 15200คน ท้ังสมาชิกและประชาชน
ท่ัวไปอีก34000ไดรวมกันจัดกจิกรรมนี้ข้ึน 
ท้ังการสวดมนตอธิษฐานและกิจกรรมอื่นๆยงัคงดําเนินตอไป
ในแตละพื้นที่  
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เราควรคิดวาเหตุที่ดีนําพามาซึ่งผลที่ดี เหตุไมดียอมนําพามาซึ่งผลเสีย แต 
เมื่อมองโลกเราในปจจุบนั คงจะมหีลายๆคนที่คิดวามันไมเปนเชนนั้น
เสมอไป 
เมื่อพิจารณาถึงเรื่องที่เกิดขึ้นอาจจะทําใหเราไมเขาใจคําพูดดังกลาวก็
เปนได “ถึงทําดไีปแตกไ็มเห็นจะไดอะไรตอบแทน คนที่ทําชัว่ก็ยังทํา
ตอไปไดโดยไมเกรงกลัวใคร” 
อยางเชนโลกของการเมือง ไมวาจะรับเงินมาสักกี่รอยลานก็ไมเคยรับโทษ
ฐานรับสินบน ผูสมัครรับเลือกตั้งทีส่ะอาดกลับสอบตกแตคนที่คดโกง
กลับไดรับเลอืก เรื่องเหลานี้ลวนแลวแตเปนความจริงทั้งส้ิน  ดวยเหตุนี้ 
ถึงแมจะบอกวาทาํดีไดดีทําชั่วไดชัว่ก็ไมสามารถทําใหเราเขาใจได แตเมื่อ
เรามองไปในระยะไกลอีก 5ป 10ปจะทําใหเราเห็นวาทุกส่ิงทุกอยางลวน
แลวแตเปนไปตามหลักเหตุผลดวยกันทั้งส้ิน 
ดังนั้น เมื่อพวกเราพยายามที่จะสรางสังคมที่ดีที่ใหเปนไปตามกฎ ใน
ขณะเดียวกันนี้การใชชีวิตโดยไมลมืวา กาลเวลาจะทาํใหเราไดเห็นวาเหตุ
ที่ดีนํามาซึ่งผลทีด่เีหตุเลวยอมนํามาซึ่งผลที่ไปในทางเดียวกันนั้นจึงเปน
ส่ิงที่สําคัญ  
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立正佼成会について 

เหตุที่ดียอมนํามาซึ่งผลที่ดี  

“รอยยิ้มคือดอกไมท่ีรวงหลนจากสวรรค” นี่เปนคติพจนหนึ่งที่ผมมักจะเห็นประดับ

อยูท่ีหองทํางานของ อ.นิกเกียว เมื่อ ตอนที่ผมไดทํางานเปนเลขานุการ  ผมจําไดวาเปน

คําพูดของอ.ชินโซ โมริ ผูซึ่งเปนอาจารยท่ีเนนทางดานการปฏิบัติ แตในประเทศอินเดีย

นั้นดูเหมือนวาจะมีการนิยมเลนโยคะรอยยิ้มกันมากขึ้น จากที่ผมไดยินมา ท่ีประเทศ

อินเดียมีศูนยฝกโยคะรอยยิ้มมากกวา1หมื่นแหง นั่นอาจจะเปนเพราะในรอยยิ้มนั้นมีพลัง

แหงการประโลมจิตใจอยูนั่นเอง ดอกเตอรมุราคามิผูมีช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย สึคุบะ 

ไดทําการวิจัยออกมาวา การยิ้ม จะทําใหเรารักษาโรคมะเร็ง หรือ เบาหวานได จาก

งานวิจัยของอ.มุราคามิ เราไดรูวา หลังจากที่เรายิ้มหรือหัวเราะ ระดับน้ําตาลในเลือดจะ

ลดลงอยางเห็นไดชัด ยิ่งไปกวานั้น เมื่อมีคนที่เกลื่อนไปดวยรอยยิ้มอยูขางๆเรา จิตใจเรา

จะสงบขึ้น อ.นิกเกียว ไดรับความเคารพรักจากผูสอนศาสนาทั่วโลก เคล็ดลับก็คือ ทาน

จะมีใบหนาที่เปอนรอยยิ้มเสมอ หลายตอหลายคนหลงเสนหรอยยิ้มของทาน  ชวงนี้มีแต

ขาวที่นาหดหูผานเขามา ในเวลาเชนนี้นี่แหละที่เราควรทําตัวเชนอ.นิกเกียว ทําชีวิตใหไม

ปราศจากรอยยิ้ม ผูท่ีรูยอมยิ้มแยมอยูเสมอ  

The Teaching of Founder Nikkyo Niwano 

Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It was estab-
lished by Founder Nikkyo Niwano and Co-founder Myoko Naganuma in 1938. This organization is composed of 
ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to enrich their spirituality by applying his teach-
ings to their daily lives.  At both the local community and international levels, we, under the guidance of the Presi-
dent Nichiko Niwano are very active in promoting peace and well-being through altruistic activities and coopera-
tion with other organizations 
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Starting this month, we will once again bring you the regular 
version of our newsletter.  
Further  reports  about  the  disaster  areas  will  appear  as 
information becomes available. 


