
แนะนําหัวหนาสาขาคนใหมประจําสาขาฮาวาย  

ในครั้งน้ีเราจะขอแนะนํา คุณ ชิเงะมาสะ ฮิโรนะกะ 
หัวหนาสาขาคนใหมของสาขาฮาวายซึ่งไดเขารับตําแหนง
ในวันที่ 1 ธันวาคม พศ.2553 อาจารย ฮิโรนากะ ไดจบ
การศึกษาจากโรงเรียนกักคุริน ของริชโชโคเซไก หลังจาก
นั้นไดไปศึกษาตอข้ันปริญญาโท ที่มหาวิททยาลัย โอไฮโอ 
หลังจากกลับประเทศจึงไดเขาทํางานท่ี แผนกเยาวชน 
แผนกธุรการ และดํารงตําแหนงรองหัวหนาท่ีแผนกกักคุ
ริน กักคุริน โอเมะ ในสาขาใหญ และครั้งน้ี ไดรับประจาํ

วา “ที่ผานมาน้ี พระพุทธองคไดทรงตรสัสอนพวก
เรามากมาย ทําใหมีผูที่ใกลจะบบรลุอยู และตอนน้ี 
ยังไดตรัสสอนพวกเราใหเขาใจในมหายานสูตร
ใหม แตมันแตกตางจากพระธรรมอื่นที่พระพุทธ
งอคตรัสสอนมาอยางไร หรือ เพียงเขาใจใน
มหายานสูตรน้ี ก็จะสามารถทําใหบรรลุพระสัมโพธิ
ญาณไดเลย” 
 องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดกลาววา “หลังจากที่
ตถาคตไดตรสัรูและเห็นมนุษยในโลกน้ีทําใหรูวา
การจะนําธรรมมะที่ตถาคตไดมาสอนใหไปทั้ง
อยางน้ันคงจะไมเหมาะ จึงไดสอนธรรมมะที่เหมาะ
กับแตละบุคคลไป ถึงบัดน้ีผานมามาสีส่ิบกวาป
แลว ตถาคตยังไมมีโอกาสไดถายทอดธรรมมอัน
เปนที่สุดไดเลย  สัจธรรมที่พระพุทธเจาในหลาย
ภพชาติน้ันสอนมามีเพียงหน่ึงเดียวเทาน้ัน และใน
จิตใจน้ันมีตถาคตเทาน้ันทีจ่ะเขาใจ ถาตองการที่
จะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว จําเปนตอง
เรียนรูในมหายานสูตรและฝกฝนตอไป ” 
 หลังจากพระพุทธเจาทรงอธิบายเรื่องน้ีจบลง 
ทุกสรรพสัตวตางทราบซ้ึง ในคําสอนของพระพุทธ
องคและ พระโพธิสัตวสวนมากเริ่มที่จะเขาใจใน 
คําสอน “มหายานสูตร” และยังไดรับพลัง ธารณี 
(การปดเปาความช่ัวราย และรับความดเีขามา)  
และผูคนที่มาเขาเฝาในวนัน้ัน
ตางไดรับรูและเขาใจ และตัง
ใจที่จะฝกปฏิบัติในพระธรรมคํา
สอนเพ่ือใหบรรลุในพระสัมมา
สัมโพธิญาณ  

ขณะน้ัน พระโพธิสัตวมหาประติมณัฑิตะพรอม
ดวยปวงพระโพธิสัตว-มหาสัตว ไดถามตอองค
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา “จะทําอยางไรแลวถึงจะ
ไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณไดเร็ว” 
พระพุทธองคทรงตรสัตอบวา  พระธรรม

มหายานสูตรน่ีเองที่จะชวยใหบรรลุพระสัมมา
สัมโพธิญาณไดเร็ว พระธรรมน้ีจะชวยใหเรามอง
ในเรื่อง “ทุกๆสิ่งในโลกใบน้ีไมมีสูงต่าํลวน
แลวแตเทาเทียมกัน เปนสิ่งที่ที่จะทําใหโลกเรา
เกิดสมดุลได”ไดอยางถองแท แตทวามนุษยเรา
น้ันไมเขาใจในสัจธรรม ไมวาจะเจอเรื่องอะไรก็
ตาม มัวแตจะไปคิดวาน่ันไดเปรียบน่ีเสียเปรียบ 
กอใหเกิดจิตใจที่ไมดีข้ึนมา หลงมัวเมาอยูในภพ
ภูมิแหงทุกขทั้ง 6 เสียมาก 
พระพุทธองคยังไดทรงตรัสสอนอีกวา “มอง

ใหถองแท ใหเกิดจิตใจที่เมตตาสงสารตอผูคน
และตองการชวยผูคนเหลาน้ันใหพนทุกข และ
เพ่ือใหเกิดจิตใจเชนน้ัน เราตองมองสภาพของ
ทุกสรรพสิ่งในปจจุบันและถูกตอง ตองเขาใจวา 
ทุกสรรพสิ่งในโลกน้ีน้ัน มีเกิด ดําเนิน 
เปล่ียนแปลง และดับสูญไปตามสภาวะของมัน 
เมื่อทําไดแลวจะเขาใจวา ทุกสรรพสิ่งในโลกน้ีน้ัน 
เมื่อมีเกิดยอมมีดับ และการเปลี่ยนแปลงน้ันจะไม
หยุดทํางานแมสักเสี้ยววินาที ความเขาใจ นิสัย 
และ ความโลภของมนุษยแตกตางกันเปนหมื่น
เปนพัน และเน่ืองจากความแตกตางดังกลาวน้ัน 
จึงไดเกิดมีพระสูตรหลากหลายข้ึนเพ่ือสอนให
เขากับแตละคนไป แตแทที่จริงแลว มหายานสูตร
น้ันก็เกิดมาจากสัจธรรมเพียงหน่ึงเดียวเทาน้ัน” 
  พระโพธิสัตวมหาประติมัณฑิตะ ยังทูลถามตอ

หายานสตูร บทที ่2 การสอนม  

ตําแหนงเปนหัวหนาสาขาประจําสาขาฮาวาย  
อาจารย โฮโซยามา หัวหนาสาขาคนเดิมของสาขา

ฮาวายท่ีดํารงตําแหนงนับต้ังแตง เดือนธันวาคม ป 
ค.ศ.2004นับเปนเวลา  6 ป ไดยายไปดํารงตําแหนงท่ี 
สาขา คาวาซากิ ของจังหวัด คานางาวา พวกเราจะขอ

Rev.Hosoyama Rev.Hironaka 



ความหมายท่ีแทจริงของ การหลุดพน  

การหลดุพนคืออะไร  

สวัสดีใหมทุกๆทาน  
ในวาระดิถีวันปใหมนี้ ผมอยากจะขอพูดเรื่อง 

“การหลุดพน” ที่เปนเสมือนพื้นฐานของ
ศาสนา 
โดยปกติแลวเมื่อเราตองเผชิญความทุกข
ยากลําบาก พวกเรามักจะพ่ึงพาขอความ
ชวยเหลือจากเทพเจาเฉกเชนคําที่วา “เมื่อ
ลําบากหันหนาหาเทพเจา” และในบทสวดมนต
ปริเฉทที่16ยังไดมีการกลาวไววา 

“จะทําอยางไรใหสรรพสัตวทั้งหลายได
เดินทางสูซึง่ทางแหงการบรรลุสัมสัมโพธิญาณ
ไดโดยเร็ว”ในวลีนี้มีหมายความวา จะทํา
อยางไรก็ไดเพื่อนําพาใหมนุษยและสัตวทกุผู
เดินในสายทางแหงพระพุทธและหลุดพนได
โดยไวนั่นเอง 
กลาวคือ พระพุทธองคคอยที่จะปรารถนาให
พวกเราทุกคนหลุดพนอยูเสมอ 
การผานความทุกขทีอ่ยูขางหนาไปได 
สําหรับคนที่ตองการหลุดพนแลวก็อาจจะเปน
หน่ึงในกําลังใจในการมีชีวิตตอไป แตถา
สําหรับพระพุทธองคที่ปรารถนา “ใหทุกคนได
ลืมตาตื่น และหลุดพนโดยไว”แลว ก็อาจจะผิด
ทิศทางไปหรือไม 
คําปฏิญาณตนของสมาชิกขององคกรเราที่
เขียนไววา“เขาใจถึงการหลุดพนที่แทจริง
ของพระพุทธศาสนา”นั่นคือ การรูวา “การ
หลุดพนคืออะไร เปนการชี้ใหเห็นถึงความ
ศรัทธา” และวลีนี้ของคําปฏิญาณยังเปนการ
แสดงถึงขอเดนขององคกร เปนการแสดงถึง
แกนที่แทจริงของพระสัมธรรมปุณฑริกสูตร  

President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

 



เมื่อเราไดยินวา “หลุดพนที่แทจริงตามหลัก
พระพุทธศาสนา” อาจจะรูสึกวายากแตแทที่
จริงแลวไมวาใครก็สามารถทําไดดวยกันทั้งน้ัน 
เพียงแคเรารูไดวา ตอนน้ีเรามีความสุขอยู
แลว เราไดอยูทามกลางพระคุณและรับสิ่ง
เหลาน้ันดวยใจขอบคณุเทาน้ันสิ่งน้ีก็คือการ
หลุดพนดวยแกนแท 
เมื่อเรียนรูคําสอนและฝกปฏิบัตจิริง และพูด
คําวา “นาขอบคณุ หรือ เปนเพราะคุณ
จริงๆ”ออกมาในชวงขณะน้ันก็เสมือนวาเราได
หลุดพนแลว 
แตการพูดไมพอใจ บนในสิ่งตางๆนานา ใน
วันถัดมา นั้นคือ มนุษย ดังน้ัน การเรียนรูพระ
ธรรมคําสอนและฝกปฏิบัติใหเปนนิสัยจึงเปน
สิ่งที่สําคัญ 
มีพระนิกายเซ็นรูปหน่ึงไดกลาวไววา “ใจ
ของเราน้ันเปนพระโดยธรรมชาติ ผูที่เขาใจใน
สิ่งน้ีคือผูทีรู่แจงแลว แตผูที่ยังสับสนคือมนุษย
ที่ยังหลุดพนไมได” กลาวคือ เมื่อเขาใจไดวา
พระหรือปถุชนคนธรรมดาก็คือรูปเดียวกัน 

การหลุดพนจะรออยูตรงนั้นนั่นเอง 
เมื่อเราเขาใจได จากชีวิตที่มีแตความตองการ 

“อยากไดสิ่งน้ี อยากเปนอยางน้ัน”ก็จะ
เปลี่ยนเปนคนที่มีแตคาํขอบคุณและความสขุ 
“นาขอบคณุ หรือ เปนเพราะคณุจริงๆ” พระ
พุทธองคไดทรงตรัสสอนพวกเราวา “ทุกส่ิงทุก
อยางบนโลกใบน้ีไมมีวันเปนไปไดตามใจเรา
ตองการ” แตทวาเราสามารถกําหนดตัวเราเอง
ได 
ดังน้ัน ถึงแมวาเราจะเปลี่ยนตัวเองไดก็
ตามแตจะเปลี่ยนใหอีกฝายเปนไปตามใจเรา
นั้นเปนไปไมได พระพุทธศาสนานั้น เปนเพียง
แคสิ่งที่ทําใหคนแตละคนลืมตาตืน่ดวยตัวเอง
เทาน้ันหรือ เปนแสงนําตัวเอง หรือใหธรรมมะ
เปนแสงนํา 
การหลุดพนหรือ ความสุขนั้น ไมไดอยูไกล
จนเกินเอื้อม แตอยูในใจ อยูในชีวิตที่เรามีแต
ความสุขชวีิตที่รูจักพระคุณของแตละคน  

สูชวีิตท่ีมีแตความขอบคณุ  

“โคเซ”ฉบับเดือน เดือนมกราคม พ.ศ.2553 



สองแสงสูรุนตอไป.... สืบทอดทางธรรม  

สิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุเมือ่เขาสูพทุธศาสนานัน้กค็อื การทาํในสิง่ทีพ่ระ
พทุธองคไดบอกกลาว การนาํเอา “แสง”เหลานัน้มอบใหแก
ผูคน แคนาํเอาแสงสวางลากผานบนรางรถกเ็พยีงพอแลว 

(โฮเซน็ 4 หนา 274) 
 

ในเดือนมถิุนายน ปค.ศ.1982 อ.นิกเกียวไดไปบรรยาย
บนเวทีงานการประชุมพิเศษการลดกําลังอาวุธคร้ังที่2ของ
องคการสหประชาชาติสาขาใหญที่รัฐนวิยอรคประเทศ
สหรัฐอเมริกา ทานไดกลาวในฐานะที่เปนประเทศของ
พุทธศาสนิกชนที่ไดรับผลกระทบจากระเบิดนิวเคลียร 
เรียกรองใหทําลายอาวุธปรมณูและริชโชโคเซไกยังเปนแกนนํา
ในการรณรงคใหลดกําลังอาวุธ ในงานนัน้ มีคณะฑูต
สัมพันธไมตรีเพ่ือความสงบจากริชโชโคเซไกไปเขารวมและ
ฟงสิ่งทีท่านกลาวในงานน้ันดวย 
หลังจากกลับประเทศ ตัวแทนเยาวชนไดกลาวรายงาน

กลาวถึงความประทบัใจและคําปฏิญาณ ที่จัดข้ึนที่ไดเซโดวา 
“นับจากนี้ไปพวกเราเยาวชนทุกคนจะขอรวมแรงรวมใจทํา
เพ่ือความสงบเคียงบาเคียงไหลไปพรอมๆกับอาจารย”  

 
ฉนัคดิวา เปาหมายสงูสดุทีเ่ยาวชนควรมกีค็อื การทาํใหโลกเกดิ
ความสนัตเิปนจรงิขึน้มา เยาวชน เปนเมลด็พนัธุออน เมลด็พนัธุ
ทีผ่านความลาํบากมาแลวจงึแตกหนอออกมาได  

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซ

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทาน
― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-sama 
ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of Rissho 
Kosei-kai.  



(ฮชชนิ เอช 2.8) 
หลังจากนัน้ดูเหมือนวา ยาวชนคนนัน้จะคิดมากถงึสิ่งที่

ตัวเองพูดไปวาขอรวมเคียงบาเคียงไหลไปกับอาจารย เปนสิ่งที่
พูดเกินไป และทําผิดไปหรือปลาวหลังจากนัน้เขามโีอกาส
ไดรับการส่ังสอนจากอ.นิกเกยีว เชนนัน้แลว ทานไดให
กําลังใจเยาวชนคนนั้นไปวา “ขอใหพวกเธอคนหนุมสาวเดิน
อยูขางหนาฉันเอาไว ฉันจะไดคอยปกปองพวกเธออยูขางหลัง
ได และถาพวกเธอเกดิสับสน ฉันจะไดคอยช้ีใหเธอเดินในทาง
ที่ควรจะเดินได” เยาวชนคนนัน้รับรูไดถึงความเช่ือใจและ
ความหวังจากทาน ทําใหเขามีความกลาที่จะทํากจิกรรมเพ่ือ
ความสันติของโลกตอได 

  
เมือ่ลากขดีแสงใหในรางรถไฟ ผูคนกจ็ะมารวมกนัเรือ่ยๆ และ
คนทดีกีจ็ะเตบิโตขึน้เปนคนคอยนาํพาผูคนอืน่ๆไปไดอกี ถาเรา
ตามคนเชนนีไ้ปไมมทีางทีเ่ราจะถกูทิง้ใหอยูภายหลงัเปนแน กศุล
ทีไ่ดจากการขดีแสงตามทีพ่ระสตูรบอกไว จะชดัเจนออกมา(ยอ)
ดงันัน้  อยาปดกัน้แสงแหงธรรมจากพระพทุธองคไมวาเมือ่ไหร
กจ็ะเปนกระจกธรรมทีถ่ายทอดใบหนาของสมาชกิโดยตรง
ปราศจากซึง่สิง่กดีขวาง ความพยายามในเรือ่งเชนนีเ้ปนสิง่ทีพ่วก
เราควรจะทาํ  

(โฮเซน็ 4 หนา 276) 
 

ทั้งๆที่ทําเพ่ือผูอืน่มาโดยตลอด แตบางคร้ังเราเหมือนวาจะ
ตามเขาอยูหรือ ถูกทิ้งไวขางหลัง เปนความรูสึกไมไดรับการ
ยอมรับ อ.นกิเกยีวจะบอกเราเสมอวา “ไมใชหรอก ไม
เปนไรนะ ถึงจะใหเขานําไป แตก็ไมไดหมายความวาเราจะอยู
ขางหลัง”การที่เราละทิ้งตัวตน เปนแสงสองสวางใหแกผูอื่นนี่
แหละจะเปนแสงทีแ่ทจริง 

 
ฉนัคดิวาไมวาเมือ่ไหรเรากค็วรจะนาํแสงแหงธรรมไปสูจติใจของ
ผูคน การถายทอดพระสตูรโดยไมผดิเพีย้น นาํแสงแหงพระ
ธรรมนัน้ไปสูทกุๆคนอยางถกูตอง  

(โฮเซน็ 4 หนา 275) 
 

ชีวิตเรานัน้มีอะไรเกิดข้ึนมากมาย และในตอนทีเ่กิดปญหาก็
จะเกิดจิตใจหลายฝายข้ึนมา แตจากการที่เราไดเจอเร่ือง
เชนนัน้ เพียงแคเราพยายามที่จะมองหรือทําพฤติกรรมใหได
ตามที่พระพุททธองคทําแมเพียงสักนิด กจ็ะเปนด่ังแสงแหง
ธรรมจากพระพุธองค เปนแสงที่นําทุกคนใหเดินบททางแหง
พระพุทธ แสงที่สองสวางทางแหงความสุข ใหเราคลายกังวล
เดินไปไดโดยมีแสงแหงธรรมนําทาง 



 
เราจะเจอพระพทุธองคไดหรอืไมนัน้ อยางแรกคอืเราตองศรทัธา 
ทาํจติใจตวัเองใหออนโยน และคอยปรารถนาทีจ่ะเจอพระพทุธ
องคโดยไมเสยีดาย ทาํจติใจใหเกดิรกัและบชูาในตวัพระพทุธ
องค จิตใจนีค้อืศาสนา และศรทัธา  

(ซงัเรซงัเมโซ หนา 63) 
เมื่อพวกเราตองเผชิญกับปญหาหรือความยากลําบาก อยาคิด

ที่จะ “เปล่ียน”ในทนัทีแตขอใหเราหาแสงแหงธรรมนัน้ให
เจอใหได เลิกที่จะหาสาเหตุที่ไมดี นับจากตอนนี ้ใหกําหนดที่
จะเปล่ียนชีวิตมองหาแตสิ่งที่เปนเหตุและผลที่ดี มมุมองที่
อบอุนนัน้ จะเปนแสงที่สองลงมาบนโลกที่มีแตความลําบากของ
เรา และจิตใจของพระพุทธเพยีงจุดจุดหนึ่งนี้จะเปนการเร่ิมทํา
ใหโลกทั้งโลกนัน้หลุดพน 

 
สิง่ทีอ่ยากจะใหพวกหวัหนาทีอ่ยูในองคกรนีค้ดิในอนาคต คอื ให
คดิวาสิง่ทีท่าํนัน้เปนบญุกศุลถงึแมจะเปนสิง่ทีต่วัเองไมได
ผลประโยชนอะไรเลยกต็าม  ถามองใหเหตทุีไ่มดเีปนเหตทุีด่ไีด ก็
จะไมสามารถเปนคนทมีศีาสนาได(ยอ) และฉนัคดิวาการคดิ
เชนนีค้อืการแกปญหาสาํหรบัทกุสิง่ 

 (โฮเซน็ 2หนา352)  

อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  
เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จ
ปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษา
พระสัทธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคน
ปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ 
เพ่ือการเผยแผท้ังในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  
ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P249~254 



ความสขุอันยิ่งใหญจากการมาแสวงบญุท่ีริชโชโคเซไกสาขาใหญ  

สาขา บราซิล  
คุณ มิริแอน อาพาเรซีดา โกเมส เปทราโรลล ี 

 ฉันนั้นนับถือและเคารพในทุกๆศาสนาและ
เช่ือวานอกเหนือจากศาสนาที่ยึดเอาตัวเอง
เปนศูนยกลางแลวทุกศาสนานั้นมีคําสอน
พื้นฐานที่เหมือนกัน จากการที่มาไหวพระที่
ไดเซโดสาขาใหญในครั้งนี้ ทําใหฉัน
ประทับใจกับสถานท่ีอันศักด์ิสิทธิ์ที่ผสมผสาน
ระหวางตะวันออกและตะวันตกกันไดอยางลง
ตัว การเรียนรูในคําสอนของอ.นิกเกียวนั้นเปน
หนาที่ของฉัน ฉันคิดวาคําสอนของทานนี่
แหละที่จะทําใหโลกเราเกิดความสงบสุขได 
ฉันไมเคยคาดคิดมากอนวา การมาไหวพระที่
สาขาใหญจะทําใหเกิดสิ่งที่ดีแกชีวิตของฉัน
อยางมาก 
การไดรับการดูแลทางดานจิตใจนั้นสําหรับ
ฉันเปนสิ่งที่สําคัญมาก แตเมื่อตอนฉันอายุ13
ผานประสบการณมามากมาย ทั้งความเชื่อ 
คนที่จะมาชักชวนเขาสูศาสนาลวนแลวแตไม
มีความจําเปนในชีวิตฉันเลย ทวา ฉันคิดวามี

สวัสดีคะ ทุกๆทาน  
ในวันนี้ดิฉันจะขอ กลาวแสดงความรูสึกและความขอบคุณ ที่
ไดไปไหวพระที่สาขาใหญ  
 เปนการเดินทางที่ยาวนาน อีกทั้งยังไมเคยชินกับความตาง
ของเวลา จนกระทั่งๆไมสบายเปนหวัด แตสิ่งนี้ก็ทําใหฉันไดรับ
ประสบการณที่ดีเยี่ยม 
 จริงๆแลวฉันไมเคยคิดที่จะไปไหวพระที่สาขาใหญในครั้งนี้
เลย แตเมื่อมาถึงโตเกียวแลวทําใหฉันรูสึกวา พระพุทธองคได
นําพาใหฉันมายื่นอยูตรงนี้ มันเปนความรูสึกดีใจจนทําใหความ
เหนื่อยจากการเดินทางมาหลายช่ัวโมงนั้นหายเปนปลิดทิ้ง 
เมื่อฉันไดมาไหวองคพระประธานที่ไดเซโด ทําใหฉันรูสึกวา 
พระพุทธองคคอยอยูเคียงขางพวกเราเสมอ อีกทั้งยังคอย
ตอนรับพวกเราดวยความยินดี 

พระเจาอยูในทุกสรรพสิ่ง และพระเจา
เหลานั้นแหละที่เปน ศาสนา เปนครูสําหรับ
ฉัน การใชชีวิตโดยเชื่อไปแบบนี้เปนพลัง
ใหกับชีวิตฉันนั่นเอง 
ฉันมีโอกาสไดเจอกับศาสนาหลากหลายได
เรียนรูในสิ่งที่ศาสนานั้นยึดถือ และผาน
ประสบการณมากมาย แตก็ไมไดเขาเปน
สมาชิกในศาสนาใดๆเลย  และในบรรดา
ศาสนาเหลานั้น ดูเหมือนวาศาสนาพุทธจะมี
ความหมายมากที่สุด แตก็ทําใหฉันรูสึกวา
ยากมากเชนเดียวกัน 
ฉันเริ่มสนใจในริชโชโคเซไก ฉันไดมีโอกาส
เขารวมสัมนาที่จัดขึ้นใน สถานปฏิบัติธรรมโม
จิของสาขาบราซิล ทําใหฉันเขาใจไดวาการ
ฝกปฏิบัติของพุทธศาสนานั้นสามารถฝกได
จากการใชชีวิตประจําวัน แต ในใจฉันนั้น
ไมไดรูสึกวาตัวเองนั้นเปสมาชิกขององคกรนี้
แตอยางใด สําหรับฉันแลวอ.นกิเกียวในตอน

* ประสบการณทางธรรมมะเร่ืองน้ี ไดถูกเลาเมื่อวันท่ี7พฤศจิกายน ท่ี
สาขา บราซิล เน่ืองในงาน “พิธีระลึกถึงวันคลายวันเกิดของอ.นิก

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 



นั้นทานเปนแค ผูนําขององคกรศาสนานี้เพียง
เทานั้น 
เมื่อฉันไดมาไหวพระที่สาขาใหญทําใหฉัน
ไดมีประสบการณที่ดีเยี่ยม นั่นคือการที่ฉันได
มีโอกาสไปนั่งทําสมาธิที่หอง “ทําสมาธิ” ฉัน
ไดยินเสียงผูชายสวดนะโมชัดเจนเหมือนเขา
มานั่งอยูขางๆ และฉันไดรูวา เสียงนั้นเปน
เสียงของ อ.นิกเกียว เมื่อไดเขาชมพิพิธภัณฑ
ของทานนัน่เอง เมื่อฉันพบกับเสียงที่ฉันได
ยินในพิพิธภัณฑหรือ หองทําสมาธิก็ดี ฉัน
ถึงกับรองไหออกมา ไมใชเพราะวาที่นั่นเปนที่
ที่สวยงามอยางเดียวเทานั้น ช่ัวขณะที่ฉันได
ยินเสียงของทาน ฉันรูสึกไดวาทานเปนสวน
หนึ่งในชีวิตของฉัน นับต้ังแตนั้นมา เมื่อฉันได
เห็นตราของริชโชโคเซไกครั้งใด ฉันจะรูสึก
ช่ืนชมและเคารพเสมอ ในตอนนี้ฉันไดเปน
สมาชิกของริชโชโคเซไกอยางแทจริงแลว 
ฉันรูสึกประทับใจในสิ่งกอสรางที่สวยงาม 
และ การสอดแทรกธรรมมะพื้นฐานใสไวในแต
ละรายละเอียด ไดเซโดที่สาขาใหญเปนที่ที่
สวยงามจริงๆ และการสวดมนตในแตละคร้ัง
นั้นก็เปนความรูสึกที่ใหมทุกครั้ง ทําใหฉันคิด
วา สาขาใหญนั้นเปนสถานท่ีที่ไมวาจะไป
มาแลวกี่ครั้งก็ควรจะไปอีก 
ขอเปลี่ยนเรื่องสักเล็กนอย ในขณะที่ฉันไป
ไหวพระที่สาขาใหญนั้นฉันรูสึกไดวาฉันไดมี
โอกาสทบทวนเรื่องราวของตัวเองครั้งยิ่งใหญ 
ตอนที่เปนหวัด ทําใหไดรูจักวาตัวเองเปนคน
ที่ยึดติดอยูกับตัวเองมากแคไหน และเมื่อเรา
ไดรับการใหอภัยแลวการใหอภัยตอผูอื่นก็เปน
สิ่งที่สําคัญเชนกัน 
การที่ฉันสามารถเขารวมงาน “โอเอชิกิ อิ
จิโจมัทสึริ” ก็เปนอีกหนึ่งสิ่งสําคัญของฉัน ฉัน
ไดพบกับความสุข และรับรูไดถึงความรักจาก
ผูคน ลมืเรื่องที่ตัวเองเปนหวัด และยังยิ้มได

สมาชิก สาขาบราซิลรวมกันถายรูปหมูหนาโฮรินคักคุ  

เตนไดถึง 45นาที เมื่อจบงานแลว เหมือนวา
ฉันจะไดรับพลังมากกวาความเหนื่อยเสียอีก 
การไดรูจักกับวัฒนธรรมสวนหนึ่งของญี่ปุน
นั้นเปนการสนุกที่มีความหมายมาก  ประเทศ
ญี่ปุนที่ฉันเห็นเปนประเทศที่มีทั้งเทคโนโลยี
ที่ล้ําสมัยไปพรอมกับรักษาสิ่งที่สืบทอดกันมา
ยาวนานผสมผสานกัน  ที่ผานมานี้ฉันไดพบ
เจอกับคนท่ีพูดกันตางภาษามาก็เยอะ แตไมมี
ครั้งไหนเลยที่จะรูสึกอยูไดสบายอยางที่นี่  
ขอขอบคุณ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา อ.นิก
เกียว ทานประธาน และทุกๆทานที่ตอนรับฉัน
เปนอยางดี ทุกๆทานที่รวมไปในการเดินทาง
ครั้งนี้ และ สุดทายนี้ขอขอบคุณทุกทานที่
ไดมาฟงการเลาประสบการณธรรมมะในคร้ังนี้  
ขอบคุณคะ  

I determined that I would make it my mission to learn the Founder’s 
teachings, and I believed that his teachings could bring peace to the world. 



สมบตัิของประเทศ  

From Kaisozuikan 5 (Kosei Publishing Co.), pp. 10—11   

The Teaching of Founder Nikkyo 

สวัสดีปใหม ในวาระดิถีวันข้ึนปใหมนี้ ผมขออธิษฐาน
จากใจขอใหทุกทานมีแตความสุขสมหวัง 

ในปที่แลว มีปญหาเกิดข้ึนมากมายทั้งในและ
ตางประเทศ  จะอยางไรก็แลวแต เราควรจะขอบคุณการท่ี
เราไดมารวมเฉลิมฉลองปใหมซึ่งกันและกัน และรวมกัน
ต้ังจิตใจใหมเพ่ือกาวผานในอีกหน่ึงปนี้ไปใหได 

การสํานึกถึงสิ่งท่ีผานมาของปที่แลว เชน การทําใหพอ
แมเปนหวง หรือวา พูดแตวาจะขยันจะขยัน แตก็ไมไดทํา
เรื่องดีๆอะไรสักเรื่อง แตทุกสิ่งเหลาน้ีลวนแลวแตเปนเรื่อง
ที่ผานมาแลวท้ังน้ัน เราทําไดเพียงแคต้ังจิตใจใหถูกตอง 
เริ่มรับสิ่งใหมๆ เทาน้ัน 

ที่ประเทศญี่ปุนเรานั้นไมมทีรัพยากรธรรมชาติ มนุษย
เราเทาน้ันที่เปนทรัพยยากร อาจารยเด็งเคียว ประธาน
องคกรศาสนา เท็นได ไดกลาวสอนไววา “รัตนชาติ ทั้ง10
ก็เปนแคสิ่งทีมีเสนผาศูนยกลางแคนิ้วเดียว ไมไดมีคาเปน
ถึงสมบัติของประเทศได แตผูใดที่ชวยจุดประกายใหผูคน
นั้นแล ที่จะเปนสมบัติเหลือคณานับของประเทศนั้นอยาง
แทจริง” ทําในสิ่งท่ีมอบหมายใหเต็มความสามารถ จน
กลายเปนคนท่ีใครๆก็ขาดไมได สิ่งน้ีเองถึงจะไดรับช่ือวา 
“ผูที่จุดประกาย” 

เมื่อเราเปผูนําใหผูคนไดเดินไปในทางท่ีถูกท่ีควรได 
ประเทศนั้นจะกอเกิดผลประโยชน เริ่มสิ่งท่ีถูกท่ีควรจากตัว
เราถึงจะเปนการเฉลิมฉลองตอนรับ  

ในการออกเทศนาธรรมมะ ประจําปของทาน
ประธาน ทานไดส่ังสอนพวกเราเหลาสมาชิกถึง
การเตรียมพรอมจิตใจเพ่ือใชชีวิตอยางไรในอีก
หน่ึงปที่จะมาถึงน้ี  ในปที่ผานมาทานไดสอนเรา
ในเร่ือง “การเปนกัลยาณมิตรตอกัน” ในหน่ึงปที่
ผานมาน้ันไวจริงๆ และพวกเราละไดทําตัวเปน
กัลยาณมิตรตอผูอื่นแลวหรือไม ที่จริงแลวผมยัง
รูสึกละอายใจอยูลึกๆ แตจะมัวแตจับเจากับส่ิงที่
ตัวเองเปนอยูคงไมได เราจําเปนตองเตรียมใจเพ่ือ
รับปใหมที่กําลังจะมาถึงน้ี ในปน้ีนับตั้งแตที่ทาน
ประธานเขารับตําแหนงนับเปนปที่ 20 ปแลว และ
แผนกเผยแผตางประเทศเองก็เขาสูปที่5นับตั้งแต
มีการกอตั้งมา เน่ืองจากปใหมที่จะมาถึงน้ีเปนปที่
นับมีความหมายสําคัญมาก ถึงแมพวกเราจะดีใจ 
แต ในปน้ีเราจะนําพาชีวิตเราไปในทางเชนไรดี 
ทานประธานไดสอนใหเปาหมายในการดําเนิน
ชีวิตแกเราไววา “ใชชีวิตอยางใหความสําคัญกับ
วันน้ี” สมาชิกทุกทานครับ ขอใหหน่ึงปน้ี เปนปที่
ไมยึดติดกับอดีต ไมกังวลไปกับอนาคต ขอให
ทุมเทการใชชีวิตกับปจจุบัน เมื่อเปนเชนน้ันแลว 
ปที่จะถึงจะตองเปนปที่ดีเย่ียมอีกหน่ึงปไม
ผิดเพ้ียนแนนอ          (โคทาโร ซูซูกิ ) 
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