
ไดมีการจัดงานประชุมผูนําเยาวชนโลกครั้งท่ี2ขึ้นท่ี
สาขาใหญเมื่อวันท่ี19เดือนพฤศจิกายนท่ีผานมา 
โดยมีเยาวชนจาก8สาขาตางประเทศไดแก ไทย ศรี
ลังกา บังคลาเทศ อินเดีย กัมพูชา ไตหวัน เกาหลีใต 
และ อเมริกา รวมถึงลามผูแปลภาษาของแตละ
ประเทศ จํานวน14คน  ในงานประชุม ไดมีการแนะนํา
กิจกรรมที่กลุมเยาวชนในสาขาของตนเองไดทํา และ
ไดมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายใตหัวขอ การ
เผยแผศาสนาสูนานาชาติของเยาวชน 
และในวันท่ี20,21เดือนเดียวกันน้ี ไดมีการจัดประชุม
ของเยาวชนญ่ีปุนขึ้นโดยผูแทนเยาวชนท้ัง14คนจาก
สาขาตางประเทศก็ไดเขารวมในงานน้ีดวย และในงาน

ประชุมน้ี คุณคริสเต็น เซลาโนไดขึ้นกลาวถึง
ประสบการณธรรมมะในฐานะท่ีเปนทูตพิเศษใน
โครงการอารมดาวน 
และในงานน้ี อ.โคโชผูซึ่งไดรับตําแหนงประธาน
องคกรคนถัดไปไดสอนผูเขารวมทุกๆคนวา “พวกเรา
ทุกคนน้ันลวนแลวแตมี ดีเอ็นเอของทานประธานใหญ
อยูดวยกันทุกคน” อีกท้ังเมื่องานประชุมจบลง ยังไดมี
การจัดเวลาใหตัวแทนจากเยาวชนตางประเทศไดมี
โอกาสพูดคุยกับอ.โคโชเปนพิเศษอีกดวย  
พวกเราทุกคนจะรอคอยกับกิจกรรมดีๆท่ีท   

จัดงานการประชุมผูนําเยาวชนโลก

พระพุทธเจา 
  ทุกทานกลาวสดุดีตอพระพุทธองคท่ีตรัสรู ความ
ประเสริฐในจิตใจท่ีชักนําสรรพสิ่งในจักรวาลน้ี ผล
บุญเหลาน้ีไดปรากฎออกมาสูใบหนา รางกาย 
นํ้าเสียงท่ีงดงาม และขอบคุณตอธรรมมะของพระ
พุทธองคท่ีทําใหทุกสรรพสัตวในโลกหลา
เปล่ียนแปลงไป 
 อีกท้ังยังกลาวสดุดีตอพระพุทธองควา “พระพุทธ
องคน้ันประเสริฐยิ่งนัก พยายามฝกฝนตางๆนาๆไม
วาจะเปนฝกท่ีทุกขทรมานแบบใดก็ตาม ไมเคยจะ
หันหลังกลับไปสนใจเร่ืองของตนเอง ละท้ิงแลว
ซึ่งทุกสิ่งทุกอยางก็เพราะเพียงเพื่อตองการ
ชวยเหลือทุกสรรพสัตว จนไดรับพระปญญาท่ีสุด
จะหาใดเปรียบ และสุดทายยังไดใชพระปญญาน้ัน
ชวยใหสรรพสัตวท้ังหลายเหลาน้ันไดหลุดพน 
ขาพเจาขอบชูาตอพระพทุธองค” 

คราวหน่ึงที่พระพุทธเจาประทับอยูท่ีเขาคฤธกูฏ
เขตเมืองราชคฤห พรอมดวยมีภิกษุหมูใหญและ
พระโพธิสัตวจํานวนมาก ในอีกดานหน่ึง พวกยักษ
ท่ีอยูใตฟาหรือทะเลตางน่ังตอแถวเรียงราย 
อุบาสกอุบาสิกา มหาจักรพรรดิ์ผูมีบญุท้ังหลาย
สรรพสัตวมากมายตางมารอฟงเทศนาของพระ
พุทธองค ท้ังหมดขึ้นไปเฝาทําความเคารพดวย
การเอาหนาจรดแทบพระบาท เดินเวียนขวารอบ
พระองค จุดธูปโปรยปรายดอกไมถวายและถอย
กลับออกมาน่ัง 
ปวงพระโพธิสัตวไปเขารวมในวันน้ันลวนแลวแต
เปนพระท่ีใกลจะบรรลุแลวท้ังน้ัน ทุกทานเปยมไป
ดวยศีล สมาธิและปญญา  จึงดูสงบ ไมเรารอนไม
โมโห กับสิ่งเรารอบตัว ไมยึดติดแตในตัวเอง  
ไมโลภ มีจิตท่ีบริสุทธ์ิจดจออยูกับความเปนสัจ
ธรรม และยังเปนผูเผยแผธรรมมะท่ีพระพุทธองค
ไดสอนไว เชน อริยสัจ4 ธรรมมีปจจัย12  
และทุกทานเหลาน้ี เปนอาจารยในชีวิตของคน
มากมายในทุกกรณี ชวยเหลือผูท่ีติดกับทุกขให
รอดพน 
และในน้ันมีพระโพธิสัตวท่ีประเสริฐอยูทานหน่ึง
ช่ือ พระโพธิสัตว-มหาสัตว มหาประติมัณฑิตะผูซึง่
เขาใจในจิตใจของสรรพสตัวท้ังหลายท่ีตองการรับ
ฟงธรรมมะจากพระพุทธองคจึงลุกขึ้นยืนพรอมพระ
โพธิสัตวทานอ่ืนๆ กราบไหวและกลาวสดุดีตอ

ตั้งแตเดือนน้ีเปนตนไปทางเราจะนําเสนอ
บทความ “The World of the Lotus Sutra” 
ในคอลัมภนน้ี  พระสัทธรรมปูณฑริกสูตรท่ีริช
โชเซไกใชเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจน้ี
ประกอบดวย“มหายานสูตร” “สัทธรรม
ปุณฑริกสูตร” “สมันตรภัทรโพธิสัตตวสมาธิ
สูตร” ใน“มหายานสูตร”แบงออกเปน3
บท“สัทธรรมปุณฑริกสูตร”มีท้ังหมด28บทและ
รวมกับ“สมันตรภัทรโพธิสัตตวสมาธิสูตร”เปน

มหายานสูตร 
บทท่ี1 ความดี  
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มุงสูการบรรลุ 

หลอเลีย้งความปรารถนาใน

ในเดือนธันวาคมน้ีเปนเดือนท่ีมีความหมาย
อยางมากเนื่องจาก เปนเดือนท่ีพระพุทธเจาได
เสด็จตรัสรู และเปนเดือนท่ีคนสวนมากจะยอน
มองกลับไปในปท่ีผานมา เพ่ือเตรียมจิตใจ
ตอนรับปใหมท่ีจะมาถึง 
ในองคกรศาสนาพุทธนั้น ไดใหความสําคัญตอ
การสํานึกมาต้ังแตพระพุทธองคยังไมดับขันธ
ปรินิพพาน การกลาวสารภาพตอหนาเพ่ือนพอง 
สํานึกตอการกระทําผิดเมื่อออกนอกลูนอกทาง
หรือ ทําใหผูอื่นตองเจ็บชํ้าน้ําใจคือการ สํานกึท่ี
กลาว  ในองคกรเรานัน้เองก็มีการสารภาพตอ
หนาเพ่ือนชาวธรรมมะดวยกันเมื่อไดกระทําสิ่ง
ใดท่ีผิดพลาดลงไป  ขอดีก็คือ การสํานึกนัน้
เปนโอกาสที่ทําใหเราละทิ้งสภาพหนาตาทาง
สังคมออกไป การพูดโดยที่ไมตองปดบังจะทํา
ใหเรารูสึกสบายใจทําใหเรามีกําลังท่ีจะกาว
ตอไป มีความกลาหาญท่ีจะทําใหเราฝาความ
ยากลําบากนั้นไป 
อ.นิกเกียวไดใหคําแนะนําตอผมเมื่อผมไปท่ี
สาขาครั้งแรกและกังวลใจไมรูจะพูดอะไรตอ
หนาทุกคนดีวา “แคพูดในเรื่องทีตั่วเองตัดสินใจ
ออกไปก็พอ การพูดเรื่องที่เราตัดสินใจแลวตอ
หนาทุกคนนั้น จะทําใหเราตองทาํสิ่งนั้นได
นั่นเอง” การสํานึกนัน้เปรียบเสมอืนสิ่งท่ีสรรค
สรางใหกําลังในการมชีีวิตตอ และเปนสิง่ท่ีฉกี
เปลือกที่หอหุมตัวเราออก 
แตถาเรามวัแตยึดติดในความโงหรอืสิ่งท่ี
ผิดพลาดแลวการสํานกึจะเปนสิง่ท่ีโหดราย ทํา
ใหเราคิดลบมองโลกในแงรายเชน “เราเปน
มนุษยท่ีไมไดเรื่อง” 
ไดมีการเขยีนในพระสูตรวา “เขาสมาธิเพ่ือ
พิเคราะหถงึความเปนจริง” มนุษยเราทุกคนตาง
มีท้ังดานดีและเลวดวยกันท้ังสองดานและมี

ความเปนไปไดท่ีจะทําท้ังสองดานไมวาจะดาน
ใดก็ตามไดอยางไมมีขีดจํากัด และนี่ก็คือสภาพ
โดยธรรมชาติของมนษุยเรา ย่ิงไปกวานั้น โลก
ท่ีกาวขามการแบงแยกดีช่ัว สะอาดหรือสกปรก
คือโลกในสภาพเนื้อแทท่ีมีสัจธรรม ไมไดเอน
เอียงไปดานใดดานหนึ่ง คิดถึงสิ่งท่ีเราเสียใจท่ี
ทําไปพรอมกับมองในสวนดีของตัวเองดวย และ
นําสิ่งเหลานี้มาฝกปฏบิัติจริง และสิ่งนี้เองจะ
เปนการสํานึกท่ีเช่ือมโยงไปถึงวันพรุงนี้ได 



พระโดเก็น นิกายเซ็นไดสอนพวกเราที่มักจะ
มองเห็นขอเสียของตัวเองมากกวาขอดีวา “อยา
ดูแคลนตัวเองเพียงเพราะคิดวาตัวเองโงเขลา
และท่ีย่ิงไปกวานั้นคือ คนท่ีเขาใจแลวแตไมทํา
เมื่อไหรเลาถึงจะเริม่ทํา ถาเราต้ังใจปฏิบัติไป 
สักวันเราจะไดหลุดพน” 
การสํานึกมขีึ้นเพ่ือทดสอบวาเรามีความ
อุตสาหะแคไหนในการท่ีจะไปใหถึงการหลุดพน 
ดังนั้นพระโดเก็นจึงสอนเราวาถารูวาสวนไหนที่
เรายังขาดใหเรายอมรบัมันเสียและพากเพียร
พยายามตอไป 
ถาเรายังขอบคุณไมพอก็ขอใหเราแสดงความ
ขอบคุณใหมากขึ้น ถาความเอ้ืออาทรยังไมพอก็
ใหเพ่ิมเขาไปอีก การฝกปฏิบัติใหถูกท่ีถูกเวลา
นั้นเปนสิ่งสาํคัญ การสาํนึกนี้จะเปนหนทางสู
ทางแหงการหลุดพน 
อ.นิกเกียวไดสอนไววา “เมื่อเราเปดเผย
ขอดอยหรือสิ่งท่ีผิดพลาดออกมาใหหมดแลว
เราจะพัฒนาไดเหมือนกาวกระโดด” เมื่อเรา
สํานึกพูดคุยโดยไมปดบังตัวเอง เราจะรูสึก
สบายเสมือนบมหนามออกจากแผลได เราจะ
สดใสและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปได กลาวคือ 

การเริ่มตนชีวิตใหมผานทางการสํานึกนั่นเอง 
แตทวา ท้ังการสํานึกและความรูสกึขอบคุณนัน้
ไมไดเปนการปฏิบัติท่ีบังคับใหกระทํา ตองเปน
การเริ่มตนดวยตัวเองเทานั้น ตามท่ีในพระสูตร
เขียนไววา “เราจะชักจูงสรรพสัตวท้ังหลายให
หายยึดติดจากทุกสรรพสิ่ง” พวกเราทุกคนตาง
ชวยกันเผยแผธรรมมะซึ่งเปนเหตุท่ีดีตอคนท่ี
กําลังเดินอยูบนทางท่ีสับสน ดังนั้นพวกเราจงึ
ตองชวยเหลือใหคนมากมายไดกาวเขาไปสู
เสนทางแหงการหลุดพนดวยตัวของเขาเอง 
การกระทําเชนนี้ก็เปนความพากเพียรท่ี
ย่ิงใหญของพวกเรา สิง่นี้พระพุทธองคได
แสดงใหเราเห็นไดดวยตัวของทานเองคือ
การตรัสรูในตอนท่ีทานยังมีชีวิตอยู ขอให
พวกเรามีอตุสาหะ ปรารถนาที่จะรูแจงใน
ขณะท่ีเรายังมีชีวิตอยูรวมกัน  

เริม่ชวีิตใหม  

From “Kosei”  December 2010 Translated by Kosei Publishing Company 



กาวสูเสนทางน้ีอยางไมลงัเล...4ปจจยัธรรม  

ถาพวกเราทุกคนไดเดินไปตามรอยเทาของพระพุทธองค ไมมทีางที
จะมีความสับสนในชีวิตของเรา 

(โฮเซ็น หนา 48)  
 
 อ.นิกเกียว ทานมักจะสอนพวกเราเสมอวา “ไมเปนไรหรอก ไมตองกังวล
ไปเพราะพระพุทธองคจะคอยปกปกษรักษาเราอยูเสมอ ถาเราทําดีเราจะ
ไดเจอแตสิง่ท่ีดีเทานัน้” ทานจะคอยสอนถึงสีป่จจัยธรรมใหเสมอ 
  สี่ปจจยัธรรมคือคําสอนท่ีพระพุทธองคไดถายทอดจากพระสทัธรรม
ปุณฑริกสูตรใหเปนคําสอนท่ีเขาใจงายและงายตอการปฏิบตั ิ จะมีการ
อธิบายถึงขอหลักๆของความศรัทธา4ขอไดแก “ไดรับการปกปกษจากพระ
พุทธองค” “หมั่นสรางบุญกุศลท่ีดท้ัีงหลาย” “เขาไปอยูในหมูของผูด ีผูท่ี
จะหลุดพนแลว” “สรางจติคดิอยากชวยใหผูอ่ืนพนทุกข” และในคําเหลานี ้
อ.นิกเกียวไดเนนสอนเราเปนพเิศษถึงเร่ืองท่ี พระพุทธเจาจะอยูกับเรา
ตลอดเวลา ทานสอนใหเราไดรูถึงความสุข ใหเราทําดีละเวนช่ัว และสอน
ใหเราทําดีใหถึงท่ีสุดจนเราคลายกังวลและคดิวาไมเปนไร 
 อ.นิกเกียว ตั้งแตเมื่อทานไดรูจักกับพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ทานก็ได
ฝกปฏบิัตจิริงถึงสีป่จจัยธรรมใหสําเร็จลลุวง จึงทําใหทานเกิดใจศรัทธา
และบูชาในธรรมมะอยางสุดซ้ึง อยางไมลงัเล 
อ.นิกเกียวคอยสอนย้ําเราถึงเร่ืองสีป่จจัยธรรม เพียงแคปรารถนาใหเรามี
สภาพจิตใจท่ีหางจากกงัวลไมวาเราจะเจออะไร 
 
เพียงแคเราหางจากความหวง และรูสึกศรัทธาไดวาพระพุทธเจา 
เทพเจาสิ่งศักด์ิสทิธิท์ั้งหลายคอยคุมครองเราอยูเสมอ ไมวาจะไปท่ี
ไหนเราจะไดรับการยอมรับ และเราจะไดรับการตอนรับที่ดีจากทกุๆ
คนในทุกๆที่ที่เราไป  

(คุโด เอส51.4) 
 

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซ

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทาน
― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-sama 
ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of Rissho 
Kosei-kai.  



   หลังจากท่ีริชโชโคเซไกไดกอตั้งขึน้ไมนาน คุณยาของฉันไดถามดวย
ความสงสัยตออ.นิกเกียววา “พอ จะมีศรัทธาตอเร่ืองนี้ไปถึงเมื่อไหรเหรอ” 
ทานไดตอบกลบัมาวา “คงมีไปจนกวาจะไดยินเสียงของพระพุทธองคช่ืน
ชมวา ดีมาก ดีมากนะ” 
  หลังจากนัน้ประมาณ40ป ทานไดรับรางวัลโนเบลในสาขาศาสนาช่ือ
รางวัลเทมเพิลตั้น เมื่อเดือนเมษายนป ค.ศ 1979 ทานไดข้ึนกลาวปราศรัย
ในงานมอบรางวัล ท่ี กริลฮอล ในใจกลางกรงุลอนดอน ทานเสียงแหบ
เล็กนอยกอนจะกลาวข้ึนวา “รางวัลในคร้ังนี้อาจจะเปนสิง่ท่ีพระพุทธองค
จะบอกแกฉนัวา เดินในเสนทางนีต้อไปอยางไมตองกังวลใดๆเถอะ” 
  คําพดูเหลานี้จะสื่อความคดิเชนไรของทานออกมาได  สําหรับทานแลว
รางวัลเทมเพิลตั้นนั้นเปนเสมือนเคร่ืองยืนยันถึงความถูกตองท่ีทานไดฝก
ปฏิบตัิธรรมมาจากพระพุทธองค หรือก็คือเสยีงชื่นชมท่ีวา “ดีมาก”จากพระ
พุทธองคหรือปลาว 
 
ไมวาจะเปนสาวก(ผูที่ฟงและทาํตามคําสอนของพระพุทธเจา)และ
พระปจเจกพุทธเจา(ผูที่ฝกปฏิบัติโดยไมมีอาจารยผูสอน)ตางก็ไมมี
อะไรที่สญูเปลา ไมมสีิ่งใดท่ีออกหางจากหนทางสูการรูแจง ตางก็
อยูบนหนทางดวยกนัทั้งน้ัน แตเพียงยังอยูแคระหวางทางเทาน้ัน
(ยอ)เพียงแคกาวตอไปขางหนาก็พอ  
(ชินฉะข ุหนา 348) 
 
 มีอยูคนหนึ่งไดถามคาํถามตออ.นิกเกียว “จริงๆแลว เปนขาวลือท่ีลง
นิตยสารอยู มีคนอยูคนหนึ่งไดทํานายวาวันท่ีเทาไหรเดือนอะไรจะเกดิเหต ุ
ภัยธรรมชาติท่ีรายแรงขึ้น และวันท่ีเขาทํานายก็ตรงกับวันนี้ กวาจะถงึเท่ียง
คืน ฉนัเปนหวงไมรูวาจะมีอะไรเกิดขึ้นหรือเปลา” เชนนัน้แลว อ.นิกเกียว
ทานตอบกลับไปวา “ฉนัไมมพีลงัอะไรท่ีจะไปทํานายไดอยางนัน้หรอก แต
ฉันรูวาจะทําอยางไรแลวจะไดรับการคุมครองจากพระพทุธเจา เทพเจานะ”  
และทานยังหัวเราะและตอบท้ิงทายวา“ก็ลองตื่นจนถึงเท่ียงคืนดูสิ” 
  สุดทายแลวในวันนั้นเหมือนวาจะไมมีอะไรเกิดขึ้น หลังจากนั้นคุณคนท่ี
ถามคําถามนั้นไดพดูวา “เพยีงแคเราศรัทธาในพระพุทธองค ไมตองไป
สับสนกังวลกับสิ่งท่ียังมาไมถึง และฝกปฏบิัตติามความปรารถนาของพระ
พุทธองคเพือ่ท่ีเราจะไดคลายกังวลวามีพระพุทธองคนั้นคุมครองอยู มี
เพียงแคนีเ้ทานั้น” 
 
ความมั่นใจและความสขุที่รูวาพระพุทธองคน้ันคุมครองเราอยูทุกที่
ทุกเวลาน้ันจะมีขึ้นไดเพราะเราไดประพฤติปฏิบัติดีตามท่ีพระพุทธ
องคไดปกปกษเรา  

(โคเซ เอส 41.3) 
 

สิ่งสําคัญสาํหรับพวกเราคือ เช่ือในพระปรารถนาและการคุมครองของพระ
พุทธองค การฝกปฏบิัตใินทางแหงพระโพธสิัตวหนทางเพยีงหนึง่เดยีวท่ี
จะทําใหเรารูแจง 
 
 ขอใหมคีวามศรัทธาเสมอวาพระพุทธองคจะอยูขางกายเรา และรวมแรง
รวมใจกับเพื่อนพองชาวธรรมมะผลักดนัใหเกิดการ “สรางจติคดิอยากชวย
ใหผูอ่ืนพนทุกข” และนั่นคือการเดินทางในสายน้ีอยางไมลังเล สิง่ท่ีอ.นิก
เกียวไดบอกและแสดงใหพวกเราไดเห็น การทําใหคนในโลกนีม้ีความสุข
ได คือ ทางท่ีจะทําใหพระปรารถนาท่ีแนแทของพระพุทธเจาเปนจริงขึ้นมา
ได 



“สรางจิตคิดอยากชวยใหผูอ่ืนพนทุกข” ถึงแมคิดอยากจะชวย
เพียงคนเดียวก็ใชวาจะเปนไปได และน่ันก็ไมใชสิ่งที่พระสูตรได
สอนมา การชวยเหลอืสรรพสัตวไปพรอมๆกับทุกๆคน การเกิดจิตใจ
ที่คิดจะสรางสังคมโดยรวมใหดีขึ้น คิดท่ีจะชวยเหลือคนทั้งหมดใน
โลกน้ี  สิ่งน้ีแหละที่จะเปนที่มาของขอ4ในสี่ปจจัยธรรม  
 

(ซังเรซังเมโซ หนา25)  
 
วัยรุนท่ีออกมาจากบานปาในนีงาตะ เดินอยูในทางท่ีเสี่ยงตอชีวิตโดย

ไมมีอะไรรบัประกันไดเลย เพยีงแคเขามศีรัทธาในพระพทุธเจาเทานั้น 
เพียงแคทําสิ่งนี้ใหสําเร็จลุลวง ทานจึงไดบอกวา “แตฉนัรูนะวาทําอยางไร
แลวจึงจะไดรับการคุมครองจากพระพุทธองค” แคความพยายามธรรมดาๆ
เราคงไมมีความมั่นใจท่ีจะไดรับการคุมครองจากพระพุทธเจาได แต
สําหรับพวกเราเพียงแคเดินซํ้ารอยอยางไมลังเลในหนทางท่ีอ.นิกเกียวได
เดินและแสดงใหเราเห็น  
 
ฉันก็เปนแคคนธรรมดาไมไดวิเศษอะไร เปนแคเด็กวัยรุนที่มาจาก
บานนอกเทาน้ัน เพราะฉะน้ัน ไมมทีางท่ีทกุคนจะทําในสิ่งที่ฉันทําได
ไมได ทกุๆคน ฉันขอใหลองต้ังจิตต้ังใจเสยีใหม และ หวังวาทุกๆคน
จะเปนผูนําคนรุนหลงัๆไดดี  

(ยะคุชิน เอส 40.)  
 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) .pp. 227-234 

อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  
เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จ
ปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษา
พระสัทธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคน
ปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ 
เพ่ือการเผยแผท้ังในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  
ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 คน 



From “Kaigai Fukyo Dayori,” Yakushin, February 2009  

“การสวดมนต”ชวยปลอบ
สาขา โอคลาโฮมา คุณแครอล ยเูวอร 

ฉันเติบโตขึ้นมาในครอบคัวคริสเตียนซ่ึงไมเคยแมแตจะไดยินเสยีง
สวดมนต แตตอนน้ีฉันไดรูแลววาการสวดมนตน้ันทําใหใจสงบมีสติ
ได ฉันรูจักคําสอนของโคเซไกเมื่อปค.ศ 2000 และเปนเพราะฉัน
ไดฟง คุณ คริส ลาโดโซ(หัวหนาสาขาโอคลาโฮมาคนปจจุบัน) 
คนรูจักของฉนั สอนธรรมมะในเร่ืองของหลักเหตุและผล เม่ือฉันได
ฟงเธอสอนวา “ปรากฎการณทุกอยางรอบตัวเราน้ันขึ้นอยูกับวาใจ
เราคิดเชนไรในตอนน้ัน” จึงรูสึกได “ถาเราเรียนรูคําสอนเชนน้ี 
ชีวิตเราจะสมบูรณขึ้นแนนอน”และ ฉันไดเขารวมเปนสมาชิกโดยมี
การแนะนําใหฉันสวดมนตใหบรรพบุรุษ 
 พอแมของฉันพวกทานไดเสียไปแลว แตฉันยังคงมีความเสียใจ
อยูลึกๆท่ีไมไดดูแลพวกทานใหดีในตอนท่ียังมีชีวิตอยูฉันหวังจาก
การท่ีฉันสวดมนตจะทําใหพวกทานมีความสุขอยูในโลกวิญญาณ 
จึงไดทําพธิีรับพระมาประดิษฐานท่ีบาน ถึงแมตอนแรกฉันจะไม
เขาใจในพธิีการตางๆของพุทธศาสนาเสียเทาไหร แตก็รูสึกดีใจ
มากท่ีสามารถสวดมนตไดท่ีบานและเมือ่สวดไปหลายๆคร้ังเขาก็
ทําใหสวดมนตไดโดยไมติดขัดละเมื่อเกิดความเคยชินกับบทสวด
มนตน้ันแลวทําใหฉันอยากจะรูความหมาย จึงเร่ิมจะไปท่ีสาขามาก
ขึ้น พวกเพื่อนๆพี่นองชาวธรรมมะดวยกันตอบคําถามฉันอยางใสใจ 
และทําใหฉันไดเรียนรูคําสอนพื้นฐานของพุทธศาสนาและพระ
สัทธรรมปุณฑริกสตูร 
  และหน่ึงในคําสอนท่ีทําใหฉันรูสึกประทับใจคือเร่ือง “จิตแหง
พระพุทธ” ธรรมมะไดสอนวา “คนทุกคนยอมมีจิตแหงพระพุทธใน
ตัวเอง” ฉันรูสึกต้ืนตันท่ีไดรูวาแทท่ีจริงแลวตัวเองน้ันมีคาประเส
ริญเพียงใด และในเวลาเดียวกัน ก็ไดรูวาผูอ่ืนก็ประเสริฐไมตาง
จากเรา กอนหนาน้ีฉันมักจะเปนท่ีเอาตัวเองเปนศูนยกลาง ชอบช้ี
ชัดไปเสียวา “คนน้ีเปนแบบน้ี”  วิพากษติเตียนการกระทําของคน
อ่ืนเสียมาก แตจากการไดเรียนรูคําสอนน้ันทําใหความคิดของฉัน
เปล่ียนหมุนรอบ180องศา 
   การสวดมนตทําใหฉันเปนคนท่ีออนโยนการท่ีจะไมคอยแสดง
ตัวเองออกมาในท่ีๆใหความสําคัญตอเอกลักษณของบุคคลอยาง
อเมริกาน้ันคอนขางทําไดยากแตฉันก็คิดอยากจะพยายามท่ีจะใช
ใจเมตตาและประสานใจเขากับผูคนรอบๆใหได 
   ในพระสูตรบทท่ีฉันมักจะอานอยางจริงจงัทุกคร้ังคือ “บทพระ
สมันตภัทรโพธิสัตว” ฉันหวังท่ีจะ เฝามองใจท่ีไมเคยหยุดน่ิงของ
ตัวเองในแตละวัน ลางอายตนะท้ัง6ใหสะอาดบริสุทธิ์ และ ทําตัว
เพื่อเปนประโยชนตอผูอ่ืน การสวดมนตเพื่อใหพอและแมทานได
ไปสูสขุติ ก็เร่ิมจะเปนการสวดมนตเพื่อใหผูคนในโลกน้ีไดพบแต
ความสุขฉันขอกราบไหวตอพระพุทธเจาผูซ่ึงปลดปลอยสมาชิกทุก
ทานจากความทุกขกายไมสบายใจท้ังหลายท้ังปวง  

!
Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 
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เคเนส วูดลอฟไดกลาวไววา “คริสมาสตนั้นเปน
เทศกาลที่นาตื่นตระกาลตา” ท่ีเปนเชนน้ันเพราะ ผูคน
ท้ังหลายบนโลกไดรวมฉลองใหกับการเกิดมาของ ลูก
ของชางไม(เยซู คริสต)ผูซึ่งอาศัยอยูมุมเมืองหน่ึงใน
กรุงจักรวรรดิ์โรมและเปนผูกระทําผิดที่ถูกตัดสินโทษ
ประหารเนื่องจากเปนผูนํากอการกบฏนั่นเอง ฉันคิดวา 
คุณวูดลอฟพูดไดถูกทีเดียว 

พระเยซู เปนมนุษยเพียงหน่ึงคนที่มีอิทธิพลตอคน
ท้ังโลกนี้ และยังเปนผูท่ีพลิกประวัติศาสตรโลกก็วาได 
คนท่ีทําใหคนหน่ึงคนยอมรับและชื่นชมไดจะเปนคน
ประเภทไหนกัน 

อาจจะเปนเพราะพวกเขามอง พระเยซูคริสตใน
รูปแบบของมนุษยในอุดมคติ พวกเขาอาจจะคิด
อธิษฐานอยากเปนใหไดอยาง พระเยซู คริสต ผูซึ่งแบก
รับความทรมาน รับบาปทุกอยางของคนนับหมื่นไวแต
เพียงผูเดียวจนถูกแขวนไวกับไมกางเขน และคิดวาการ
มีชีวิตเชนน้ันแหละคือการเดินอยูบนสัจธรรม ขอให
ตัวเองไดเดินบนเสนทางน้ันบาง กลาวคือ พระเยซู
คริสตไดทําใหการมีชีวิตในอุดมคติของมนุษยเปนรูป
เปนรางข้ึนมา 

ฉันคิดวาความประสริฐในการอุทิศรางกายของ
ตนเองเพื่อสอนใหทุกคนไดรูจักความรักนัน้เปนส่ิงที่เปน
นิรันดท่ีทําใหผูคนยอมรับและบูชาตลอดไป  

From “Kaisozuikan 4” (Kosei Publishing Co.), pp. 94-95 

The Teaching of Founder Nikkyo Niwano 

กวาท่ีทุกๆทานจะไดอานบทความน้ี ท่ีญ่ีปุนคงจะเขา
สูฤดูหนาวเปนท่ีเรียบรอยแลว แต ตอนน้ียังเปนยาม
เย็นในฤดูใบไมรวงอยู  อาจจะเปนเพราะฤดูรอนปน้ี
รอนมากกวาปกติหรือ อากาศลดลงกระทันหันเมื่อ
เขาสูฤดูใบไมรวงก็ไมทราบได ใบมี้แดงในปน้ีจึงมี
หลากสีสัน เมื่อมองเห็นตนซากุระท่ีถูกยอมไปดวยสี
แดงและตนแปะกวยท่ีอาบดวยแสงอาทิตยแลวเปน
ความรูสึกท่ีคิดถึงวนัเกาๆอยางบอกไมถูก แตการท่ี
ไดสัมผัสกับธรรมชาติและรูสึกวาสวยไดน้ันคงจะมีแค
เพียงมนุษยเราเทาน้ัน และถาเปนเชนน้ันจริงๆ ผมก็
อยากจะขอขอบคุณตอพระพุทธเจาท่ีไดทําใหมนุษย
เรามีความสามารถรับรูในสิ่งท่ีสวยงามได ในเดือน
ธันวาคมน้ีถือเปนเดือนท่ียางเขาสูปใหมขององคกร
เรา จะเร็วกวาภายนอก1เดือน น่ันเปนเพราะในทาง
มหายานแลวพระผูออกทํากิจกรรมทางศาสนาจะยุง
มากจนกระท่ังผูท่ีปกติไมรีบเรงอันใดยังอยูกับท่ี
ไมได และดวยเหตุน้ีอ.นิกเกียวจึงไดนับเอาเดือน
พฤศจิกายนเปนเดือนสุดทายของปเพื่อคอยจัดการ
วางแผนของปถัดไปไดอยางราบรื่นไมติดขัด สุดทาย
น้ีขอใหพวกเราพยายามอทิุศตัวเองใหศาสนากัน
ตอไปเพื่อท่ีเราจะไดมีเวลาเพียงพอท่ีจะรูสึกถึงสิ่งท่ี
สวยงาม  

 (โคทาโร ซซููกิ ) 


