
ในที่สุดคอลัมภน「12 Essentials for 
good living」ก็ไดดําเนินมาสูคร้ังสุดทาย 
นับจากเดือนธันวาคมป2009ที่ผานมาเรา
ไดเรียนรูในเร่ืองของธรรมมะพื้นฐานในพุทธ
ศาสนา ทั้งหมด11เร่ืองไดแก ไตรสิกขา 
อริยสัจ4 ปารมิตา6 ธรรมะมีปจจัย12 
มีคําสอนหรือธรรมมะเรื่องใดบางที่ทุกๆคน
รูสึกช่ืนชอบหรือประทับใจบางหรือปลาว  
หลังๆมาน้ีฉันประสบกับเร่ืองที่ไดเรียนรูใน
เร่ืองของ “อนิจจัง” 
ฉันไดมีโอกาสพูดคุยกับลูกพ่ีลูกนองที่เคย
เลนดวยกันเมื่อสมัยเปนเด็ก แตรูสึกวาการที่
จะใหพูดคุยกันอยางสนุกสนานไรเดียงแบบ

เมื่อกอนน้ันมันทําไดยาก มันอาจจะเปน
เพราะเราเจอกันแคคร้ังหรือสองคร้ังในป
หน่ึง รวมถึงการที่เขามีปญหามากมายที่
ผานมาทําใหความคิดนิสัยตางๆน้ัน
เปล่ียนไป  ย่ิงไปกวาน้ันคอืฉันที่ไมเขาใจ
หรืออาจจะไมอยากเขาใจถึงการ
เปล่ียนแปลงของอีกฝาย การเปล่ียนแปลง
เชนน้ีทําใหฉันรูสึกเหงาข้ึนมานิดๆ หรือก็คือ 
ฉันไมเคยรับรูถึงเร่ืองของอนิจจังไดเลย
น่ันเอง 
ฉันเคยไดยินมาบอยวาในกรณีที่มนุษยเรา
ถาส่ือสารซ่ึงกันและกันไดไมดีจะทําใหไมมี
เพ่ือน  แมแตสายสัมพันธุเดียวกันอยางพอ
แมลูกยังขาดกันไดก็มี มีคนบอกวา ย่ิงเปน
คนที่ใกลตัวมากเทาไหรจะย่ิงยาก ถาเรา
อยากจะใชชีวิตอยางมีความสุขเราจะละเลย
ในเร่ืองพวกน้ีไปไมไดเลย 
ฉันอยากท่ีจะเปนคนที่ใหความสําคัญกับ

คนที่อยูตรงหนา และ ใจกวางพอที่จะรับรู
การเปล่ียนแปลงของเขา คําสอนในเร่ือง
ของ อนิจจังน้ันไดสอนฉันในเร่ืองน้ีเปน
อยางดี  

สุดทายน  

ในครั้งน้ีสํานักพิมพ Wisdom Publications ของประเทศอเมริกาไดตีพิมพ
หนังสือ ช่ือ The Stories of the Lotus Sutra เขียนโดย ดร. จีน ลีฟ ผูซึ่ง
ดํารงตําหนงเปนท่ีปรึกษานานาชาติใหกับองคกรริชโคเซไก หนังสือเลมน้ีได
มีการเขียนอธิบายเกี่ยวกับเน้ือหาของพระสัทธรรมปุณฑริกสูตรใหเขาใจได
งายสําหรับทุกๆคน 

 
(วิธีสั่งซื้อ) 
สั่งซื้อผานเวบไซตของสาํนักพิพ Wisdom Publicationsดานลาง  
http://www.wisdompubs.org/index.lasso 
หรือสั่งซื้อผานเวบไซต อมาซอน  
สําหรับผูท่ีอาศัยอยูท่ีสหรัฐอเมริกาสามารถหาซื้อไดท่ีรานหนังซื้อใกลบาน  

หนังสือ The Stories of the Lotus Sutra จัดจําหนายแลววันน  



พวกเราคนญี่ปุนมักจะพูดติดปากเสมอวา 
“โอคาเงะซามะ”(เปนเพราะคุณ)แต สิ่งที่มี
ความสุขที่สุดคือ  เมื่อเวลาที่พูดคํานี้ไดจากใจ
จริงๆ 
เมื่อลองยอนกลับไปคิดดู เมื่อเรารูสึกเต็ม

เปยมไปดวยความสุขจนทําใหเราตองพูด 
“เปนเพราะคุณจึงทําให” พวกเราทุกคนไดรับ
การเติมจนเต็ม เปนความสุขที่แทจริง เรียกได
วาสภาพนั้นคือสภาพที่เราหลุดพนก็ได 
พวกเราทุกคนไมวาใครก็ตามไมสามารถที่

จะมีชีวิตอยูไดโดยลําพัง แตเปนเพราะเรามี
การเกื้อหนุนของทุกสิง่รอบตัว จึงทําใหเรามี
ชีวิตอยูได พระพุทธองค ไดสอนเราในเรื่อง
ของหลักเหตุและผล ทุกสิ่งจะตองมีเหตุจึงถือ
กําเนิดมา อยางที่ในพระสูตรไดเขียนไววา 
“เมื่อกอออ2กอปกรวมกันจึงทําใหต้ังได”แต
เมื่อเอาออกเสียหนึ่ง “อีกหนึ่งกจ็ะเสียหลักลม
ลง” ในโลกใบนี้ ไมมอีะไรที่จะอยูไดดวยตัว
ของตัวเองแมสักอยาง ทุกสิ่งจะตองมีความ
เกี่ยวของกับสิ่งอื่นจึงเกิดสําเร็จขึ้นมา นี่เปนสัจ
ธรรมที่วาดวยหลักเหตุและผล 
เมื่อพินิจพิเคราะหในเร่ืองของหลักเหตุและ

ผล ถาเราใหความสําคัญตอทุกสิ่งที่ไดพบใน
แตละอยางๆดู จะทําใหเราใชชีวิตไดอยางมี
ความสุขและสมบูรณ เมื่อเรารูลึกลงไปวาเปน

ลิ้มรสกับทุกสิ่งที่ประสบ  

รับดวยความรูสึกขอบคุณ  

President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

เพราะสิ่งที่คอยเกื้อหนุนเราอยูจึงทําใหเรามี
ชีวิตได ไมวาใครก็ตามจะเกิดความรูสึก
ขอบคุณ และคนท่ีขอบคุณตอทุกสิ่งที่พบเจอ
ไดอยางซ่ือตรงนั่นเอง ที่จะเปนคนท่ีมี
ความสุขไดคนพบกับสัจธรรมในการใชชีวิต 



ถึงจะบอกวาใหเรา ลองสัมผัสกบัทุกสิ่งที่พบ
เจอก็ตาม จากการที่เราตองพบเจอหลายๆสิ่ง
ในแตละวันนี้ เราควรจะตองทําอะไรอยางไร
บาง 
สําหรับผมเอง สิ่งที่เราคิดวาเปนเรื่องปกติ 
อยางเชน การใสใจกับครอบครัวก็เปนเรื่องที่
สําคัญ 
โดยเฉพาะ ในตอนนี้ที่มีคดีนาเศราของพอแม
ทําทารุณกรรมตอลูกของตัวเอง เมื่อลองนาํสิ่ง
นี้มาเทียบกับตัวเองดูเราจะเห็นไดวาเราไดพบ
ในสิ่งที่นาขอบคุณตอการใชชีวิตมากแคไหน 
การใชชีวิตในแบบปถุชนคนธรรมดาที่
ปลอดภัยไปแตละวัน จะทําใหเราเขาใจวาเปน
เรื่อง ที่เกิดจากปาฏิหารยของเหตุที่เราพบเจอ
ก็วาได เมื่อเรารับกับทุกสิ่งดวยความรูสึก
ขอบคุณเชนนี้ ตัวเราเองก็จะเปนเหตุที่ดีใหคน
กับคนท่ีจะไดเจอเราตอไปเชนกัน 
และ เวลาทุกขหรือทรมาณในบางสิ่ง มองเผ
ลินๆอาจจะเปนสิ่งที่เราไมอยากจะพบเจอ แต
จากวิธีการรับรู จะทําใหเหตุนั้นเปหตุที่ดีไป
โดยสิ้นเชิง 
พระอิกคิว ในศาสนาพุทธนิกายเซ็น ได

กลาวไววา “อยาเห็นวาไมดีและจะปฏิเสธทิ้ง
ขวางไปเสียดูอยางลูกพลับที่รสฝาด ยังหวาน
ไดเมื่อทําใหเปนพลับแหง” เมื่อตอนที่ผมเปน
เด็กถาไปกัดถูกพลับลุกที่ฝาดก็จะปาทิ้งไปก็มี 
ลูกพลับฝาดที่พูดในที่นี้ก็คือ สิ่งที่ปกติเรายาก
จะรับเอาไว แตจากสติปญญาจะทําใหสิ่งนั้น
กลายเปนดีไปได  
ชีวิตเราไดมีการสราง การเปลี่ยนแปลง
มากมายจากเหตุหรือสิ่งที่เราพบเจอ และจาก
คํากลอนที่สอนเราบทนี้ทําใหเรารูวา มันไมได
ขึ้นอยูกับปรากฎการณที่แสดงตอหนาเรา แต
มันขึ้นอยูกบัวิธีและความคิดที่เราจะรับตอสิ่ง
นั้นได 
ไมมีสิ่งไหนที่เกิดขึ้นมาอยางปลาวประโยชน 
เมื่อลองลิม้ไปนานๆจะทําใหรูวานั่นเปนอาหาร
บํารุงตอเรา และการที่เรากินมันตอไปถึงแมจะ
เจอความทุกข เราก็จะไดรูวาอะไรคือความสุข
ที่แทจริงในท่ีสุดดังคําที่วา “ความทุกขคือ
เมล็ดพันธุแหงความสบาย” 
 

ความทุกขเปนตวันําสูซึ่งหนทาง

From Kosei, November 2010 Translated by Kosei Publishing Company 



การพบ คือทกุสิง่....เพยีรพรวนดินของนาใจ  

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซ

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทาน
― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-sama 
ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of Rissho 
Kosei-kai.  

พระสทัธรรมปุณฑริกสูตรก็คือการไดพบ เปนคําสอนท่ีสอนใหเราให
ความสําคัญกบัการพบเจอน่ันเอง เพราะฉะน้ันความคิดในเรื่องของ
หลักเหตุและผลก็คือการพบเจอ สิ่งที่พระพุทธองคปรารถนาตอเรา
คือการท่ีเราทําใหการพบเจอเปนสิ่งที่ดีวิเศษ 

(ทะดะฮิตะทสึระนิ หนา84) 
  

 อ.นิกเกียวไดบอกเสมอวา “การพบจะนํามาซ่ึงทุกสิ่ง” และสิ่งท่ีเรา
เรียกวา “เอน” หรือการพบนี่แหละท่ีสําคญัยิ่งนัก 
มีคร้ังหนึ่งในรถไฟชิงคงัเช็นท่ีมุงหนาไปสูสถานท่ีทํางานนอกสถานที่ 
อ.นิกเกียวไดลุกไปหองน้ํา คุณเลขารูสึกเปนหวงท่ีเห็นทานไปเสีย
นานจงึลุกไปตามทาน “เปนอะไรหรือปลาวครับ” พอคุณเลขาถามไป
เชนนัน้ทานตอบกลับมาวา “ไมเปนอะไร แคหองน้ํามันเปอนเลย ทํา
ความสะอาดมันเสียหนอย”  
สิ่งนี้ไมใชการเลาเร่ืองคุณงามความดีเมื่อเห็นหองน้ําเปอนแลวเขาไป
ทําความสะอาด แตเปนเพราะมีคณุเลขาท่ีไดเห็นทานในตอนน้ันพวก
เราจึงไดรับฟงเร่ืองราวเชนนี้ได แตหลังจากนัน้ไมเคยมสีกัครั้งเลยท่ี
เราจะไดยินทานบอกวา “ขนาดฉนัยังทําความสะอาดหองน้ําบนรถไฟ
ชิงคงัเซ็นมาแลว พวกเธอทุกคนท่ีเปนเวรท่ีสาขาก็ตองทําใหดีรูไหม” 

 
ถึงฉันจะอธิษฐานขออยากใหทกุๆคนมีความสขุอยางไร ฉันกไ็ม
สามารถจะนําความสขุน้ันไปหยิบย่ืนใหทุกคนได(ยอ) ความสุขใน
วันน้ีของคนๆหน่ึงไมไดมาจากฉัน แตเปนเพราะเขาพยายามดวย
ตัวเอง เปนความสขุที่ไดจากการเพียรพยายาม เปนผลจากการฝก
ปฏิบัติธรรมมะ  

(โฮเซ็น  3 หนา 356) 
 

ถาเปนพวกเราแลวจะทําอยางไร พวกเราตองคดิวาเปนความโชคราย
เมื่อตองเจอหองน้ําท่ีสกปรกขนาดนั้น เปดไปเห็นอาจจะตองรีบปด
และไปหองขางๆทันที ถาหองขางๆไมวางอาจจะเดนิไปเขาในโบก้ี
ถัดไปก็เปนได 
 แตสําหรับอ.นิกเกียวแลวทานเปนเหตุท่ีปฏิบตัิด ี“เพื่อใหคนท่ีมาใช



ตอเราไดรูสกึดีดวย” เพราะมีเหตุท่ีสกปรกจงึทําใหเราประพฤตดิี
ประพฤติชอบได ถึงแมเราจะเจอเหตุท่ีไมดีแตเราก็ทําใหสิ่งนั้นเปน
เหตุท่ีดีได ใหความสําคัญกับทุกสิง่ท่ีเราตองพานพบ หม่ันเพยีร พรวน
ดินของนาในใจเรา จากการทําสิ่งนี้ ก็เปนการประพฤติในแบบอยาง
ของพระโพธิสัตว 

 
 เคารพซ่ึงกันและกัน เปนเหตุที่ดีตอกัน(ยอ)  ทําเทาท่ีทําไดเพือ่
สังคม เมื่อแตละฝายมีความคิดเชนน้ี คนที่เราตองเจอและคบคาคน
ตอไปและตอๆไปก็จะเปนการคบกันเฉกเชนที่กลาว เปนการทาํใหใจ
ไดมาซ่ึงความสงบอยางหาใดเปรียบ 

 (คุโด เอส51.12) 
 

ใจของตัวเรา จะมีแตเราเทานั้นท่ีจะฝกฝนมันได ถงึแมเราตั้งใจท่ีจะมี
ความสุข แตถาเราไมมกีารพบเจอ หรือเหตุท่ีเกิดจากอีกฝายเสีย ก็ไม
มีทางท่ีเราจะมีความสขุได การอยูนิ่งๆเพียงลําพัง ไมไดทําใหเรา
ฝกฝนจติใจไดหนําซํ้ายงัไมไดทําใหเรามีความสุขได การที่เราไดพบ
ใครสักคน จิตใจเราจะมีการเคล่ือนไหว และเปนวัตถดุิบช้ินดีท่ีทําให
เราเกิดการพรวนดินในนาใจของเรา ใจเราจะไดรับการฝกฝนจาก
ปญหาของความเปนจริงท่ีมีท้ังสุขและเศรา 
อยางเชน เราอยากจะทําอยางไรก็ไดใหคนท่ีกําลังเดือดรอนอยูใหมี
ความสุข เพียงเทานี้ก็เปนการพรวนดนิในนาใจเราได 
อ.นิกเกียวทานไดกลาววา “สังคมท่ีเราใชชีวิตอยูนี้ ไมมมีนุษยคน
ไหนท่ีเลวหรือดีมาตั้งแตแรก การไดพบเจอคนที่ด ีการพบเจอท่ี
เลวรายจะกลับกลายเปนคนไมดี นีค่ือวิธีการมองในแบบพทุธศาสนา” 
 มีสาขาหนึง่ในกลางเมือง เปนเร่ืองเลาเม่ืออ.นิกเกียวไดออกไป
เยี่ยมเยียนท่ีสาขานั้น  เปนนิสยัของทานท่ีจะตองไปถงึกอนเวลานดั
หมาย5นาที แตในวันนัน้เกิดการจารจรตดิขดัมาก ทําใหไปถึงชากวา
กําหนดการถึง30นาที สมาชิกท่ีรอคอยอยางใจจดใจจอในชวงแรกก็
เร่ิมรูสึกเบื่อหนาย และตางเปนกังวลวาเกิดอะไรขึ้น 
 แตคนท่ีเดอืดเนื้อรอนใจมากกวาใครอ่ืนเลยก็คือ คนขับรถ เขารูสึก
ผิดเปนอยางมาก 
แตถึงกระนัน้เม่ืออาจารยมาถึงท่ีสาขาทานกลบัลงมายนืดวยใบหนา
ยิ้มแยมวา “วันนีต้องขอบคุณจริงๆ ฉันไดรูถงึความลําบากท่ีทุกคน
อุตสาหมาไหวพระถึงสาขาใหญแลว” 
 ดวยคําพูดนี้ ทําใหทุกคนมสีีหนาท่ียิ้มแยมปติกันถวนหนา ไมใช
ความผิดของใครไมมีใครท่ีตองถูกตีตราเครื่องหมายกากบาท ทุกสิ่ง
นั้นเหมาะสมท่ีจะไดเคร่ืองหมายวงกลม 
เมื่อเราหาพระธรรมเจอในการพบพานแตละครัง้ ทุกสิ่งทุกอยางจะ
กลายเปนสิง่ท่ีถูก การตั้งใจจริงท่ีจะหาใหเจอ นั่นก็เปนการฝกฝน
จิตใจของเรา 

 
ไมวาฉันจะบรรยายธรรมสักกี่คร้ัง ถาไมมีคนฟง หรือไมมีใครที่จะ
เช่ือถือ มันก็จะไมมีคาอะไรเลย เมื่อไดเจอกับพระธรรม ก็จะเติบโต
มาเปนคนที่ดีได และสมาชิกทกุคนก็หลุดพน จนมาเกื้อหนุนใหจน 
ฉันไดขึ้นมาเปนประธาน ไมใชเพราะฉันมบีุญหรืออะไรเลย แต
เพราะฉันไดบุญที่ดีเย่ียมอยางสมาชิกทกุๆคนจากพระพุทธองค
น่ันเอง  

(ทะดะฮิตะทสึระนิ หนา27) 
 



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดใน
กรุงโตเกียว  เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  
จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก 
มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษาพระสทัธรรม
ปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคน
ปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัด
กิจกรรมตางๆ เพื่อการเผยแผท้ังในและตางประเทศ  เธอ
แตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน 
และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei Publishing Co.) pp.211～218 

พวกเราตางตองไดพบเจอหลากหลายเรื่องราวผูคนมากมายในแต
ละวัน  แตจากการไดพบเจอจะทําใหใจของเรามีการเคล่ือนไหว และ
การนําใจท่ีเคลื่อนไหวสือ่ออกมาเปนการกระทําคําพดูในแบบท่ีอบอุน
ใหไดอยางอ.นิกเกียว ก็จะทําใหนาในใจของเราไดรับการพรวนอยาง
ไมขาด 
ไมใชเราเทานั้นท่ีจะรูแจงได แตคนรอบๆขางไมวาใครก็ตามทุกคนมี

ความสุขและรูแจงไดดวยกันท้ังนั้น แต คนท่ีจะเปนคนคอยพรวนดนิ
นั้นก็คอืตัวเราเอง เมื่อเราพรวนดินในนาใจของเราได มันก็จะ
กลายเปนคาํพูดหรือการกระทําท่ีอบอุนไดโดยธรรมชาต ิ 
การมองดูผูคนดวยสายตาท่ีอบอุน และยอมรับเขานั้นคือการพรวน

ดินนาใจ  พวกเราทุกคนไดรับไมผลัดตอจากอ.นิกเกียวเพือ่สานตอ
การกระทํา 

 
“การพบเจอ” เปนสิ่งที่นาขอบคุณ การใหความสําคัญตอคนที่เรา
พบ ไมวาเมื่อไหรหรอืท่ีไหน สิง่น้ีเองเปนวิถีชีวิตตามแบบหลักของ
เหตุและผล(ยอ) ตอจากน้ีจะมชีีวิตไดอีกกี่ปฉันเองกไมรู แตชีวิต
หลังจากน้ี ฉันอยากจะทําใหงานในทุกๆวันทุกๆวันน้ันดีที่สุด และมี
ชีวิตโดยใหความสําคัญตอคนที่เราตองพบเจออยูเรื่อยไป  

(โคเซชิมบุน เอส 48.9.7)  
 



! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

สาขา อุรานบาตอร มองโกลยี  คณุ กันการ เอฟโบลด  

เผยแผคําสอนท่ีดีสูทุกๆคน 

เมื่อตอนที่ผมอายุได 37ป ผมไดมีโอกาสไดพบกับคุณ โซ
ริกมาร ชูเกล ในงานประชุมจึงเปนเหตุที่ทําใหผมไดรูจักกับริช
โชโคเซไก จากการดํารงตําแหนงเประธานสมาคม 
มองโกเลีย-อเมริกา อีกทั้งการเปนนักวิชาการทางดาน
จิตวิทยาทําใหผมสนใจในเร่ืองของ “จิตใจ”เปนอยางมาก 
หลังจากที่ไดพบพูดคุยกับคุณโซริกมารหลายๆครั้ง ทําใหผม
ไดเรียนรูในคําสอนของโคเซไก เรื่อง การมีชีวิตใน
แบบ“เสียสละใหผูอื่นกอน”หรือ “มนุษยทุกคนยอมมีจิตแหง
พระพุทธในตัวเอง” ทําใหผมรูสึกประทับใจเปนอันมาก และ
ทําใหผมเริ่มไปที่สาขาพรอมทั้งสวดมนตเรียนรูเกี่ยวกับพระ
ธรรมมากขึ้น 
การที่ผมไดเรียนรูในคําสอนของโคเซไกทําใหผมเกิด

ความรูสึกที่อยากจะถายทอดคําสอนเหลาน้ีใหแกผูอื่น ถึง
ปจจุบันน้ีผมไดกลาวชักชวนผูคนถึง60คนใหไดเรียนรูในคํา
สอนและในคนเหลาน้ัน10คนไดกลายมาเปนสมาชิก การ
ถายทอดคําสอนใหผูอื่นทําใหผมมีความศรัทธาในคําสอนมาก
ยิ่งขึ้น ทําใหผมเปนคนที่สามารถขอบคุณตอทุกคนรอบๆตัว
ผมที่คอยเกือ้หนุนผมอยูตลอดได 
หน่ึงในคนที่ผมไดแนะนํา เขาเปนเพ่ือนรวมสมัยเรียนมา

ดวยกัน เขามักจะเปนคนที่หยิ่ง ไมเคยยอมฟงในสิ่งที่คนอื่น
พูดจึงทําใหมีเรื่องปะทะกับคนอื่นอยูเรื่อยไป ผมรูสึกเปนหวง
และหวังใหคําสอนชวยใหเขาหลุดพนจากทุกขได 
ผมไดไปที่บานเขาเพ่ือจะไดรับรูวาอะไรที่ทําใหเขาเปน

เชนน้ี และเมื่อไดรับฟงเรื่องราวแลว ทําใหผมไดรูวา เขายังมี
แผลที่พอแมของเขาแยกทางกันเมื่อวัยเด็กหลงเหลืออยูที่ใจ 
เมื่อผมคอยรบัฟงเรื่องราวพรอมกับคอยๆบอกเลาคําสอนไป
ดวย ทําใหเขาคอยๆรับรูถึงขอดี และจิตแหงพระพุทธดวย
ตัวเอง เขากลาววา “ถึงแมพอแมจะแยกทางกันไป แตผมก็ยัง
รูสึกขอบคุณที่พวกเขาใหชีวิตแกผมมา” และนับจากน้ันมา 
เขาเปล่ียนเปนคนที่ดูสงบน่ิงจนนาตกใจ ผมรูสกึมีความสุขที่
ไดฝกปฏิบัติไปพรอมๆกับเขา 
ประเทศมองโกเลียยังเปนประเทศกําลังพัฒนา ใน

ขณะเดียวกัน ปญหาทางดานจิตใจเชน “ไมเชื่อในผูอืน่ 
ครอบครัวหยาราง”ตางเหลาน้ี ถูกทําใหเปนปญหาผิวเผิน แต
เดิมประเทศมองโกเลียเปนประเทศที่มีพุทธศานาเปนที่ต้ัง ผม
คิดวาคงจะมีคนอีกมากที่อยากจะเรียนรูพระธรรม ผมอยากจะ
เปนคนที่มปีระโยชนคอยถายทอดคําสอนและชวยเหลือผูอื่น 

From “Yakushin” March 2009  “Kaigai Fukyo Dayori – News of overseas dissemination”  



เสยีงของจิตแหงพระพุทธท่ีอยูขางใน  

การท่ีเราไปทํารายจิตใจผูอืน่เพื่อยืนยันในความคิด
ของตัวเองนั้นเปนเรื่องที่เลี่ยงไมได การที่จะพกพา
อาวุธเพื่อปกปองตัวเองนั้นก็เปนอิสระของเรา เพื่อให
ไดมาซึ่งผลประโยชนเราจะมัวแตเลือกวิธีอยูไมได คน
สวนใหญคงคิดวามนุษยเราสามารถไดรับการเอื้อจากคํา
แกตางท่ีอิสระเหลาน้ีอยูแตในความเปนจริงแลวก็ยังมี
คนท่ีทําเรื่องเหลาน้ีไดอยางไมสะทกสะทานเลย 
ทุกๆคน ฉันเชื่อวาพวกคุณจะคิดวาเหตุผล อิสระตางๆ
เหลาน้ันไมไดเปนส่ิงที่สมควรจะไดรับการใหอภัย แต
เมื่อถามวาขอบเขตของอิสระนั้นอยูท่ีไหน การท่ีจะขีด
เสนแบงลงไปใหชัดเจนน้ันเปนเรื่องยากอยางท่ีทุกคนรู
กันอยู 
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โครงการรณรงคการยกเลิกสงครามภายใตชื่อ “ARMS 
DOWN” ไดจัดพิธีปดโครงการไปเมื่อวันที่4ต.คทีผ่านมาที่ 
เมืองนิวยอรก นับตั้งแตเริม่การรณรงคผานมาไดประมาณ10
เดือน มีผูคนมากกวา20ลานคนจากทั่วโลก มาลงนามเพ่ือ
รวมรณรงค คุณ เสตลามารสี มูลา ประธานคณะกรรมการของ 
IYC ไดกลาววา “สิ่งน้ีเรียกไดวาเปนปาฏิหารย ในเวลา
เดียวกันฉันรูสึกไดวาเปนหนาที่อันยิ่งใหญทีฉ่ันจะตอง
รับผดิชอบตอไป” รายชื่อของคนมากกวา20ลานคนที่ไดรวม
ลงนามน้ันนับไดวาเปนปาฏหิารย แตสมาชิกเยาวชนจาก
สาขาตางๆทั่วโลกขององคกรเราตางก็ไดรวมพยายามทําใน
สิ่งน้ีอยางเต็มที ่ผมในฐานะ หวัหนาแผนกเผยแผตางประเทศ

ขอกลาว “ขอบคุณ”ตอทุกๆคนจากใจจริง และในวันที่4เดือน 
ต.ค ก็เปนวันคลายวันเสียชีวิต ของทานประธานใหญ อ.นิก
เกียว นิวาโน ผมคิดวาทานตองยินดีตอการกระทําที่นาปลาบ
ปลื้มเชนน้ีอยางแนนอน มันคลายกับวาไดยนิเสียงของทาน
พูดอยูวา “ทุกคนทําไดดีมาก ถาไมมีใครริเริ่มเรื่องราวทุก
อยางจะดําเนินไปไมไดแนนอน” และ อ.โคโช ทานประธาน
ในรุนตอไปขององคกรไดกลาวในพิธีปดน้ีวา “ถาคดิอยากจะ
เปลี่ยนโลกนี้จรงิๆ สิ่งสําคัญคอืการทําทุกสิ่งโดยละทิ้ง
ความเห็นแกตัว ใสใจกับทุกๆคนใหมาก สิ่งเหลาน้ี เปนสัจ
ธรรมที่สาํคัญเม่ือพวกเราคิดที่จะทํากิจกรรมเพื่อสันติภาพ”  
พวกเราทุกคนเปนพระโพธิสตัวที่ลืมตาตืน่จากทุกข และน่ี
เปนเวลาที่เราจะไดปฏิบัติจริง  

 (โคทาโร ซซูกิู ) 
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Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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The Teaching of Founder Nikkyo Niwano 

From “Kaisozuikan 4” (Kosei Publishing Co.) pp. 84-85 Translated by Rissho Kosei-kai International 

ฉันคิดวาส่ิงที่จะกําหนดไดดีวาผิดหรือถูกคือ เสียงของ
จิตแหงพระพุทธท่ีอยูในใจเรา “ส่ิงนี้ไมควรทํา ในฐานะ
ท่ีเราเปนคน” นั่นเอง ถาจะใหพูดในแบบตะวันตกก็คือ 
ความรูสึกผิดชอบชัวดีท่ีอยูอยูในใจเราจะเปนตัว
กําหนดให 
ในยุคสมัยนี้ท่ีเปนสังคมแหงอิสระ การจะอยูโดยไมรับ
ฟงเสียงของพุทธจิตในใจเราท่ีคอยบอกถึงส่ิงดีหรือไมดี
แลวน้ัน ยอมเปนไปไดยากที่จะรักษาไวซึ่งระเบียบใน
สังคม จุดมุงหมายที่พวกเราทํา โอมิจิบิกิ(การแนะนํา)
กันอยูทุกวันน้ี คงจะไมมากไปนักถาจะกลาววาส่ิงนี้
เปรียบไดกับการแนะนําใหทุกๆคนคอยฟงในเสียงของ
จิตแหงพระพุทธในตัวเอง  


