
แยกแยะแตละส่ิงได (ผัสสะ) และจะรูสึกมี
อารมณความรูสึกตอ ทุกส่ิงไดเชน ชอบไมชอบ 
ดีใจ เสียใจ หรือวาเปนทุกข(เวทนา) และรูสึก
อยูกับส่ิงท่ีชอบคือสภาพของ(ตัณหา) จิตใจที่
เกิดความโลภที่อยากจะเอาส่ิงน้ันๆมาเปนของ
ตัว หรือในทางตรงขาม คืออยากจะหนีหางจาก
ส่ิงท่ีไมชอบใหไกล (อุปทาน)  
เมื่อเกิดอุปทาน มนุษยเราจะเกิดอารมณ

ความรูสึก หรือความคิด ท่ีแตกแยกจากผูอื่น
ออกมาส่ิงน้ีคือภพ ดวยเหตุน้ี จึงทําใหเกิดการ
ขัดแยง หรือการตอสูจึงเกิดเปนทุกขข้ึนมา 
ชีวิตท่ีเปนเชนน้ีคือ การถือกําเนิด ดําเนินไป
จนถึง การแกและตายท่ีเปนเสมือนทุกขท่ีใหญ
ท่ีสุดสําหรับมนุษย ในท่ีสุด  

  จากความโงเขลาสู การประพฤติ สงผล
กอใหเกิดจิต และอ่ืนๆ น่ันหมายความวา ความ
โงเขลาคือสาเหตุข้ันตนท่ีนําไปสูข้ันตอนอื่นๆ
อีก 11 ขอเชื่อมตอกันเปนลูกโซ จนมาถึงข้ัน
สุดทายคือ ทุกข ส่ิงเหลาน้ีคือ คําสอนในเรื่อง 
ธรรมมีปจจัย 12 
อีกท้ังยังไดสอน ในข้ันตอนท่ีกลับกัน คือ 

เมื่อเราขจัดความโงเขลาออกไปได เราก็จะ
หมดทุกขได เพราะความเขลาเชื่อมตอไปถึง
ความประพฤติ เมื่อขจัดความเขลาออกไปได 
แนนอนวาความประพฤตใินข้ันตอไปก็จะ
หายไป เปนลูกโซ และสุดทายแลวทุกขืก็จะ
หายไปดวย 

 ทําอยางไรแลวถึงจะขจัดความโงเขลา
ออกไปได ความโงเขลาคือ การไมรู หรือ การ
ทําเปนมองไมเห็นในสัจธรรมในโลกใบนี้ แต
เราก็ทําใหสภาพจากการไมมีธรรมปญญา มี
เกิดข้ึนมาก็เพียงพอ กลาวคือ การปฏิบัติตาม
พระธรรมคําสอน และเรียนรูปญญาท่ีอยูในน้ัน
ใหได 
แนนอนวา การที่จะเรียนรูถึงปญญาทางธรรม

น้ันไมใชเรื่องงาย แต เมื่อคอยๆพยายาม ขจัด
ความโงเขลาออกไปทีละนิดจึงเปนเรื่องสําคัญ 
จากการฝกปฏิบัติคําสอนท่ีสําคัญๆอยาง 
อริยสัจ4 หรือ ปารมิตา 6 จะทําใหพวกเราเขา
ใกล ธรรมมะปญญาไปทีละกาว  

ทําไมพวกเราถึงไดหลงอยูในความทุกข เมื่อ
ยอนลงไปในอดีตชาติของเรา ส่ิงท่ีจะตอบเรา
ไดก็คือ ธรรมมีปจจัย 12  อาจจะฟงดูเปน
คําตอบท่ีคอนขางยาก แตถาตีความหมายแลว 
น่ันคือ เพราะพวกเราจมอยูกับทุกข เพราะความ
โงเขลา ซึ่งเปนเพราะเรายังไมมีสติปญญาใน
ธรรม ในทางกลับกัน เพียงเราขจัดความเข
ลาออกเราก็จะพนจากทุกขได 
ในธรรมมีปจจัย12ไดแบงข้ันตอนในการเกิด

ทุกขไว 12ข้ันดวยกัน คือ 1อวิชชา 2 สังขารา 
3 วิญญาณ 4 นาม และรูป 5 อายตนะ 
(ประสาทสัมผัสท้ังหาและจิต) 6 ผัสสะ 7 
เวทนา 8 ตัณหา 9 อุปทาน10 ภพ 11 ชาติ 12 
ชราและมรณะ  และในแตละข้ันตอนจะเปน
ตัวการทําใหเกิดข้ันตอนตอๆไปได 
อวิชชาในข้ันตอนแรกคือ สภาพของการไมรู

จริงในสัจธรรม มองทุกส่ิงในความเปนจริงท่ี
ถูกตองไมได เปนธรรมดาของคนที่มีสภาพ
เหลาน้ี ท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีหางจากสัจธรรม และ
น่ีก็คือ ในข้ันของสังขารา  

 ข้ันตอไปคือ วิญญาณหมายถึงจิต  ใน
ศาสนาพุทธ เราไดเกิดมาเปนมนุษยนับตั้งแต
วินาทีท่ีเรา ถือกําเนิดข้ึนในทองผูท่ีเปนมารดา 
และจิตก็เกิดข้ึนนับตั้งแตวินาทีน้ันเชนกัน แต
จิตท่ีกลาวน้ีคือ เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติใน
ชีวิตเมื่ออดีตชาติของมนุษย 

  ชีวิตท่ีท่ีอยูในตัวมารดา จะตอบรับกับจิตท่ี
มีจึงเกิดเปนรูปราง(นามและรูป) และเมื่อนาม
และรูปเติบโตมากข้ึน ก็จะเกิดมีประสาทสัมผัส
ท้ังหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น และประสาทสัมผัส 
รวมถึงจิตใจ ถือกําเนิดข้ึนมาดวย (อายตนะ) 

 มนุษยท่ีเกิดข้ึนมาบนโลกใบน้ี จะรูสึก

ปลดปลอยจากทุกขดวย ธรรมมะปญญา 

～ปฏิจจสมุปบาท (ธรรมมีปจจัย 12) ～ 



เปนเรื่องที่ผมเคยพูดเอาไวหลายครั้ง โลกใบ
นี้ การที่ทกุสิ่งทุกอยาง โดยรวม กาวไป
ขางหนาอยางมีประสทิธิภาพอยาง
สมเหตุสมผลนั้นถือเปนเรื่องที่ด ีแนนอนวาใน
สิ่งเหลานั้นจะตองมีสิ่งถูกปรับปรุงและความ
พยายามของผูคนอยูเพื่อเปนประโยชนตอผูอื่น 
แตการที่เราเอาแตใหความสําคญักับดาน
การเงินมากกวานัน้ทาํใหเราละเลยความเห็น
เอกเห็นใจความเอื้ออาทรที่เรียกวาจติใจทีม่ี
เมตตานั้นเปนเรื่องที่ปฏิเสธไมได อีกทั้ง ผูคน
สวนมากตางแขงขันกันตั้งแตเล็ก เพื่อการสอบ
เขาหรือทํางานที่ด ีและเมื่อมีคนที่จิตใจดีไม
สามารถกลมกลืนไปกบัสังคมดังกลาวไดกจ็ะ
ทําใหพวกเขาอยูในสังคมไดยาก 
กลาวคือ ผลของการที่เราไดรับกําไรหรอืทาํได
สําเร็จตามเปาหมายนัน้สงผลใฟมนุษยเราลมื
เอาจิตใจดงีามที่คอยค้ําจุนพวกเราอยูไวที่ไหน
สักแหง และทําใหมคีนทีต่องเสียใจ หรือ 
เจ็บปวยกันไปมากนักตอนัก 
ผมคิดวาสิง่ที่เปนคียเวิรดที่จะหามความคดิ
และแกปญหาเชนนี้ไดคือ “ความเปนแม”  
เมื่อเราไดพิจารณาดวูาความเปนแมนั้นคอือะไร
และมีการทํางานอยางไรแลวเราจะไดเห็น
หนทางที่จะชวยเอื้ออาทรผูคนได 

ทําใหเหมอืนดังความรักของ

เมือ่ความใจดีถกูละเลย 

มอบความรักใหอยางไมเหน็แกตวัดัง่

President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

ในเดือนมถินุายนของปนี้ ไดมีการจัดฟตุบอล
โลกขึ้นที่ ประเทศสาธารณรัฐแอฟริกาใต คิดวา
มีหลายคนไดเห็นผลงานของทมีตัวแทน
นักกีฬาญ่ีปุน และในกลุมนักกีฬาเหลานั้นมนีัก

เตะอยูคนหนึ่งที่เตะไมเขาประตเูมื่อตอนยิงลูก
โทษ จึงทําใหเกมสนัน้แพไป เมือ่การแขงขัน้
นั้นจบลง พรรคพวกนักกีฬาที่ตางลําบากมา
ดวยกัน กอดไหลกันรองไหเปนฉากที่ยากจะ
ลืม 
เมื่อนึกถึงความเปนแม มักจะทําใหเราคิดไปวา
เปนความสามารถท่ีมแีตผูหญิงเทานั้นที่จะมีได 
แตจริงๆแลว ไมเกี่ยววาจะเปนเพศอะไรก็



สามารถมคีวามเมตตาที่แมมีได การทีไ่มโทษ
ความผิดพลาดของเพื่อน ไปอยูใกลๆเมื่อเพื่อน
เศรา แคเพยีงสิ่งเหลานี้ เพียงเพราะเรารูสึก
เศราลาํบากไปกับเขา ใหกําลังใจกันโดยไมมี
คําพดู  มีใจที่อบอุนคอยใหความกลาหาญและ
พลังในการมีชีวิตอยูใหกับเขา กลาวคือ ความมี
เมตตาในแบบที่ผูเปนแมมี ผมรูสกึถึงสิ่งเหลานี้
ไดจากการแขงขันในครั้งนั้น 
และ อ.นิกเกียว ไดคอยทําใหพวกเราสบายใจ
หายเจ็บและดูแลรักษาแผลเราเสมอเมื่อพวก
พี่สาวของผม รองตอพอวา “เจบ็ตรงนี้” ทานจะ
รักษาอยางดีคอยๆทาํใหหายเจ็บ ใหเรารูสึก
โลงใจ ในการกระทําเชนนี้ก็ทําใหผมรูสึกไดถึง
ความมีเมตตาแบบผูเปนแมในนัน้ 
ไดมีการสอนอยูในคมัภีร Shrimala Sutra(ศรี
มาลาสีหนาทสูตร) ของทางมหายาน เมื่อมีผูที่
ตกอยูในความลาํบาก  ควรจะมิตรที่มีใจเมตตา
ย่ืนมือเขาไปชวยโดยไมตองรอใหเขารองขอ 
รับรูในความทุกขของผูอื่นเสมือนเปนทุกขของ
ตัวเอง ปลอบประโลมผูอื่น มอบความรักใหดั่ง
มารดาทีม่อบความรักใหบุตรของตัวเอง  
การที่เราใหความสําคัญตอใจทีม่ีเมตตาของแม 
การที่จะทําใหโลกเปนโลกที่มีแตคน
เอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกันนั้น พวกเราที่ใช
ชีวิตโดยมพีื้นฐานทางธรรมมะของพระพุทธ
องค ตองปฏิบัติ โดยเริ่มจากการเอาใจใสตอผู
ที่อยูรอบๆตัวเรากอนอยางไมละเลย 
แตกระนั้นเลยเพื่อใหเขาเหลานั้นไดเขาใจอะไร
บางอยางความเขมงวดในแบบผูเปนพอก็เปน
สิ่งที่จําเปน 
เชนในปริเฉทที3่ของพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร
ที่วาดวยเรือ่ง “รถสามคัน กับบานถูกไฟไหม” 
เปนนิทานเปรียบเปรียที่กลาวถึงเศรษฐีผูเปน
พอนั้น ไมไดเขาไปชวยลูกๆออกมาเมื่อบาน
เกิดไฟไหมลุกลาม แตใชแผนหลอกลอใหลูกๆ
นั้นออกจากกองไฟมาดวยตัวเอง ไมไดย่ืนมือ
เขาไปดึงออกมาดวยตัวเอง แตเพื่อใหเจาตวั
ไดเขาใจ สามารถยืนอยูบนชายฝงแหงการรอด
พนไดดวยตนเอง ดังนั้นจึงเปนธรรมดาที่การ
พูดชวยเหลือที่เขมงวดในแบบผูเปนพอเปน
เรื่องสําคัญ 
ไมวาเมื่อไหรก็ตาม ขอใหเราคอยคิดถึงความ
เจ็บปวดทีอ่ยูในใจผูอื่น และคอยมอบความใจดี
เมตตาจติใหเขาเหลานั้น 

“โคเซ”ฉบับเดือน สิงหาคม พ.ศ.2553 



สําหรับผูท่ีมีความศรัทธาท่ีแทจริง บรรยากาศตางๆรอบๆตัวเขาจะ
แตกตางออกไปเขาจะสดใสเต็มเปยมไปดวยความม่ันใจ อีกท้ังยัง
รูสึกไดวาเขาจะอุทิศตัวทําทุกสิ่งดวยความกระตือรือรน และสิ่งนั้นจะ
ถูกถายทอดโดดเดน ผานออกมาทุกดาน ไมวาจะสีหนาก็ดี คําพูด 
หรือความประพฤติก็ดี  

(โฮเซ็น หนา120) 
 
มีอยูคร้ังหน่ึง ไดมีพระสงฆรูปหน่ึงท่ีเขามาเย่ียมองคกรไดกลาววา 

“พวกเธอท้ังหลายจะมองเห็นอ.นิกเกียวแคผิวเผินเพียงเพราะ เขา
ไดรับการเคารพ สรรเสริญ เรียกเขาวาอาจารยจากทุกคนนั้นไมได กวา
ท่ีเขาจะไดรับการกราบไหวจากทุกคนนี้ ตองผานเร่ืองทุกขลําบากมา
มากมายแคไหน ถาเรามองขามส่ิงน้ีไปก็จะไมสามารถหลุดพนได” 
เมื่อลองมองยอนกลับไปท่ีชีวิตของอ.นิกเกียวและประวัติของของ
องคกรท่ีผานมาดู จะเห็นไดวา ทานไมไดมีชีวิตท่ีมีแตความสุขสบายมา
กอนแตอยางใด เรียกไดวาทานเลือกท่ีจะเผชิญหนากับปญหาดวย
ตัวเอง โดยไมเกี่ยงวาจะยืนอยูบนเงื่อนไขท่ีโหดรายแคไหน  แตไมวา
จะเปนหนทางท่ียากลําบากสักแคไหน ทานก็ยังเชื่อวาทุกส่ิงเปนส่ิงท่ี
พระทานประทานมาให ทานยึดถือในจิตวิญญานของ เอกยาน และใช
ชีวิตชีวิตดวยความเปนสุขตลอดมา 

 
ผูท่ีศรัทธาโดยไมมีขอแม จะมีรัศมีเปลงประกายอยูภายหลัง คน
เชนนั้นแหละที่ผมอยากจะเปน  

(ซังเรซังเมโซ หนา 145) 
 

เปนดวงอาทิตยท่ีใหแสงแหงชีวิตในตอนกลางวัน เปนด่ังแสงแหงดวง
จันทรฉายสองใหผูคนคลายความกังวลในยามคํ่าคืน เปนแสงสองไปยัง
เทาใหกับคนท่ีเดินในถนนของชีวิต ทานเหมือนอักษรจีนท่ีเรียกวา明
น้ันไดรวมมาจากตัวอักษร2ตัวคือ พระอาทิตยและพระจันทร ไมวา
เมื่อไหร จะสุขหรือเศราทานจะเขาใจในความออนแอของพวกเราไดดี
เสมอ มอบสายตาอันอบอุนด่ังแสงตะวัน และทานผูน้ันก็คือ อ.นิกเกียว 
  อ.นิกเกียว ทานจะคอยเปนผูนําคอยแสดงใหเราเห็นเสมอวาแสงแหง 

“เอกยานธรรม” เปนแสงท่ีแทจริง และยังคอยมอบความหวังและความ
กลาหาญในการมีชีวิตอยูใหเราไมเคยหยุด 

เหมอืนดัง่แสงตะวนัและจนัทรา ..... ทานประธานใหญ  

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซ

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทาน
― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-sama 
ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of Rissho 
Kosei-kai.  



 
 ฉันเปนคนท่ีไมนําทุกขเอามาเปนทุกข แตเดิมก็เปนจําพวกท่ีมอง
โลกในแงดีอยูแลว เมื่ออายุ17ตอนท่ีออกจากหมูบานในปาท่ีนีงาตะ
เขาสูโตเกียว ในตอนนั้น พอไดฝากคําเหลานี้ไวใหฉัน “ถาอยากให
ตัวเองเปนท่ียอมรับ ตองทํางานในที่ท่ีงานหนักท่ีสุด เวลาทํางานนาน 
และ เงินเดือนถูก”(ยอ) ฉันไดรับหนาท่ีเปนผูดูแลในงานการประชุม
ผูนําศาสนาโลก การท่ีฉันทําเต็มท่ีในเรื่องความรวมมือทางการ
ศาสนานั่นก็เปนเพราะคําพูดของพอนั้นยังฝงลึกอยูในใจไมเคยจาง
หายไป  

(โฮเซ็น4 หนา93) 
 

  อ.นิกเกียวทานมักจะเลาเร่ืองเมื่อทานยังเปนหนุมใหฟงเสมอ ตอน
ฉันเปนเด็กฉันชอบฟงเร่ืองเหลาน้ันมาก เพราะทานมักจะคอยเลาเร่ือง
สนุกๆเร่ืองท่ีฟงแลวมีความสุขใหฟงเสมอ 
ทานกลาวถึงการท่ีเติบโตอยูหมูบานยากจนท่ีลึกเขาไปในปาวา “ไมมี
อะไรท่ีจะมีความสุขมากไปกวาน้ีแลว”   ไมวาจะเร่ือง การชวยงาน
ตั้งแตเล็ก การเปนลูกคนรอง การไปโตเกียวและเจอแผนดินไหวคร้ัง
ย่ิงใหญในแถบคันโต การถูกเกณฑทหาร การทําผักดองออกเรขาย ทุก
ส่ิงเหลาน้ี ทานลวนบอกวาเปนเร่ืองท่ี “สนุก และ นาขอบคุณท้ังน้ัน” 
และไมวากี่คร้ังฉันก็ไมเคยเบ่ือท่ีจะฟงเร่ืองราวเหลาน้ีเลย ถึงแมจะรูวา
ตอนตอไปจะเปนเร่ืองราวเชนใดฉันก็จะฟงอยางตื่นเตนเสมอ 

 
ในเมื่อจะตองใชชีวิตอยู ดังนั้นขอใหเราใชชีวิตดวยการสํานึก
ขอบคุณ ยินดีไปกับมันจะดีกวา และนั่นจะทําใหตัวเองมีความสุข และ
รอบขางก็จะสดใสขึ้น ความสงบก็จะเกิดขึ้นกับโลกใบนี้  

(โคเซ เอส43.7)  
 

เมื่อตอนท่ีทานเปนทหารเรือ เปนเร่ืองปกติธรรมดาท่ีจะมีเจานายยศ
สูงตอยตีผูอยูใตบังคับบัญชาอยูมากมาย ทานยังเชื่อในดานดีของ
มนุษยวา “ไมมีมนุษยคนไหนท่ีสมควรแกการถูกตอยอยูท่ีน่ี” ทานถูก
ตอยตอหนาทุกคนแทนลูกนอง แตทานก็ไมเคยสักคร้ังท่ีจะทําราย
ผูใตบังคับบัญชาเลย 

 
ไมวาฉันจะไปที่ไหนก็จะไดเจอแตสิ่งท่ีดีดีจริงๆ อยางตอนอยูทหาร 
ทุกคนพูดแตวาลําบากๆ แตสําหรับฉัน ชีวิตทหารเรือ3ปนั้นเปนชวงท่ี
ฉันทําอะไรไดตามใจและเปนคุณแกชีวิต  

(โฮเซ็น 4 หนา68) 
 

ในชวงป1955 ผูคนเร่ิมเฝาจับตามองตอการเติบโตขึ้นอยางมากของ
ศาสนาใหมๆ และหนังสือพิมพโยมิอุริก็ไดจัดการวิพากษวิจารณองคกร
ขึ้น การถายทอดขาวท่ีกินเวลายาวนานทําใหเกิดผลกระทบ อ.นิกเกียว
ถูกเรียกตัวเขาไปในสภาตุลาการของสภาผูแทนราษฎร 
 คําพูดของทานในตอนน้ัน ไดถูกบันทึกไวทุกคําโดยไมตกหลน เมื่อ
ฉันไดอานส่ิงน้ัน แมกระท่ังในเร่ืองวิกฤติเชนน้ี ทานก็ยังเผชิญหนาได
โดยไมกลัวเกรง ฉันรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดเปนหน่ึงในสมาชิกขององคกร
ริชโชโคเซไก  
  อ.นิกเกียวทากลาววา “โอกาสนี้จะทําใหท้ังสมาชิกทุกคนรวมถึงตัว
ฉันไดเรียนรูท่ีจะถึงการคุมครองจากพระพุทธองคและฝกปฏิบัติตามท่ี
พระสัทธรรมปุณฑริกสูตรมีสอนเอาไว ”  แมกระท่ังในคดีของ
หนังสือพิมพโยมิอุริทานก็ยังขอบคุณท่ีไดเรียนรู และยังเรียกตนเหตุใน



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดใน
กรุงโตเกียว  เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  
จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก 
มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษาพระสทัธรรม
ปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคน
ปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัด
กิจกรรมตางๆ เพื่อการเผยแผท้ังในและตางประเทศ  เธอ
แตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน 
และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P181~191 

เร่ืองท้ังหมดอยางสํานักพิมพวา “พระโพธิสัตวโยมิอุริ” 
 
ฉันไดนําพระธรรมใสหัวใจไวเสมอ ดังนั้นฉันจะไมหว่ันไหว ไมวาจะ
เกิดเรื่องอะไรข้ึนก็ตาม  

(โฮเซ็น 4 หนา 231) 
 

ในชวงชีวิต93ปกวาของทานน้ันไดทําผลงานท่ีดีเย่ียมมากมายท่ีพวก
เราไมสามารถท่ีจะลอกเลียนแบบได และ ท่ีทําใหพวกเรารูสึกขอบคุณ
ท่ีสุดท่ีทําใหเราไดรูจักทานก็คือ การท่ีทําใหเราไดเรียนรูวาส่ิงท่ีมีคา
จริงๆน้ันยอมมีคาอยูเสมอ 

 
เมื่อไดรูวา สิ่งท่ีชวยใหสรรพสัตว สรรพส่ิงทุกอยางนั้นหลุดพนไดคือ 
พระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ฉันไดตัดสินใจเลยวา “สิ่งท่ีฉันแสวงหา
ตลอดมาก็คือสิ่งนี้ ฉันตองถายทอดพระสัทธรรมปุณฑริกสูตรนี้ใหคน
ไดรูใหมากที่สุด”  

(โฮเซ็น 4 หนา 137) 
 

อ.นิกเกียว ทานจะคอยเปลี่ยนไมสบายใจของพวกเราเปนความสุข 
ความผิดพลาดหรือวิกฤติใหเปนโอกาส เปล่ียนความทุกขืโศกในชีวิต
ใหเปนธรรมมะใหเราไดเรียนรู และ ทานยังคอยสรางความหวังท่ีสดใส
และความสบายใจใหคนรอบๆดวยแสงแหงความศรัทธาท่ีไมเลือน
หายไป ทารวมเดินและคอยดึงใหเราเขาไปเดินอยูบนทางแหงเอกยาน
ไปพรอมกับทาน 

 
การท่ีทําหนาท่ีของตัวเองใหสําเร็จลุลวงนั้น คือคําอธิษฐานเพียงหนึ่ง
เดียวของฉัน  

(ทะดะฮิตะสึระนิ หนา 32) 



(ตอจากฉบับที่แลว) 
ผมถูกสอนมาวา “พวกเราไมไดอยูบนโลกน้ีเพียงลําพัง 

เพราะฉะนั้นเราตองทําเพ่ือผูอื่น ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่ตัวเอง
ทําได” เปนคําสอนที่มีความหมายมาก แตผมกลับคิดวา 
“และผมที่ใกลจะตายน่ีละ จะทําอะไรได” ปจจุบัน ในตอน
น้ัน มะเร็งไดลุกลามมาถึง กระดูกสันหลัง  กระดูกสันหลัง
ชวงเอวขอตอที่4 จนถึงเยื่อบุชองทอง การรักษาเทาที่ผาน
มาดูเหมือนวาจะมีผลแคน้ัน  เพ่ือการรักษาแบบใหม ผม
จําเปนตองเขาโรงพยาบาลในชวงตนเดือน ตุลาคม ทรมาน
กับอาการขางเคียงของยาท่ีไมเคยเจอมากอน 

และส่ิงที่เขามาในสายตาของผม ณ เวลานั้นคือ คําสอน

ของ อ.นิกเกียวที่ลงไวในหนังสือ “ยะ
คุชิน”เดือน พ.ย. ไดมีการลงคําสอน
เอาไววา “ผลบุญกุศล ที่เรามองเห็น
ดวยตาเราเองตลอดเวลานั้นไมใชผุญ
กุศลแตอยางใด ความสุขที่ไดจากการ
ประพฤติปฏิบัติดี การใชชีวิตดวยจิตใจ
เบิกบานทุกวันน่ีเอง ถึงจะเปนบุญกุศล
ที่หาใดเปรียบได” เพียงแคเราใชชีวิต
ดวยความรูที่มีอยางตรงไปตรงมา ไม
วาใครก็จะเชื่อถือวา“คนๆน้ี ไมเคยมี
เรื่องอะไรที่เก็บงําไวสักนิดเดียว” และ
จะไดรับความไววางใจมอบหมายให
ทํางานที่สําคัญๆ และ ส่ิงที่นา
ขอบคุณไปยิ่งกวาน้ันคือ การยอมรับ
ใหไดวา ทุกส่ิงทุกอยางที่เกิดข้ึนใน
ทุกวันน้ีคือ “ส่ิงที่พระพุทธองคทาน
ทรงประทานมาให” แทนที่จะเอา
ปญญาไหวพริบที่เรามีไปใชคิดอยาง
โงเขลาแลว สูนําเอาไปใชใหเกิดส่ิงที่
ดีที่สุดของเราเอง เมื่อคิดเชนน้ีแลว
เราจะโลงใจไดมากแคไหนไมรู แต
การที่เรายอมเชื่อและปลอยใหพระ
พุทธองคกําหนดน่ีแหละที่จะเปนส่ิงที่
ทําใหเราปลอดโปรงใจมากที่สุด 

จากคําสอนน้ี ทําใหผมคิดวา 
อยางตัวเราในตอนน้ีไมวาอยูที่ไหนก็
ยังสามารถที่จะทําอะไรเพื่อผูอื่นไดอยู 
ทั้งพลังและความกลาหาญที่อยากจะ
มีชีวิตอยูก็พรั่งพรูออกมา ความคิดที่มี
ตอผูคนรอบขางก็เปลี่ยนไป กําลังจาก
ทุกๆคนที่เคยคิดวาเปนภาระที่ตอง

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

คุณ คิโนะชิตะ โทโมอากิ สาขาโกเบ หัวหนากลุมพอบาน  

เพียงไดรับการคุมครองจากพระพุทธองค  

* ประสบการณธรรมมะในคร้ังนี้ไดถูกถายทอดขึ้นเมื่อ วันท่ี 11เมษายน ในพิธี
ครบรอบการกอต้ังสาขา  60 ป โดยจะมีการแบงลงเร่ืองท้ังหมดเปน  3 ตอน 

แบกเอาไว ก็เปลี่ยนเปนความรูสึก
ขอบคุณได และเหนือส่ิงอื่นใดเลย ใน
คําสอนน้ีสอนใหรูวา เราควรลงมือ
ปฏิบัติดูมากกวาที่จะคิดอยูแคในสมอง 
รับความจริงที่อยูตรงหนาใหได และ
เราควรอยูแบบไหน และทําตัวเปน
ประโยชนใหแกผูอื่นไดหรือปลาว 

ทานอ.นิกเกียว ไดกลาวถึงพระ
สัทธรรมปุณฑริกสูตรว “เน้ือหาที่มีอยู
ในพระสูตรนั้นประเสริฐนัก จิต
วิญญาณในพระสูตรนั้นก็ประเสริฐ และ
การประพฤติตามคําสอนน้ันยิ่งเปนส่ิง
ที่ประเสริฐ การเขาใจและศรัทธาในคํา
สอน และปฏิบัติตามแลว ถึงแมเราจะ
อยูในสังคมการใชชีวิตไปตามปกติ 
เราจะเขาใกลสภาวะจิตใจที่ปราศจาก
ความทุกขได เมื่อคนเรามี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ก็จะมีความ
ตองการที่จะทําเพ่ือผูอื่นไปเอง สมมุติ
วาในหน่ึงวัน เรามีความรูสึกเชนน้ี
เพียงแค สองสามชั่วโมง ทั้งสุขภาพ 
และ สภาวะจิตใจเราก็จะเปล่ียนไป
โดยธรรมชาต ิส่ิงน้ีแหละคือการหลุด
พนที่แทจริง และเมื่อมนุษยทุกคนที่
อยูบนโลกใบน้ีรูสึกไดเชนที่กลาวมา 
ทุกคนก็จะมีชีวิตที่มีแตความสงบสุข 
และส่ิงน้ีก็คืออุดมคติหรือความ
ปรารถนาที่ไดมีการกลาวเอาไวในพระ
สูตรนั่นเอง”  

ตอนนี้ ผมมีความสุขมาก คนอื่นๆ
มักจะพูดวา “เมื่อไมสบายมักจะ

สูญเสียอะไรบางอยางไป” แตผมไม
คิดเชนน้ัน มนุษยเราเมื่อเกิดมาอายุก็
จะเพิ่มข้ึน ไมวาจะเผชิญกับโรคภัย
หรืออุบัติเหตุเราก็ไมอาจหนีความตาย
ไปได แตผมไดพอเจอและเรียนรูส่ิง
ตางๆมากมายจากการเปนโรคนี้ 
ความหมายของการมีชีวิต คาของชีวิต 
ความสําคัญของสายสัมพันธและ การ
ไดมีครอบครัวที่ดีพรอมเชนน้ี  การ
เชื่อในคําสอน และลองปฏิบัติตามคํา
สอนน้ันใหได 

แนนอนวามะเร็งน้ันยังลุกลามไป
เรื่อยๆ แตผมก็ยังมีชีวิตอยู ไมใชแค
เพียงมีชีวิตอยูเทาน้ัน แตผมไดมีชีวิต
ไปพรอมๆกับคนอื่นทามกลางการปก
ปกษจากพระพุทธองค ผมเขาใจในส่ิง
น้ีไดดวยตัวของผมเอง ยังมีส่ิงที่คน
อยางผมทําไดอีกมากมาย น่ีเปน
สภาวะจิตใจของผมในตอนนี้ ผมไดมี
ชีวิตอยู 

ผมไดทําความฝนยิ่งใหญที่ผม
เคยตั้งไวไดสําเร็จเปนจริง น่ันก็คือ
การไดข้ึนมาเลาประสบการณทาง
ธรรมมะในวันน้ี และที่ผมมีวันน้ีก็เปน
เพราะ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
ทุกๆคนที่สวดภาวนาใหแกผม ผมจะมี
ชีวิตตอไปเพ่ือความฝนขางหนา  

ขอขอบคุณตอ องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา อ.นิกเกียว อ.นิจิโค  และ
ขอขอบคุณทุกๆทานทีมารับฟงในครั้ง
น้ี 



ผูสรางกุศลจะไมโดดเด่ียว 
นักปราชญจีน ขงจ้ือไดกลาวสอนไววา “ผูท่ีทํา
ความดีจะไมโดดเดี่ยวลวนจะมีผูท่ีอยูเคียงขาง
เสมอ” หมายความวา ผูท่ีทําดีไมมีทางท่ียืนอยู
เพียงลําพัง สักวันจะตองมีผูท่ีเขาใจ ตอบสนองสิ่ง
ท่ีทําและคอยสนับสนุนปรากฎออกมาแนนอน  
พวกเราปถุชนคนธรรมดา เมื่อทําความดีแลวไมมี
ใครเอยชม ก็จะเกิดความรูสึก “ไมเอาแลว”ขึ้นมา
งายๆ แตเมื่อเราหมั่นสรางกศุลบุญขึ้นไปเรื่อยๆ เรา
ไมจําเปนตองพูดอะไร คนท่ีเห็นสิ่งท่ีเราทําจะตอง
มองเห็นอยูแนนอน สิ่งสําคัญไมใชอยูท่ีจะมีคนมอง
จะมองอยูหรือไม แตเปนใจท่ีขอบคุณตอสิ่งท่ีทําให
เรามีโอกาสในการทําดี 
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 งานโอเอชิกิปนี้ไดจัดข้ึนเมื่อวันอาทิตยท่ี3เดือนตุลาคม
ท่ีผานมา โดยมีตัวแทนสาขาจากตางประเทศเขารวม
ไดแก  บราซิล มองโกเลีย ไตหวันบังคลาเทศ รวม 63 
คน  งานโอเอชิกิ จัดข้ึนเพื่อระลึกถึงพระนิจิเรนผูซึ่งนํา
พระสัทธรรมปุณฑริกสูตรเขามาเผยแผในญ่ีปุน และเพื่อ
เปนการระลึกขอบคุณ เชิดชู  ปฏิญาณเพื่อสานตอการ
เผยแผพระธรรม ตอ อ.นิกเกียว ทานประธานใหญของ
องคกรผูซึ่งกอตั้งองคกรภายใตคติ “ชวยเหลือผูคน สรร
สรางโลกใหม”  ในชวงท่ีพระนิจิเรนไดประกาศใหเปน
ประเทศที่สงบและยืนหยัดอยูบนความถูกตองนั้น ญ่ีปุน
ในชวงนั้น มีท้ังภัยแลง ภัยธรรมชาติอยางไตฝุน เกิดข้ึน

ติดๆกัน บนถนนหนทางมีท้ังมา วัว และคนลมตาย
เพราะความอดอยากเปนจํานวนมาก ในสถานการณ
เชนน้ัน พระนิจิเรนไดกลาวเตือนตอผูวาราชการโฮโจ 
ใหเกิดความศรัทธาท่ีแทจริง สภาพอากาศของโลกเรา
ในปนี้คอนขางจะผิดปกติเหตุการณน้ําทวมท่ีปากีสถาน
ทําใหมากกวา 20ลานคนจะตองประสบกับภัยธรรมชาติ
ท่ีโหดรายนี้ ปจจุบันน้ีก็ยังไมเห็นวี่แววของการฟนตัว 
อากาศแลงที่รัสเซียนั้นทําใหเกิดไฟปาข้ึน700ครั้ง เมื่อ
ผมมองถึงสภาพเหตุการณเชนน้ี ทําใหผมรูสึกไดวาถึง
เวลาแลวท่ีมนุษยชาติจะเกิดความศรัทธาท่ีแทจริง และ 
การนําใหผูอื่นตามก็เปนหนาท่ีของพวกเราสมาชิกริช
โชโคเซไกทุกๆคน  

(โคทาโร ซูซูกิ ) 
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Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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The Teaching of Founder Nikkyo Niwano 

From “Kaisozuikan 4” (Kosei Publishing Co.) P. 78-79 

ไมวาจะงานในการประชุมผูทําทางศาสนาโลกเอง
ก็ดี ผมดีใจท่ีผมจะสามารถชวยเหลือในสิ่งท่ีผมทํา
ได ความรูสกึอยางน้ีเองท่ีทํามีผูท่ีสนับสนุนออกมา
ตามท่ีขงจ้ือกลาว “ผูท่ีทําความดีจะไมโดดเดี่ยว
ลวนจะมีผูท่ีอยูเคียงขางเสมอ” และวงลอมแหง
ความรวมมือของนักศาสนาจึงไดขยายกวางออกไป 
ผมเช่ือวา คงจะมีผูท่ีไดสัมผัสกับธรรมมะและรูสึก
ไดดวยตัวเองอยางผมอยูไมนอย  
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานไดเคยตรัสไววา 

“ผูท่ีทําทาน เพียงยืนอยูในมุมท่ีมืดโดยไมตองพูด
อะไร ก็จะเห็นแสงสองจากตัวเขา และผูคน
ท้ังหลายก็จะเขาหาไปรวมกันท่ีเขาเอง ” 


