
คําพูดของคนคนหนึ่ง “เพียงแคยอมรับทุกสิ่ง
ใหไดกับสภาพที่เปนอยู จะตองมีความสุข
แนนอน แคขอใหเธอเปนตัวเธอ แคน้ีก็
พอแลว” สิ่งหนักอึ้งในใจที่เก็บไวหลายปน้ันได
หายไปจากคําพูดของเธอ 
คําพูดเหลาน้ีทําใหฉันคิดไดวา เมื่อรวม 

ประเทศญี่ปุนเขากับประเทศอเมริกาทั้งสองเขา
จึงเกิดมาเปน “ฉัน” ได ฉันไมจําเปนที่จะตอง
คอยปฏิเสธตวัเองอีกแลว เปนฉันในแบบที่
เปนนะดีที่สุด 
และจะทําอยางไรละ ถึงจะรักษา “การ

มองเห็นในตัวตนที่แทจริง”น้ันไวได กุญแจที่
จะไขไปสูสิ่งน้ันคือ การฝกปฏิบัติตามคําสอน
ปารมิตาทั้ง6 อยาง“ทาน” “ศีล” “ขันติ” 
“อุตสาหะ” “สมาธิ” “ปญญา”ที่ไดเรียนรูไป
อยางที่ควรเปนก็พอ 
ตามความเปนจริงแลว การจะมองถึงตัวตนที่

แทจริงตลอดเวลานั้นเปนสิ่งที่ยาก แตถาเรา
มองดวยสายตาของพระพทุธองค ยอมรับใหได 
และศรัทธามั่นวา“เราจะตองมีความสุขแนนอน” 
พรอมทั้งปฏิบัติตามคําสอน ปารมิตา6 และเรา
มารวมเดินบนชีวิตที่แสนสุขกันเถอะ  

คําวา “ปญญา” คือ “การมองเห็นในตัวตน
ที่แทจริง” แตทวาไมวาอยางไรเราก็มองไม
เห็นถึงเน้ือแทของสิ่งน้ันๆ มักจะมีแผนกรอง
หลากหลาย เชน ความคดิยึดติด ความชอบ
ไมชอบ ดีหรือเลวกั้นอยูเสมอ ตัวตนที่แทจริง
ของเรามักจะมองเห็นไดยาก ศัพทในทาง
พุทธศาสนานั้น สิ่งที่เรียกวา“ตัวตนที่
แทจริง”คือ “หลักความจริงในสรรพสิง่ที่มี
อยู” 
ฉันเปนลูกครึ่งที่มีคุณพอเปนชาวอเมริกา

และคุณแมเปนชาวญี่ปุน เมื่อฉันยังเด็ก
รอบตัวฉันน้ันมีแตเพื่อนคนญ่ีปุนเทาน้ัน การที่
ฉันเปนลูกครึ่งเพียงหน่ึงเดียวนั้นทําใหฉันเกิด
ความทุกขใจอยางมาก 
แตชีวิตฉันก็ไดเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิงจาก

เคล็ดลับสูใจสงบ ปารมิตา6 “ปญญา” 
เราไดแนะนําคําสอน ปารมิตา6ไปหลายขอดวยกันแลว 
และในครั้งน้ีเราจะขอแนะนําถึงขอที่วาดวย “ปญญา”ซึ่ง
เปนคําสอนขอสุดทาย 

คุณ เทอเมอ บารตา นักแปลชาว
มองโกเลียนเขาเยี่ยมชมองคกร 

แปลขององคกร รวมถึงเจาหนาที่ฝายเผยแผตางประเทศเขา
รวม คร้ังนี้วา  

“ผมปรารถนาที่จะใหชาวมองโกเลียนไดรูจักมองโกเลียเอง
ผานทางวัฒนธรรมญี่ปุน ยังมีเร่ืองท่ีผมอยากทําอีกมาก ผม
อยากจะนําเสนอลูกคิดของชาวญี่ปุนใหคนในมองโกเลียได
รูจักในครั้งตอไปดวย” 
หฟระน าฟนพี  

คุณ เทอเมอบารตา ผูซ่ึงมีชื่อเสียงเปนนักแปลภาษาญี่ปุน
ชาวมองโกเลียนคนแรกไดเดินทางมาเยี่ยมองคกรริชโชโคเซ
ไก สาขาใหญ เมื่อวันที่10เดอืนสิงหาคมที่ผานมา รวมถึงไดมี
การเย่ียมชมอาคารสถานที่พรอมท้ังเขาพบ คุณวาตานาเบ 
ประธานกรรมการบริหารองคกรในครั้งนี้อีกดวย 
คุณเทอเมอไดมีผลงานแปลที่ออกตีพิมพจํานวนมาก  โดย
สวนใหญจะเปนการแปลนิยายที่มีชื่อเสียงเขียนโดยอาจารยท่ี
มีชื่อเสียงของญี่ปุน เชน ยาสุโนริ คาวาบาตะ เรียวโนะสุเกะ 
อาคุทางาวะ และเรียวทาโร ชิบะและยังมีหนังสือ “จิตวิณ
ญาณของญี่ปุน”เขียนโดยอาจารย อินาโซะ นิโตเบะ ไม
เพียงแตผลงานทางวรรณกรรมในภาษาญี่ปุนเทานั้น เขายังทํา
กิจกรรมตางๆมากมายเพื่อเปนการเชื่อมโยงมิตรภาพญีปุ่น
มองโกเลีย เชน การเผยแพร การเลนหมากลอมแบบญี่ปุน 
การบรรยายถายทอดสดการแขงขัน ซูโม 
คุณเทอเมอยังไดกลาวไวในงานบรรยาย ท่ีมี นักวิชาการ นัก



คนเราไมวาจะนอยหรือมากจะตองมีคนที ่ไม
คอยชอบถาทําไดกไมจะอยากเจอหนาหรือคนที่
นิสัยไมเขากันอยูเสมอ แคนึกถึงคนคนนั้นก็รูสกึ
หอเห่ียวพอเจอจริงๆแลวยิ่งไมสบอารมณไปกนั
ใหญจนถึงขนาดที่ทนไมไดเลยก็มีแตยิง่เราเลือก
ท่ีจะชอบหรอืไมชอบคนคนนึงเทาไหรเรายิ่งจะมี
ทุกข จิตใจเราก็จะมัวหมองอยูอยางนั้น 
พระพุทธองคไดตรัสไววา“ทุกขเกิดเมื่อ
เกลียด”หรอืก็คือ“ความทุกขมักจะเกิดขึ้นเมื่อเรา
พบกบัคนทีเ่ราไมชอบแคนหรือโกรธเกลียด”  
ถาเปนเชนนั้นแคเราทาํใหความเกลียด 
ความรูสึกท่ีไมชอบนั้นหายไปกพ็อแตเพราะความ
เปนอตัตาของเรานั้นมอียูมากมายไมวาอยางไรก็
หลุดพนจากอารมณรักหรือเกลียดไมได 
และถาถามวาจะมีหนทางที่จะหลดุพนจาก
อารมณรักหรือเกลียดของคนกับคนไดหรือไม 
คําตอบกค็อื ม ี
ในพุทธศาสนาไดมีการสอนเกี่ยวกับทุกขตาทั้ง4
อยางเอาไว คือ เกิด แก เจ็บ ตาย หรือก็คือเปน
สภาพทุกขท่ีหลีกเลี่ยงไมได 
ในอีกดานหนึ่งคือ ทุกขทางอารมณเมื่อตอง
เผชิญกับกบัคนหรือสิ่งท่ีไมชอบเสมือนเปนทุกขท่ี
เราตองเจอแตเพยีงแคเราเปลีย่นมมุมองเปลี่ยน
ความคิดเราก็จะแกทุกขนั้นได เราจะคงอยูใน
ความทุกขท้ังๆอยางนัน้หรอืไมก็ขึน้อยูกับวาเราได
ฝกปฏบิัตติามคําสอนหรือไม 
อารมณความรูสึกชอบไมชอบที่มตีอผูอ่ืนนัน้ เปน
เพียงความรูสึกจากอารมณสวนตัวเล็กนอยเทานั้น 
แตมันก็แสดงถงึความเปนตัวตนของเรา ดงันัน้จึง
ทําใหเกิดการขัดแยงขึน้งาย จนเราหลุดจากทุกข
นั้นมาไมได ในทางกลบักันถาการเลือกท่ีจะขจัด
การเลือกท่ีจะรักหรือเกลยีดใหหมดไป เราก็จะใช
ชีวิตไดอยางปลอดโปรงและสบายใจ 

ขจดัความชอบและไมชอบออกไป 

ความทุกขเกิดจากการมองของเรา  

President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 



อยางที่ไดเคยพดูไปกอนหนานี ้การที่เรารูสึก
ตอบรบัเร็วตอขอเสยีของผูอ่ืนนัน่เปนเพราะเราเอง
ก็มีจุดดอยจดุเสยีตรงนัน้เชนกนั และเมื่อเราลอง
คิดไปวา “ไมชอบคนนี้ ”แลวครั้งหนึ่ง เรากจ็ะติด
อยูกับความคิดเชนนั้นไปตลอด ขอบเขตการรบัรู
ถึงจติใจผูอ่ืนก็จะถูกบีบใหแคบลงไป แต จิตใจ
ของมนุษยเราไมไดถูกกําหนดมาใหเลก็และคบั
แคบขนาดนั้น 
ไมใชเฉพาะเรื่องมนุษยสัมพันธ เร่ืองอ่ืนๆก็ไมได
ถือเปนขอยกเวน ทุกสิ่งในโลกนี้ถือเปนอนิจจังมี
การเปลีย่นแปลงไป  และชีวิตเรานัน้มักจะสราง
การเปลีย่นแปลงขึน้จากการที่เราไดพบเจอเสมอ 
ดังนั้น ถาเราลองเปลี่ยนความคดิด ูอาจจะพูดคุย
เปนเพื่อนกบัคนที่เราไมชอบก็ได 
อีกท้ังไมวาอีกฝายจะเปนคนหรือเร่ืองราวแบบใด
ก็ตามนบัเปนสิ่งท่ีจําเปนตอเราทั้งนั้น แคเพียงเรา
ลองเปลีย่นความคิดดทุูกอยางที่เกิดขึ้นนั้นจะเปน
คุณประโยชนตอเราทั้งสิ้น 
แตถึงกระนัน้ถาจะบอกวาการทําตัวใหเขากันได
กับคนที่ไมชอบนัน้ก็ยงัเปนเรือ่งท่ีทําไดยากแลว
ใหเราลองถามตัวเองดลูะเปนอยางไรวา “ถาเวลา
แบบนี ้พระพุทธองคจะทําเชนไร” 
เชนเราอาจจะไดรับรูถงึคําสอนทีพ่ระพุทธองค
ไดตรัสไวดงัท่ีวา “พวกเราควรเปนคนที่ใชชีวิต
อยางสดใส ไมโกรธแคนเคืองใคร ถึงแมจะอยู
ทามกลางผูท่ีกอดเก็บความอาฆาตเอาไวกับ
ตัว”ดวยตัวเองได 
มีบทหนึ่งในพระสตูรไดกลาวไววา “การเกิดมา
เปนมนุษยนัน้ยากแท” เมื่อเรารูสึกเขาถึงคําสอนที่
เปนพื้นฐานของชีวิต หรือ เมื่อเวลาที่เราอานโคลง
กลอนที่วา “นภากวางใหญเพยีงพอท่ีจะใหนก
โบยบิน ทะเลกวางใหญเพื่อใหปลาแหวก
วาย”เปนบนกลอนทีน่าํเสนอถึงความกวางใหญ
ของทองฟาและผืนน้ํา แลวเสมือนเปนการสอนให
เรามองดูวิถชีีวิตของมนษุยยิ่งใหญเชนกัน 
ในศาสนาพทุธไมไดสอนใหเราเปลีย่นอีกฝาย 
แตจะสอนใหเราฝกปฏบิัตยิอมรบัที่จะเปลีย่นตัว
เองแบบไหน เชนนั้นแลว คนที่เราเกลียดก็
เปรียบเสมอืนผูมีพระคณุท่ีสอนใหเราเขมแข็งขึ้น 
เปนดั่งหินลบัมีดท่ีคอยลับคมในจติใจของเรา จะ
เปนอืน่ไปไมได และเมือ่เราระลึกสิง่นี้เอาไวในใจ
ไดแลว การเลือกท่ีจะรักหรือชอบก็จะหายไปใช
ชีวิตไดอยางสนุกและมคีวามสุข  

ไมตัดสินผูอื่น  

“โคเซ”ฉบับเดือน สิงหาคม พ.ศ.2553 



เมื่อเรากําหนดจิตใจหนึ่งเดียวของเราใหไดตามจิตใจขององคพระ
สัมมาสัมพทุธเจาแลวใจของเราที่คอยอธิษฐานใหผูอ่ืนมีความสขุจะ
สื่อไปถึงอกีฝาย ย่ิงไปกวาน้ันวงลอมแหงความสขุจะขยายกวาง
ออก สงผานไปถงึ บคุคลที ่สองหรือสาม และแนนอนวา เราเองก็
ยอมไดรบั ผลไมแหงปญญาของพระพทุธองค 
  

อ.นิกเกียวทานไดสอนเราวา “เราจะมีความสุขไดตอเมือ่เรายอม
เปลีย่นแปลงตัวเองเทานั้น” สิ่งนี้ไมไดหมายความแคเร่ืองผิวเผิน เชน
เปลีย่นการกระทํา แตเปนการพยายามที่จะเขาไปใกล “การมองท่ีมี
ความสุขในแบบของพระพุทธองค” 
พวกเรานัน้ไดอยูบนโลกที่ทุกอยางลวนเปนอนิจจงั ตองมีการ

เปลีย่นแปลงและอยูบนหลักของเหตุและผลเสมอ การที่เราอยูบนโลกที่
ยึดในหลักนี้ เมื่อเรายอมรับ “ปจจบุัน”วาเปนสิ่งท่ีดงีามใหได อดตีท่ีมีมา
ก็จะสวยงาม และยอมสงผลดีถงึอนาคตดวยเสมอ 

 
มีเรื่องราวมากมายเกิดขึ้นรอบๆตัวเรา ในดานมนุษยสัมพันธเองก็
ตาม มีทั้งคนที่เขากนัไดและไมได หลากหลายรูปแบบ และยอม
เปนไปไมได ที่เราพยายามจะทาํสิ่งเหลาน้ีใหเปนไปตามความคิดเรา
ทั้งหมด กอนอื่นเราตองเริ่มจากการกําหนดจิตใจของเราใหถูกและ
ควร เมื่อเราตั้งมั่นกําหนดจิตใจได ความคดิและการกระทําของอีก
ฝายก็จะพรอมตามใจเราที่กําหนด    

(ซังเรซังเมโซ หนา 80) 
 

ไมใชการพยายามจะเปลี่ยนเพื่อผูอ่ืนหรือเพื่อตวัเอง ใหมอง “จติแหง
พระพุทธ” ในแบบที่เปน ความลําบากนั่นกค็อืความพยายาม เมื่อเรา
พยายามมองหาสิ่งท่ีไมดีแลวแกหรอืเปลีย่นมนั ถึงแมวาเราจะมี
ความคิดจิตใจท่ีอบอุนไดแลว แตเมือ่ไมเปนไปตามตองการไมวาจะอีก
ฝายหรือตัวเราก็จะตองทุกขกันอีก 
มีหัวหนาอยูทานหนึ่ง เธอไดรับการสอนจากอ.นิกเกียวในเรื่องท่ีเธอ 

โดนสามีของเธอตอตานและวาใสวา “ความศรัทธาของเธอมันก็แค
ความพอใจสวนตัว” อ.นิกเกียวทานไดสอนใหวา “นั่นหมายความวาสามี
ของเธอกําลังชมอยู ความศรัทธาที่เติมเต็มความพอใจของเราได นัน่
เปนความสขุที่ไมมีอะไรจะเทียบไดแลว ขอใหคิดวาเราไดรับการชมเชย

 

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นกิเกยีว นิวาโน ทานประธานผูกอตั้ง 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-sama 
ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of Rissho 
Kosei-kai.  

เมื่อเราเปลี่ยนตัวเอง...สามพันรูปแบบในหนึ่งใจ 



และขอบคณุเขาไปกพ็อแลว” 
 
ศาสนา คือ ความจริงที่ทําใหใจไดเจอความสขุที่แทจริง และทําให
เรารูสกึขอบคุณตอธรรมชาติทีย่ิ่งใหญ มีใจที่เปนอิสระละจากการ
ยึดติด สิ่งน้ีคือผลประโยชน และเปนผลท่ีจะทําใหชีวิตเราสมบรูณ 
ทุกสิ่งทกุอยางเปนไปไดดวยดี  

(โฮเซ็น หนา 121) 
  

ไมนาแปลกใจที่เมื่อคุณหัวหนาโดนสามีของเธอวาวา “เปนความ
ศรัทธาแบบเห็นแกตัว”แลวเธอจะรูสึกเศรา และที่ไหนภายในใจของเธอ
ยังรูสึกวา “เพราะฉนัมศีรัทธาในศาสนาไมใชเหรอ บานเราถึงมีความสุข
ไดแบบนี้” ท่ีจะตองเปลี่ยนก็คือสามีตางหากไมใชฉนั ท้ังๆท่ีเราสมควร
จะไดรับคําขอบคุณดวยซ้ํา จะใหเราเปลีย่นอยางไร ไมเขาใจ 
แต อ.นิกเกียวทานไดตอบกลบัมาอยางทันท ี“แคขอบคณุก็พอแลว 

เพราะเราไดรับคําชมจากเขาอยู” พื้นฐานของความศรัทธาคือ ใจที่ปติ 
และเพราะเปน อ.นิกเกียวที่เขาใจในเรื่องนีม้ากกวาใครทัง้นั้น จึงทําใหมี
ความคิดท่ีมีสุขไดเสมอ เมื่อเรามีใจที่สุขแลว หนึ่งใจทีสุ่ขนั้นจะแผออก
ไปสูรอบๆตวัเรา 
ในการที่พวกเราพยายามทําเพื่อผูอ่ืนในแบบพระโพธิสตัวนัน้เปนเรื่อง

ทีมีสุขหาใดเปรยีบไดและการที่เรามีศรัทธานัน้เปนเรื่องท่ีนาซาบซึง้
มากกวาสิ่งใด แตเราไดเขาใจคณุคาที่แทจริงหรือปลาว 
อ.นิกเกียวไดสอนเราวา เมื่อเราโดนวาวา “แคความพอใจของตัวเอง”  

ขอใหเราคดิวาเปนเรื่องท่ีดีเยี่ยมและนั่นเปนเครื่องยืนยัน ท่ีเรามีความสุข
ในการศรัทธามากกวาที่เราจะคดิคานไมพอใจ การที่เราสัมผัสพดูคยุกับ
สามีดวยใจที่เปนสุขนี่เองท่ีจะเปนขอดีท่ีสดุของการมีศรัทธา 

 
ไมวาเมื่อไหรก็ตามพระพุทธองคจะคอยปกปกษเราดวยความเมตตา
เสมอ และสําหรบัคนที่ฝกปฏบิติัไดแลวน้ัน จะไมไดมีแตเรื่องที่ดีๆ
เสมอไป ทานจะมอบการฝกที่ยากเขญ็ใหเราในบางครั้ง และเมื่อเรา
ขามผานอปุสรรคนั้นไปได เราจะพบความสุขทีแ่ทจรงิ เขาใจถงึการ
เปนบุตรและรับรูไดถึงจิตใจทีก่วางใหญของผูเปนพอของพระพุทธ
องค 

(ฮชชิน เอช 4.2) 
  

โลกที่เราอาศัยอยูนี ้เปนโลกที่มแีตการเปลีย่นแปลง  มีแคใจเราเพยีง
หนึ่งเดยีวเทานั้นที่จะทําใหโลกท่ีมีแตการเปลีย่นแปลงนี้จะเปลีย่นไป
ทางไหน  

 อนิจจงั คือ การเรียนรูท้ังชีวิต  เปนโลกที่หวังวาจะมีการขึน้สูท่ีสูง 
เมื่อเรารูไดถึง จติแหงพระพุทธ และเปลีย่นแปลงจติใจใหมีการคิดท่ี
เปนสขุ ความสัมพนัธท่ีเราเห็นวาเปนการขัดเคอืงกัน  ท้ังสองฝายกจ็ะมี
ความจรงิใจตอกันได และเปลีย่นแปลงไปสูโลกท่ีเปลงประกายไปดวย
แสงแหงจติของพระพุทธองค 

 จากการมองของอ.นิกเกียวที่ไดรูถงึความสขุทีแ่ทจริง ทานได
ชวยเหลือผูคนมากมายจนไมสามารถนับได และจากความคดิของคนที่
รูจักความสขุที่แทจริง เราจะไดเห็นวา โลกนั้นเปลีย่นแปลงไปในทางใด 

 แตพวกเราก็ไมไดจะเปนอยางพระพุทธองคไดงายๆ แตเพียงเรา
เขาใจไดจากตัวตนหรือคําพดู วาเขากําลังทุกขในเรื่องอะไร และฟง
เสียงจากใจของเขากพ็อ ยิ่งไปกวานั้นคือการมคีวามรูสึกรวมและพดูคยุ
กับเขาดวยถอยคําที่แสดงความอบอุน พยายามที่จะแสดงความปตขิอง



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดใน
กรุงโตเกียว  เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  
จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก 
มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษาพระสทัธรรม
ปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคน
ปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัด
กิจกรรมตางๆ เพื่อการเผยแผทั้งในและตางประเทศ  เธอ
แตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน 
และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P197~204 

เราออกไป ก็เปนเสมือนการตกผลกึของความเมตตาและปญญานัน่เอง  
เพียงเราเขาถึงผูคนดวยความรูสึกวา“ขอใหเขาไดรูสึกถงึความสุขที่

แทจริงใหได” คนเรากจ็ะเปลีย่นไปไดเองโดยธรรมชาต ิ
 
จิตใจของพวกเรามปีรากฎออกมาถึงสามพันดวยกนั เมื่อจิตใจอยู
ในวงโคจร อยูในลิขิตของ เทพเจาหรือ พระพุทธเจาแลว เราจะได
ใชชีวิตที่มีความสขุกบัลกูหลานที่บานของฉันน้ันครึกครื้นมาก ใน
ตอนเชาที่ออกจากบาน หลานๆทั้ง4โดยคนโตสุดอายุ7ขวบจะเขามา
หา และเมือ่ฉันบอกออกไปวา “ตัวแสบทั้งหลายมาอกีแลว” ก็จะสง
เสียงเจี๊ยวจาวกันไมหยุด ฉันไมเคยหยุดหัวเราะไดเลยเมื่อมีหลานๆ
อยูรายลอม 

(โฮเซ็น 4หนา89)  



ผมรูสึกเหมือนความคิดท่ีเคยจมดิ่งลงน้ันสดใสขึ้นมา เร่ิม
มีกําลังใจที่อยากจะมีชีวิตตอไป ผมไดเขียนไดอารี่ใน
ชวงเวลานั้นวา “ในชวงชีวติท่ีผานมา  ผมท่ีเคยคิดถึงแต
เร่ืองตายในชวงชีวิตวัยรุนน้ัน ไดพบพานแตในสิง่ท่ีดีๆ ท้ัง
คําสอน อาจารยท่ีดี ไมวาจะหัวหนา รุนพี่ และเพื่อนพองท่ี
ทํางานตางก็เปนคนดีท้ังน้ัน ย่ิงไปกวาน้ันคือการไดมีคูชีวิต
ท่ีดี ท้ังลูกชายลูกสาวที่นาภาคภูมิใจ เปนชีวิตท่ีมีแต
ความสุขจริงๆ จะมีเพียงอยางเดียวก็คือการที่ผมไมสามารถ
ดูแลสขุภาพตัวเองใหดีได รวมถึงการทิ้ง โทโมโกะ มาโอะ 
เท็ตสึยะ และยูกิคนสําคัญของผมไวขางหลงั แตเพือ่เปน

การทําใหชีวิตท่ีมีความสขุน้ีเปนสิ่งท่ี
แนนอน ผมจะตองพยายามที่จะมีชีวิต
ตอไป เราจะไมกําหนดชีวติเราเอง 
แตเปนการใชชีวิตดวยใจในแบบของ
พระพุทธองค  
อาจจะมีท้ังความกลัวและความรูสึก
หวั่นใจตอการรักษาที่จะมีขึ้น แต
กระน้ันเราก็ตองผานมันไปใหได เพื่อ
ครอบครัวของเรา ขอบคณุมาก ทุก
คนและตอจากน้ีไปก็ขอฝากดวย” 
และเพื่อการรกัษากําลังใจใหคงท่ี
อยางน้ีเร่ือยไป ผมคิดวาจะตองมี
เปาหมาย จงึต้ังไวหลายขอดวยกัน 
และหนึง่น้ันคอื คือการมาเลา
ประสบการณธรรมท่ีในงานครบรอบ
60ป ผมตั้งเปาหมายเอาไวเชนน้ีและ
ยอมเขารับการรักษา  
วิธีรักษาน้ัน  
ผมตั้งเปาหมายเอาไวเชนน้ีและยอม
เขารับการรักษา  
วิธีรักษาน้ัน มีเพียงแคสองแบบใน
การใชยาตานมะเร็งท่ีเหมาะสําหรับ
โรคมะเร็งตับออน ชนิดท่ีหน่ึงคือ การ
ใหนํ้าเกลือ อีกชนิดหน่ึงคือ คือยา
รับประทาน  อันดับแรก เร่ิมโดยการ
ใหตัวยาผานทางน้ําเกลือ สัปดาหละ
1คร้ัง โดยให3คร้ังตอเดือน และ ใหมี
การตรวจเลือดเพ่ือดูสภาวะของเม็ด
เลือดขาวและสารสอมะเร็งท่ีเปนตัว
เลขท่ีจะบงบอกถึงการลุกลามของ
โรคในขณะนั้นในสัปดาหสดุทาย  ใน

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

คุณ คิโนะชิตะ โทโมอากิ สาขาโกเบ หัวหนากลุมพอบาน  

เพียงไดรับการคุมครองจากพระพุทธองค  

* ประสบการณธรรมมะในครั้งนี้ไดถูกถายทอดขึ้นเมื่อ วันท่ี 11เมษายน ในพิธี
ครบรอบการกอต้ังสาขา  60 ป โดยจะมีการแบงลงเร่ืองท้ังหมดเปน  3 ตอน 

ปกติของคนที่มีสุขภาพแข็งแรงทั่วไป
แลว  
ตัวเลขของสารสอมะเร็งดังกลาวจะ

มีอยูท่ี0จนถึง37แตในกรณขีองผมมี
อยูถึง18,000ต้ังแตกอนเขารับการ
รักษา ผลขางเคียงจากการรักษาที่
เคยกลัวน้ันก็ไมรายแรงเทาท่ีไวใน
ตอนแรก  เพยีงแค2สัปดาหผมก็ออก
จากโรงพยาบาล และหลกัจากน้ันก็
เปนการรักษาแบบไปกลบั การพักฟน
อยูท่ีบานทําใหผมไดชวยงานบาน
และทําการคัดลอกบทสวดมนตได 
การรักษาดําเนินไปไดดวยดี ดัชนี
ของสารกอมะเร็งท่ีในตอนแรกมีคาถึง
18,000 ไดลดลงจนถึง 2,000 ในเดือน 
มิถุนายน แตผมก็ไมไดคิดวามะเร็งท่ี
มีอยูจะหายไปหรอก ขอแคเพียงให
การรักษาเปนไปไดดวยดีอยางน้ี
เร่ือยๆก็พอแลว 
แต ในชวงน้ัน หลังของผมเร่ิมมี
อาการเจ็บมากขึ้นเร่ือยๆ  เม่ือเขารับ
การตรวจรักษาจากแผนกศัลยกรรม
ตกแตงดูจึงรูวา มีความเปนไปไดท่ี
มะเร็งเคลื่อนท่ีมากินบริเวณกระดูกสัน
หลัง “ผมไดแตคิดวา อุตสาหรักษา
มาไดดีจนถึงตอนน้ี เวลาที่คิดไวได
มาถึงแลวสินะ การเลาประสบการณ
ธรรมมะท่ีคิดไวคงเปนไดเพียงแคฝน
เทาน้ัน” พอไปท่ีศูนยปฏบัติธรรม ทุก
จะเขามาทักทายใหกําลังใจอยูเสมอ 
“พยายามเขานะ ฉันจะคอยฟง

ประสบการณธรรมมะอยูนะ” แตทุก
คร้ังท่ีมีคนเขามาทัก ผมจะรูสึกทุกข
และเปนความรูสึกท่ีสูญสิน้เสมอ 
ตอนที่คิดแบบนั้น ในวันท่ี27เดือน
กรกฎาคม  
นับไดคร่ึงปจากวันท่ีรูวาเปนมะเร็ง 
เปนวันท่ีช้ีชะตาชีวิต และเปนวันท่ี
เปนเวรของกลุม 4 อีกดวย ผมไดรับ
หนาท่ีใหเปนผูนําสวดพรอมๆกับ
สมาชิกในกลุม ผมสวดมนตไปพรอม
กับการมองหนาของพนะพทุธรูปเปน
คร้ังคราว สิ่งน้ันทําใหผมเย็นลงและ
รูสึกอุนใจท่ีรูวาอยางไรพระพุทธองค
ทานก็ยังปกปกษรักษาเราอยู  
 ในชวงหลงัของเดือนสงิหาคม ผม
ไดรับหนาท่ีเปนอาจารยผูสอนในงาน
อบรมการฝกปฏิบัติในกลุมผูชาย ใน
หัวขอ “ศาสนากับชีวิต”  หนาท่ีของ
ศาสนามีดวยกัน3ประการในชีวิตของ
คนเรา ประการแรกคือ การแกปญหา 
ความทุกข ความเศราโศกที่เกิดจาก
กาดํารงชีวิต ประการที่สองคือ การ
แสวงให มนุษยเราพัฒนาขึ้นไป เกิด
ความศรัทธาที่แทจริง เปนมนุษยได
โดยเน้ือแท นําใหมนุษยเรามีชีวิตท่ีมี
เปาหมายเพือ่พัฒนาชีวิตใหสําเร็จ
สมบูรณ และประการสุดทายคือ การ
อุทิศ ใหแก ขอบเขต สงัคม 
ประเทศชาติ และ โลกใบนี้  

(ตอฉบับหนา) 



ใจที่นับถือผูมีจิตใจเยี่ยงพระเทวทัต 

คนเรามักจะคิดวาไมมีใครที่จะนารักเทากับตัวเรา 
ดังนั้น เมื่อเราโดนวาราย หรือ ถูกทําใหทุกข เราจึง
มักจะเคียดแคนอีกฝาย และ อยากที่จะทํากลับคืนไป
เชนนั้นบาง 
แต องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสสอนพวกเรา

ไวเสมอวา เราไมควรจะอาฆาตพยาบาท ไมวาอีกฝาย
จะเปนคนประเภทใดก็ตาม  อีกท้ังควรจะไหวเคารพใน
ตัวพวกเขา เพราะคนที่กลาวโทษ และทําใหเราเปน
ทุกขนี่เองท่ีจะเปนอาจารยคอยขัดเกลาใหเราได 
อาจจะมีคนท่ีบอกวา“เร่ืองแบบนั้น มันไมใชเร่ืองท่ีจะ

ทําไดงาย” แต ส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีพระพุทธองค ทรงทําให
เห็นดวยตัวของทานเอง อยางท่ีทุกคนไดรู  พระพุทธ
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“ทุกสรรพสิ่งมีจิตใจ”พวกเราเคยไดรับคาํสอนจากอ.นิก
เกียว โดยตรง นับจากนั้นมา จากจิตใจที่อยากรูอยาก
ลอง ทําใหผมลองพูดกับสัตวและพืชพันธุพฤกษาใน
หลายๆที่ดู  แนนอนวาเราไมสามารถพูดคุยกับพวกเขา
โดยตรงได แตการไดพูดคยุกับ ดอกไมตนไม สัตวที่อยู
ใกลตัวเรานั้นก็เปนเรื่องสนุก ในปนี้เราก็ไดจัดการสัมนา
กลุมผูนําขึ้นที่สุงานุมะ บานเกิดของทานประธานเชนกัน 
และก็เปนเรื่องที่เกิดขึ้นเชาวันสุดทาย  เมื่อการสวดมนต
จบลง แมลงมุมตัวเล็กไดคลานออกมาจากหิ้งพระ ผม
คิดในทันทีวาอาจจะมีใครที่เผลอเหยียบแมลงมุมตัวนี้

ได ผมจึงไดพดูในใจกับแมลงมุมตัวนั้นวา “คลานมาหา
ฉันสิ เดี๋ยวฉันจะพาไปอยูในที่ปลอดภัย” เพียงเทานี้ 
ชีวิตเล็กๆส่ิงนั้นไดเดินหันหนาตรงมาทางผม และได
ปนขึ้นมาจากเทาซายจนมาหยุดที่หนาอกผม ผมจึง
คอยๆยืน คอยระวังไมใหแมงมุมตัวนั้นตกลงไป
จนกระทั่งออกไปขางนอก และปลอยเขาลงในโพรง
หญา “ทุกสรรพสิ่งนั้นมีจิตใจ” เปนคําสอนที่ไดยินจาก
ทานประธาน หลังจากเกิดเรื่องมงคลขึ้นที่สระน้ําใหญ
ในซุงานุมะ   

(โคทาโร ซูซูกิ ) 
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Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was established by Founder Nikkyo Niwano and Co-founder Myoko Naganuma in 1938. This organiza-
tion is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to enrich their 
spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and international 
levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in promoting peace and 
well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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The Teaching of Founder Nikkyo Niwano 

From “Kaisozuikan 4” (Kosei Publishing Co.) P. 236-237 

องคไดไหวและทําความเคารพตอ พระเทวทัตเฉก
กัลยาณมิตร ท่ีไดมีการกลาวไวในพระสูตรปริเฉทที่ 12 
พระเทวทัต ก็เปนหนึ่งในศิษยของพระพุทธองค และ

เปนคนที่วางแผนปองรายพระพุทธองคผูซ่ึงเปน
อาจารย พระพุทธองคไดกลาวถึงพระเทวทัตท่ีพยายาม
จะฆาตัวเองไววา “เมื่อชาติท่ีแลวพระเทวทัตนั้นผูมี
พระคุณตอเรา เปนกัลยาณมิตรผูท่ีสอนเราจนบรรลุแก
ธรรม” ฉันเชื่อโดยไมมีขอสงสัยเลยวา การทําเชนนี้ 
น่ีเองถึงเปนพื้นฐานสูการรูแจง รวมถึงจุดกําเนิดแหง
สันติส  



Rissho Kosei-kai International
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
4255 Campus Drive, University Center A-245 Irvine, 
CA 92612, U.S.A.
Tel : 1-949-336-4430    Fax: 1-949-336-4432
e-mail: info@buddhistcenter-rkina.org     http://www.buddhistcenter-rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Rd.Clearwater, FL 33764, USA
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
www.rkina.org/tampabay

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huankhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel : 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212    Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@mail.rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, Maui, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175    Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Branch
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua, Kona, HI 96750, U.S.A.
Tel & Fax: 1-808-325-0015

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741    Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rk-la.com

Rissho Kosei-kai Dharma Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991     Fax: 1-210-696-7745
e-mail: tozuna48@yahoo.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Denver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951     Fax: 1-650-359-5569
e-mail: rkksf@sbcglobal.net

Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024     Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattle@juno.com

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Lotus Buddhist Circle
851 N San mateo Dr, San Mateo, CA 94401, U.S.A. 

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677     Fax: 1-212-697-6499
e-mail: koseiny@aol.com

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel & Fax: 1-847-394-0809
e-mail: murakami3370@hotmail.com

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: ok.risshokoseikai@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
724 Main St. Suite 214, Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.
Tel : 1-541-810-8127 
Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
4340 E Kentucky Ave #345 Glendale CO 80234, U.S.A. 
Tel : 1-303-319-2765      Fax : 1-720-876-4534
Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
446 “B” Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446      Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: hiromi_mat@yahoo.com     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-4724-8862

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No.10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100
Tel: 886-2-2381-1632      Fax: 886-2-2331-3433

Rissho Kosei-kai of Taichung
No.19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937      Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Jilung

Rissho Kosei-kai of Tainan
No.45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701 
Tel: 886-6-289-1478      Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung
No.4, Lane 60, Minquan Road, Pingtung City,
Pingtung County 900
Tel: 886-8-732-1241      Fax: 886-8-733-8037

Korean Rissho Kosei-kai
423, Han-nam-dong, Young-San-ku, Seoul, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571      Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Pusan
1258-13, Dae-Hyun-2-dong, Nam-ku, Kwang-yok-shi, Pusan,
Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571      Fax: 82-51-643-5572

Korean Rissho Kosei-kai of Masan

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point,
Hong Kong, Special Administrative Region of the People’s Republic 
of China
Tel: 852-2-369-1836      Fax: 852-2-368-3730

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
39A  Apartment, room number 13, Olympic street, Khanuul district, 
Ulaanbaatar, Mongolia
Tel & Fax: 976-11-318667
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp 

Rissho Kosei-kai
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Rissho Kosei-kai of Sukhbaatar
18 Toot, 6 Orts, 7 Bair, 7 Khoroo, Sukhbaatar district, Ulaanbaatar, 
Mongolia

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
1-72 Amyrskaya Street, Yuzhno-Sakhalinsk
693000, the Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-43-78-56

Rissho Kosei-kai (Geneva)
1-5 route des Morillons P.O Box 2100 CH-1211 Geneva 2 Switzerland
Tel: 41-22-791-6261      Fax: 41-22-710-2053
e-mail: rkkgva@wcc-coe.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy
Tel: Contact to Rissho Kosei-kai (Geneva)

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France
Tel: Contact to Rissho Kosei-kai (Geneva)

Rissho Kosei-kai of Sydney

Rissho Kosei-kai of Singapore

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230      Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel/Fax: 880-31-2850238

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House No.465, Road No-8, D.O.H.S Baridhera,                                  
Dahka Cand.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8316887     

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani Barua Paya, Mirsarai, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, Post offi ce road, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Phertali Barua Para, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel: 94-11-2826367      Fax: 94-11-4205632

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
No. 29 Menik Place, Kaduruwela, Polonnaruwa, 
Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Galle
“Suwisal” Bataganwila, Imaduwa, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Kandy-wattegama
12 Station Road, Kapugastota, Sri Lanka

Branches under the South Asia Division
Delhi Dharma Center
B-117 (Basement Floors), Kalkaji, 
New Delhi-110019, India
Tel: 91-11-2623-5060      Fax: 91-11-2685-5713
e-mail:  sakusena@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
KOLKATA 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal
Tel: 977-1-552-9464      Fax: 977-1-553-9832
e-mail: nrkk@wlink.com.np

Rissho Kosei-kai of Lumbini
Shantiban, Lumbini, Nepal

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
114, Nanshi Si Road, Zenruzhen, Putuo-qu, Shanghai, China


