
Энэ  сард  Бясалгалын  барамидын 
тухай  толилуулъя.Бясалгалын  барамид 
гэдэг нь тайван сэтгэл,уймрахгүй сэтгэл 
гэсэн утгатай барамид юм.Энэ нь зөвхөн 
зорилгынхоо төлөө  урагшаа  тэмүүлэх 
биш бас тайван сэтгэлээр орчин тойрноо 
харж,дүгнэж сэтгэх  хэрэгтэй  гэдгийг 
өгүүлж байгаа юм. 

 
 Миний  хувьд  бол  би  ямар  нэгэн 
зорилгынхоо төлөө  өөрийнхөө  хамаг 
анхаарлыг  төвлөрүүлж  чадна.Маш  их 

Сэтгэл тайвшруулах нууц арга  

завгүй ажил ихтэй үед ч зөвхөн ажилдаа 
анхаардаг  тул  сэтгэл  санаа  тайван 
амгалан байдаг.Харин сэтгэл маань нэг л 
зүйлд  автагдаагүй цагт  бол  янз бүрийн 
юм  хий  бодож,ажил  үйлс  ч бүтэхгүй 
байдаг.Ингэснээр Буддын сургаалыг сурч 
эзэмшье  гэсэн  хүсэл  бодол  маань ч 
нимгэрч,өдөр  бүрийг  зүгээр  л  нэг  хий 
хоосон  өнгөрөөж  орхидог.Өөрийн  хийх 
ёстой  нэг  зүйл  ч  гэсэн  зөвхөн  өөрийн 
төлөө  биш  бас  бусдын  төлөө  болно 
гэдгийг мэдвэл  олон  юм  сурч 
чадна.Буддын  сургаалыг  ч  гүнзгийгээр 
ойлгож эхлэнэ. 

 
 Бид бүхэнд учирдаг бүх зүйлс нь 
Бурханаас заяасан “биднийг хөгжүүлэх 
шалгуур”байдаг гэж бид суралцсан 
билээ.Энэ сургаалыг чин сэтгэлээсээ 
хүлээн авч чадвал хүнийг 
буруутгах,муулах ба дургуйцэх гэсэн 
сэтгэл алга болно.Ийм болж чадахын 
төлөө зүтгэн суралцая.  

Зургаан барамид – Бясалгалын барамид － 

Лидерын сургалт эхэллээ!!  

Бид  бүхний  удаан  хүлээж  байсан  Лидерын  сургалт  нь  7 
сарын  12-  24  өдрүүдэд  нээгдэж  явагдлаа.2-р  үеийн  10 
оролцогч,3-р үеийн 12 оролцогч гишүүд ирж бас Солонгосын 
нийгэмлэгээс  12  хүн,Тайпэй  нийгэмлэгээс  4  хүн,Тайнан 
нийгэмлэгээс 5 хүн тус бүр 7 сарын 20-нд хүрэлцэн ирж,нийт 
10 орны 52 гишүүд уг сургалтанд хамрагдсан байна. 

 
Энэ  удаагийн сургалтын  үд дүнд олон  гишүүд сургаалаа 
өдөр бүрийнхээ амьдралдаа сайвтар хэрэгжүүлэхээр шийдсэн 
байна.Ийнхүү  бүгд  өөр  өөрийнхөө  орондоо  Аръяавал 
Бодисадватай  адил  “өөдрөг,эелдэг,элэгсэг”сэтгэлээр 
сургаалын даяаны үйл ажиллагааг өрнүүлэн явуулах байх гэж 
найдаж байна. 

 
Энэ удаагийн сургалтыг амжилттай дүүргэсэн 2-р ээлжийн 
оролцогч гишүүддээ баяр хүргэе.  



Өргөл бол Зургаан Барамидын сургаалын 
эхний  нэгэн  сургаал  билээ.Сударт  “Өргөл 
бол  бодисадвагийн  суурь  газар  “гэж 
хэлдэг.Өргөл  нь  бидний  хийж  чадах 
хамгийн ойрын бодисадвагийн үйл билээ. 
Тэгвэл энэхүү  үйлийг биелүүлэхэд хэрэг 

болох “өргөлийн сэтгэл” гэж ямар зүйл вэ? 
Энэ бол нигүүлсэхүй,энэрэл,өрөвч сэтгэл 

юм. 
Өргөлийг  бол   Буддын  сургаалын 

байгууллага ба ядуучуудад зориулсан өргөл, 
Буддын  сургаалыг  хүмүүст  дамжуулах 
өргөл, хүмүүсийн зовлон шаналгааг тайлж 
өгөх өргөл гээд гурван том хэсэгт хувааж 
болно.Эдгээрийн  аль  нь  ч 
нигүүлсэхүй,энэрэл,өрөвч  сэтгэлээс  үүддэг  
үйл юм. 
Тийм  учраас  өргөл  гэдэг  үйл  бол 

“ингэхгүй  бол  болохгүй”  гэсэн  сэтгэлээс 
үүддэг зүйл биш юм. 
Хүнд  нигүүлсэхүйн  сэтгэлээр  хандах 

учраас  “ингэхгүй  бол  чадахгүй”  гэсэн 
өргөлийн  сэтгэл  төрөх  ёстой  юм.Тэгснээр 
өргөл  хийх  баяр,хүнд  өгөх  аз  жаргалыг 
амсах болно. 

Өргөл хийх аз жаргал  

Өргөл бол оюун ухааныг нээнэ  

Рисшо Косей-Кайгын ерөнхийлөгч  

Нивано Ничикоү  



Нигүүлсэхүйн сэтгэлтэй хүн болох 

Эелдэг  харц,сайхан  инээмсэглэл,дулаан 
сайхан  үг,буян,өрөвч  сэтгэл,суудал  тавьж 
өгөх,хүнд амар тайван олгох- энэ бүгд хэн ч 
гэсэн хийж чадах төлбөргүй долоон өглөг 
юм.Энэ бүгд хүнээс ямар ч эд хөрөнгийн 
зарлагүй ч гэсэн хүнд баяр баясгалан өгч 
чадах үйл юм.Гэвч эд хөрөнгийн өглөгийн 
тухай Шагжамүни нь ингэж хэлсэн байдаг: 

“Ядуу ч гэсэн өглөг өгч чаддаг хүн бол 
сургаалыг  биелүүлж  байгаа  гэсэн  үг 
юм.Мянган судар уншдаг хүний 100 мянган 
уншлага нь тийм хүний буяны зууны нэг 
хүвинд ч хүрэхгүй”. 
Баян учраас өглөг өгөх биш харин ч ядуу 

учраас өглөг өгөх нь ач буянтай юм. 
Манай нийгэмлэг дээр ч мөн амьдрал нь 

хэцүү хүнд ба шуналын сэтгэлд автагдсан 
хүнд “өглөг”хийх зөвлөгөө өгдөг байлаа.Би 
тэр үед залуухан байсан тул тийм хүмүүст 
ийм зөвлөгөө өгөх нь жаахан хатуу санагддаг 
байв.Гэвч яваандаа үүнд Буддын гүн санаа 
агуулагдсан байдагт анзаарсан юм. 
Үүнд  бол  эхэнд  “мөнгөнд  автагдсан 

сэтгэлээ  хаяж,талархах  явдлын  аз  жаргал 
амсах” гэсэн санаа ба “хүнийг баярлуулахын 
төлөө мөнгө зарцуулснаар ашиг хонжоогоор 
хэзээ ч олж чадахгүй  баяр  баясгалан эдлэх 
болно” гэсэн санаа агуулагдсан юм. 
Өглөг  хийснээр  автагдаж  баригдах 

сэтгэлээс холдож,аливаа зүйлийг байгаагаар 
нь  чин  сэтгэлээсээ  хүлээн  авч  чаддаг 

болно.Үүгээр  тогтсон  нэгэн  үзэл  санаа 
хаягдаж,хүн бүрт угаас байдаг оюун ухааны 
нүд  нээгдэж,аливаа  зүйлийн  Жинхэнэ  Дүр 
Төрх харагдаж эхлэнэ.Ёстой л “өглөг нь оюун 
ухааныг нээнэ”гэгч нь болдог.  
Гэвч  нүдний  үзүүрт  байгаа  шуналд 

автагдсан  хүнд  бол  үүнийг  ойлгоход  цаг 
зарцуулагдана.Ийм  үед  бол  сүсэглэлийн 
андын  ахмад  нь  өөрийнхөө  туршлагнаасаа 
хуваалцан ярьж,бага ч гэсэн өглөг өгснөөр 
хэрхэн  баяртай  болж,энэрэнгүй  сэтгэлтэй 
болдог талаар ярьж өгөх хэрэгтэй. 
Өглөг нь ийнхүү хүн бүрийг нигүүлсэхүйн 

сэтгэлтэй болгодог үйл юм. 
Шашны байгууллага,сангагийн хувьд бид 

нар хүмүүс ийнхүү нигүүлсэхүйн сэтгэлээр 
өгсөн өглөгийг хэрхэн яаж олон хүнд хүртээх 
талаар сайн бодох хэрэгтэй.Энэхүү утгаар ч 
гишүүд  бидний  хувьд  сангагийн  сургалт 
хүмүүжлийн ажил их чухал юм. 
Яагаад гэвэл сангагийн ачаар нигүүлсэхүйн 

сэтгэлтэй  хүн  олноор  төрөх  юм.Улмаар 
дэлхийн  энх  тайван  хадгалагдаж,хүмүүст 
баяр баясгалан олгож өгөх бидний өглөгийн 
үйл ажил нь Буддын сэтгэл санаанд ойртох 
ойрын зам болно. 

“Косэй”2010 оны 8 сарын дугаараас  



Шанзай хэвлэлийн хамт олон та бүхний шүтлэг, сургаалтай холбоотой туулсан туршилага, зовлон жаргалаа хүлээн авч байна. Шанзайгаар дамжуулан 
дэлхийн ард иргэдтэй хуваалцахыг сонирхож байвал дараах электрон хаягаар холбоо барина уу？shiho.matsuoka@kosei-kai.or.jp  !

Энэхүү яриа нь 2010 оны 4 сарын 11-нд Кобэ нийгэмлэгийн 60 жилийн ойн баярт зохиогдсон юм.3 хэсэгт хувааж танилцуулья.  

Манай нийгэмлэгийн 60 жилийн ойн баярт ийнхүү 
яриа дэлгэрүүлэх болсондоо чин сэтгэлээсээ баярлан 
талархаж  байна.60  жил  гэдэг  нь  нэгэн  цаг  үе 
билээ.Өөрөөр хэлбэл,энэ хугацаа өнгөрвөл дахиад 
шинэ үе эхлэнэ гэсэн утга юм.Шинээр эхлэнэ гэдэг 
бол бүх юм эхэндээ буцана ч гэсэн үг билээ.Би ч 
мөн өөрийнхөө өвчнөөр дамжиж амь яваа явдалдаа 
шинээр хандаж талархдаг болсон. 
Ноднингийн 1 сараас бие маань улам муудаж яах ч 
аргагүй эмнэлэгт үзүүлсэн юм.Биеийн байдал муу 
учраас шууд эмнэлэгт хэвтэж үзүүлэх шаардлагатай 
болсон  юм.2  сарын  ажлын  бүх  төлөвлөгөө 
нурж,яаралтай  хэвтэхээр  болов.Гэтэл  эмч  гэр 
бүлийн  хүмүүсийг  цуглуулж:”Бөөр,элэгний  рак 
байна.Хорт хавдар нилээн тархсан байгаа учраас мэс 
засал хийх аргагүй.Энэ байдлаар эмчилгээ хийсэн ч 
сайндаа нэг жил,дунджаар 5-7 сар амьд явах болов 
уу  даа”гэж  хэлдэг  байна.Түүний  дараа  хоёр  дахь 
эмнэлэгт  үзүүлэхээр  болоод  Кобэгийн  Их 
Сургуулийн эмнэлэгт очсон юм. 
Тэр өдөр Залуучуудын тасгийн өвлийн даяан байсан 
бөгөөд даяаны дараа нийгэмлэгийн дарга зөвлөгөө 
өгөхөөр  болсон  юм.Эхнэр  маань  2  хүүтэй  хамт 
гурвууллаа  зөвлөгөө  авахаар  явсан 
юм.Нийгэмлэгийн дарга:”Танай нөхөр бол өөрөөсөө 
илүү гэр бүл,үлдсэн ажил төрөлдөө илүү их санаа нь 
зовж байгаа байх.Та нар бол эцэгтээ амар тайвныг 
өгч,санаагийг  нь  хий  зовоох  хэрэггүй.Түүний 

сүүлийн  цаг  хугацааг  хамт  зоригтойгоор  өнгөрөөх 
хэрэгтэй  шүү”гэж  зөвлөн  ярьсан  билээ.Хоёр  дахь 
эмнэлэгт ч мөн адил:”Харамсалтай нь яах ч аргагүй 
болсон  байна.Сайндаа  л  хагас  жил  буюу  нэг  жил 
үлдсэн байна.Танаас ч дор хүмүүс зөндөө бий.Үлдсэн 
цаг  хугацаагаа  сайн  ашигла”гэж  эмч  хэлсэн 
юм.”Үнэхээр  яах  ч  аргагүй  юм  байна.Би  үхэх  юм 
байна”гэж  бодонгуут  айдас  хүрч,хамаг  хүч  сулран 
хаа нэгэн газар зугтаж,хашгирмаар санагдав.Гэвч би 
өөрийгөө барихгүй бол хажууд байгаа гэр бүл маань 
намайг дагаад сандрах болно гэж бодоод тэсвэртэй нь 
аргагүй эмчийн яриаг сонссон юм. 
Эмчийн үгийг сонссоны дараа шууд нийгэмлэг рүү 
явсан.Нийгэмлэг дээр нийгэмлэгийн даргаас зөвлөгөө 
авсан  юм:”Өдөр  бүрийг  нандигнан  өнгөрөөж,гэр 
бүлийнхэндээ сайн загвар болж,өөрт чадах энэрэнгүй 
үйлийг  үйлдэн  өнгөрөөе”.Энэхүү  үгийг  сонсоод 
эмнэлгийнхээ  өрөөндөө  буцаж,гэр  бүлийнхээ 
тухай,өөрөө  хийж  чадах  энэрэнгүй  үйлийн  тухай 
дахин  нэг  сайвтар  бодсон  юм.Юуны  өмнө  бодит 
байдлаа хүлээн авах хэрэгтэй байв.Гэвч би хичнээн 
толгойгоороо ойлгосон ч сэтгэл дотроо бол “яагаад 
заавал  би  ийм  байдалтай  болдог  юм?Үр  хүүхдүүд 
маань дөнгөж хөл дээрээ босож байхад би тэдэнд 
одоо  ямар  ч  тус  болж  чадахгүй.Эхнэртээ  ч  гэсэн 
эдийн  засгийн,сэтгэл  санааны  дарамт  учруулах 
боллоо”гэсэн бодлоор дүүрэн байв. 
Гэтэл эхнэр маань ”уучлаарай” гэдгээ одоо болиод 
“баярлалаа” гэсэн сэтгэлээр өдөр бүрээ өнгөрөөе гэж 
хэлсэн  юм.Тэгээд  өдрийн  тэмдэглэлийн  дэвтэр 
гаргаж  эхний  хуудсан  дээр  ингэж  бичсэн 
юм:”Нөхөртөө. Өнөөдөр их ядраа биз дээ.Ирэх өдөр 
бүрийг  сайхан  өнгөрөөе.Өнөөдөр  нийгэмлэг  яваад 
сайхан  байлаа.Будда  үргэлж инээмсэглэж байх  юм 
аа.” 

 
 
 
 
 
 
 
 

                             Үргэжлэнэ  

仏さまに守られながら 1  
Кобэ нийгэмлэг салбарын дарга Киношита Томоак  
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орж байгаа билээ. 
 Францын нэгэн алдартай уулч ингэж хэлсэн 
байна:”Уултай  харьцуулбал  хүн  бол  өчүүхэн 
жижиг амьтан.Тэгтэл хүн уулын оройг хүрмэгц 
өөрийгөө уулын эзэн мэт боддог.Үнэндээ бол 
хүн  уулын  орой  дээр  ийнхүү өчүүхэн  богино 
хугацаа  ч  гэсэн  байж  чадсандаа  талархаж 
баярлах ёстой юм.” 
 Үнэхээр тийм юм.Байгал ертөнцийн хүч бол 

хязгааргүй том.Түүний ач буяныг мартаж 
болохгүй.  

Байгал ертөнцөд хандах хүндэтгэлийн 
сэтгэл  

Үүсгэн байгуулагч Нивано Никкё-гийн сургаал 

172-173х. Үүсгэн Байгуулагчийн Үг-нээс  

7 сарын 10-нд Ариун Их Ордонд “Лянхуа цэцгийн 
үзэсгэлэн”болсон  байна.Энэ  удаад  ч  манай 
нийгэмлэгийн  Ерөнхийлөгч  уг  ажиллагаанд 
оролцож,Ариун  Их  Ордны  өмнө  байдаг 
цэцэрлэгийн  лянхуа  цэцгийг  харж  баяссан 
байна.Ноднин  жил  тарьсан  лянхуа  цэцэгс  бүгд 
сайхан дэлгэрсэн байв.Тэдний дотор 2000 жилийн 
турш үрээр хадгалагдаж ирсэн лянхуа цэцэг нь 20-р 
зуунд  урт  удаан  нойрноосоо  сэрж,гайхамшигтай 
үзэсгэлэнтэйгээр  цэцэглэсэн  байлаа.Харсан  хүн 

Хүн бол  өөрөө  амь  яваа  биш  амилагдан 
амьдарч  байгаа  гэж  буддын  сургаал  заадаг 
билээ.Хүн  өөрийнхөө  амьдралыг  хадгалахын 
төлөө  агуу  их  байгалийн  төрөл  бүрийн 
хүч,бусад амийг ашиглан хэрэглэдэг байна.Гэвч 
хүн хэзээнээс ч юм бүү мэд,нэг мэдэхэд бүхий 
байгал  ертөнц  нь  зөвхөн  өөрийнх  нь  төлөө 
байдаг,ашиглаж  хэрэглэх нь  мэдээжийн  хэрэг 
гэж боддог болсон байна. 
 Хүн бол байгалийг тэргүүлэн эзэмшдэг ч гэж 
зарим  нь  хэлдэг.Энэ  бүхний  үр  дүнд  байгал 
ертөнц  сүйрч,хүний  амьдрал  эгзэгтэй байдалд 

бүрт “Амьдрал”-ын гайхамшгийг мэдрүүлнэ.Ариун 
Их Ордны эдгээр сайхан цэцэгс хүмүүсийн зүрх 
сэтгэлийг ариусгаж сэргээнэ.Яг энэ үеэр дэлхийн 
өнцөг  бүрээс  54  хүн  ирэн  цугларч  Дармагийн 
семинарт  оролцсон  байна.Тэд  эдгээр  цэцэгсийг 
хараад өөрсдөө ч мөн сургаалийн лянхуа цэцгийг 
дэлгэрүүлэхсэн гэж бодсон байх даа.  

 

 

（Kotaro Suzuki） 
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