
บางครั้งเราอาจจะเจอกําแพง อุปสรรคไมเปนไป
ตามท่ีเราคาดไวก็มี  
ตอนนี้ฉัน ไดรวมทํากิจกรรมชื่อวา ARMS 

DOWN! ทุกวันอาทิตยจะไปยืนหนาสถานีเพื่อหาผู
รวมลงนามรณรงคยกเลิกสงคราม ตองเขาไป
ทักทายคนท่ีไมเคยพบหนาคาตาเพื่อขอรายชื่อ
ของเขา เปนธรรมดาที่พอเราทักเขาไปแลวเขาจะ
เมินเฉยบาง หรือบางครั้งที่หนักหนอยก็โดนตะคอก
ใสวา “เกะกะ” ทําใหบางครั้งรูสึกหดหูจนอยากจะ
เลิกกลางคันก็มี 
แตการท่ีไมยอมแพแมจะเจอเหตุการณเชนนั้น 
พยายามทําในส่ิงที่ตัวเองตั้งเปาเอาไวนั้นคือ 
“ความเพียร”ท่ีแทจริงตามที่ถูกส่ังสอนมา 
ทามกลางอุปสรรคเหลาน้ีท่ีจะเปนโอกาสทําให
เราเติบโตได 
กิจกรรมการออกหารายชื่อจะทําทุกอาทิตยไป

จนถึง เดือน กันยายน ปนี้ ฉันจะพยายามเขารวม
กิจกรรมนี้โดยไมเลิกกลางคัน  เพื่อใหตัวเองเติบโต
ข้ึนใหได  

ในเดือนนี้จะขอแนะนํา หลักธรรมมะ ขอที่ส่ีของ
ปารมิตา6คือ วิริยะบารมี  
ในหนังสือ พระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ปริเฉทท่ี 3 
บุญกุศล 10ประการไดมีการกลาวไววา “ใหผูใดที่
เกียจครานไดเกิดจิตแหงความเพียร”  “ความ
เกียจคราน”ท่ีกลาวไวในท่ีนี้คือ  เกียจครานตอส่ิง
ท่ีพึงกระทํา และ “เพียร”ในท่ีนี้คือ ใหเกิดจิตใจ
มุงมั่นตอส่ิงที่ตนเองพึงกระทํา เชน ถาเปน
นักเรียน ไมควรจะตั้งหนาตัง้ตาเที่ยวเลน แต 
หมั่นเพียรการเรียน ถาเปนคนทํางาน ก็ตองตั้งใจ
ในงาน ถาเปนคนที่ศึกษาเรื่องใดเรื่องหน่ึง ก็ตอง
ตั้งใจในเรื่องนั้น 
การทําหนาท่ีตัวเองใหสําเร็จ คือการรูจักคุณคา
ของตัวเอง ถาคนเราทุกคนทําไดเชนน้ี ทุกอยาง
จะเกิดความสมดุลกลมกลืนกันเปนโลกในอุดมคติ 
กลาวคือ โลกแหงธรรมะจะมีปรากฎเปนจริงตามที่
มีการกลาวสอนไวใน พระสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
แตไมไดหมายความวาการที่เราทุมเทใหกับการ
เรียนและการทํางานแลวผลจะออกมาดีเสมอไป 

ปารมิตา6  
วิริยะบารมี 

วันท่ี 19เดือน พ.คที่ผานมาไดมกีารจัดการอบรม
ครอบครัวศกึษาข้ึนท่ี โรงเรียน อิชิวาตะ ในประเทศศรี
ลังกา โรงเรียนเปนท่ีท่ี หัวหนาฝายธุรการของสาขาศรีลัง 
คุณเอ็ดเวิด ชานดราเซเคนา กามินี เคยเรียน ครั้งนี้ไดมีการ
ตอนรับท่ียิ่งใหญโดยการเตนรําของเด็กๆ การบรรยายได
เริ่มข้ึนโดยมีผูรวมเขาฟง ประมาณ 300 คน มีปฏิสัมพันธท่ี
ดีระหวางผูรับฟงและอาจารยผูบรรยาย โดยมีการตัง้คําถาม
ใหความสนใจตลอดเวลา 
กอนและหลังจากงานบรรยายครั้งนี้ไดมีการจัดอบรมผูนํา

ครอบครัวศกึษาอบรมข้ึนท่ีศูนยปฏิบัติธรรมสาขาศรีลังกา 
เมืองอนุราดาปุระ และเมืองแคนดี้ 
ในสาขาศรีลังการนั้น ไดมีการวาดหวงัไวในอนาคตใหผูนํา
ท่ีเคยเขารับการอบรมที่ผานมาเปนแกนนําในการจัดกิจกรรม
การเรยีนการสอนข้ึน ปจจุบันน้ี ไดมีการปลูกรากการอบรม
ครอบครัวศกึษาข้ึนท่ีสาขาศรลีังกาแลวตอไปจะแตกกิ่งกาน 
เปนโ อกาสอันดีท่ีพอแมลูกจะไดพบกับความสุขท่ีแทจริง 
พวกเราอาจจะไดเหน็กับกิจก  

เปดอบรมครอบครัวศึกษาในศรีลังกา 

คุณทาเคมุระ หน่ึงในคณะกรรมการ
บริหารองคกรริชโชโคเซไกไดถึงแก
กรรมเมื่อวันท่ี 17 เดือน มิถุนายนท่ี
ผานมา สิรริวมอายุ ได 83 ป และใน
วันท่ี 22 เดือนเดียวกันน้ี ไดมีการจัด
งานอําลา โดยหัวหนาสาขาภูมิภาค

เอเชียใตและหัวหนาสาขากรุงเทพฯ 
คุณฮาเซงาวา ท่ีมคีวามสนิทชิดเช้ือ
กันไดเปนผูแทนนําสวดมนต และมี
ผูเขารวมการสวดมนตครั้งน้ีเปน
จํานวนมาก 

ขาวการเสียชีวิต ของคุณ ทาเคมุระ 



ถาพูดถึงเดือนกรกฎาคมแลวจะนึกเทศกาล 
โอบง เปนชวงที่ทุกคนจะกลับบานไปไหว
สุสานบรรพบุรุษกันคอนขางมาก 
สืบต้ังแตโบราณมาแลวที่ผูคนจะไปไหว

สุสานพรอมกับความรูสึกขอบคุณวา “การที่อยู
ไดทุกวันนี้เปนเพราะบรรพบุรุษของเราทั้งนั้น”  
ในชวงตอนปลายของสมยัเอโดะ(1603-

1868) คุณซนโตคุ นิโนมยิะนักเกษตรกรรม
แบบอยาง ไดเขียนบนกลอนจรยิธรรมที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับการรับชวงตอของชีวิต จาก
บรรพบุรุษทิ้งไว “บิดามารดา และบิดามารดา
ของพวกทาน ตางอยูในตัวเรา รักตัวเรา 
เคารพในตัวเอง ” กลาวคือ วิธีที่จะแสดงความ
ขอบคุณตอบรรพบุรุษที่ลาลับไปไดดีที่สุดนั่น
คือ การรักและเคารพในตัวเองนั่นเอง 
แนนอนวาไมมีวิธีขอบคุณใดที่จะดีกวาการ

รักและเคารพในตัวเองที่ถือเสมือนเปนปลาย
สายชีวิตที่สืบตอเนื่องมา เมื่อคิดใดเชนนี้แลว 
การนึกถึงบรรพบุรุษก็เปรียบเสมือนการยอน
ระลึกถึงชีวิตของตัวเอง  

 การขอบคุณตอสิ่งที่เราไมสามารถจะ
มองเห็นไดเชนการไปไหวสุสานนั้น วฒันธรรม
ตางๆอาจจะชวยเอื้อใหเราทําไดงายขึ้น แต
สําหรับคนที่เรามองเห็นอยูตรงหนาแลวนั้น  
ยังมีผูคนอีกมากที่ไมกลาจะพูดแมเพียงคํา
สั้นๆวา “ขอบคุณ” 

“ขอบคุณ” เพียงคําเดียวดวยใจจริง 

รักตัวเองคือการเคารพในบรรพบุรุษ 

President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 



คนเรา เมื่อยึดติดกับอะไรแลวก็ตาม มักจะ
พูด “ขอบคุณ” ออกมาตามความรูสึกไมได 
ถึงแม เราจะไดรับความปรารถนาดีจากเขาก็
ตาม  ถาตัดความเห็นแกตัว เห็นแกดีแกได 
หรือความระแวงสงสัย เหลานี้ใหหายไป คํา
ขอบคุณจะออกมาอยางธรรมชาติ และ ความ
สมดุลกลมกลืนกจ็ะเกิดขึ้น 
อีกทั้งการเคารพและเห็นชอบแกผูอื่น ก็คือ

จิตใจท่ียอมกราบไหวผูอื่น ดังนั้น การกลาว
ขอบคุณในทันทีเมื่อมีใครทําอะไรใหเราจึงเปน
เรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง 
กลาวกันวาการยอมรับในความปรารถนาดี

และรูสึกขอบคุณตอสิ่งนัน้คือจิตใจแหงพระ
พุทธองคและพระโพธิสัตว คําขอบคุณจะทํา
ใหบรรยากาศรอบตัวดูออนโยนขึ้น อาจจะ
เหมือนดังการที่เทพเจาสิ่งศักด์ิสิทธิ์กําลัง
ชมเชยเราอยูวา “ดีมาก ดีมาก” ดังนั้น ขอให
เราละทิ้งความคิดยึดติดของเราเอาไว สิ่ง
สําคัญคือลองพูดคําวาขอบคุณออกมา และมัน
จะเชื่อมตอไดมาซ่ึงความยินดีที่ผูอื่นมีตอเรา
ได 
ยิ่งไปกวานั้น ถึงแมจะโดนวาใหเจ็บชํ้าน้ําใจ 

แตเราไมควรตอบกลับเคาไปดวยความโมโห 
แตเปลี่ยนเปน “ขอบคุณที่ชวยสอนสัง่” 
บรรยากาศในที่นั้นจะเปลี่ยนแปลงไปโดย
สิ้นเชิง ตัวเราเองก็จะรูสึกโลงขึ้นรับเรื่องตางๆ
ไดมากขึ้นกวาเดิม  
เรียกไดวา “คําขอบคุณ” นัน้มีพลังอนั

ยิ่งใหญ แตเดิมแลวคําวาขอบคุณ (อาริกา

โตะ)ในภาษาญี่ปุนมาจากคําวา สิ่งที่เกิดขึ้น
ไดยากเปนไปไปไมได ที่จะมีขึ้น เปนคําที่
กลาวตอ เทพเจา วา “อาริกาตะชิ (ขอบคุณที่
มีขึ้น)” อยางภาษาอื่นๆ เชน Thank you 
หรือMerciจะเปนคําพูดคนขอบคุณตอกัน แต
ที่มีความหมายมากกวานั้นคือ Arigato ใน
ภาษาญี่ปุนนี่เอง 
โลกที่คงอยูตามหลักเหตุและผล ยังมเีรื่อง

ที่นาประหลาดใจที่ยังไมรูอีกมากมาย 
เรียกไดวา “อาริกาตะชิ ขอบคุณที่เกิดขึ้น

ไดยาก ” ทั้งนั้น จากคําสอนที่วา “กาวขึ้นสู
พุทธ” พวกเรามนุษยปุถุชนไมควรจะลืมที่จะ
ระลึกขอบคุณและออนนอมทีไ่ดเดินสูทางรู
แจงที่เหนือคณานับ 
พระพุทธองคไดตรัสสอนแกพวกเราวา 

“เคารพและนอมนอม เพียงพอและขอบคุณ 
การฟงธรรมมะคือความสุขอันสงูสุด” เคารพ
ในชีวิตของตัวเอง พัฒนาขึ้นไปโดยไมลืมที่
จะถอมตัว ไมวาจะเจอเรื่องราวแบบใดก็ยิ้มรับ
ตอบดวยคําวา “ขอบคุณ” ความสุขอันสงูสุด
อยูตรงนี้นี่เอง  
ไมวาที่บานก็ดี หรือที่ทํางานก็ดี เมื่อเราเจอ

ปญหาในดานมนษุยสัมพันธและรูสึกปดกลั้น
จนถึงเด๋ียวนี้ “ขอบคุณ” คําคํานี้จะทําใหสิ่งที่
เปนอยูออนโยนและอบอุนขึน้ เพียงแคใหเรา
เริ่มปฏิบัติสิ่งนีจ้ากตัวเรากอนก็พ  

เร่ิมคํา “ขอบคุณ” จากตัวเรา 

“โคเซ”ฉบับเดือน กรกฎาคม พ.ศ.2553 



การสํานึกที่เปนจุดกําเนิดที่สุดก็คือ การระลึกไวเสมอวาพวก
เราอยูโดยธรรมมะ และพระพุทธองค และระลึกใหไดวา “เราได
ประพฤติปฏิบัติที่ควรตามการอยูในรมโพธ์ิของพระพุทธองค
แลวหรือยัง”  

(โฮเซ็น หนา 158) 
 

อ.นกิเกียว ไดกลาวไววา “ไมมีอะไรจะประเสริฐไปยิ่งกวา การ
รูสึกสํานึกออกมาจากใจ คนที่รูสึกไดเชนนี้จะเปนคนที่พนทุกขได
ไวยิ่ง”  
การสํานึก ไมใชเปนเพียงการยอนมองสิง่ที่ไมดีในอดีตของ

ตัวเองเทานั้น แตเปนเปนการสํานึกถึงการที่ เราไมสามารถ
มองเห็นความจริงที่ควรจะเปน และไมเขาใจถึงความความ
ปรารถนาขององคพระสัมมาสมัพุทธเจา การสํานึกของพวกเราที่
กําลังเดินในทางแหงพระพุทธ นั้นคือสิ่งนีเ้อง 

 เมื่อเรารูสึกสํานึกไดจริงๆ เราจะมองเห็นเหตุผลที่แทจริงที่
ปญหานั้นเกิดขึ้น  เหตุผลที่วาไมใช “สาเหตุที่เกิดขึ้น” แตเปน
จุดประสงคของปญหานั้นๆ  

 
การสํานึกอันสูงสุดคือการเขาใจและมองที่สภาพความเปนจริง
ของทุกสรรพสิ่ง พระพุทธองคทรงตรัสสอนเราอยางชัดเจนใน
เร่ืองน้ี  

 (ชินฉะคุ 10หนา 172) 
 

การที่เราไมสามารถจะเขาไปใกลพระพุทธองค นั่นเปนเพราะเรา
มองสิง่รอบตัวเราแบงแยกเปนสิ่งดีไมดี สิ่งสําคัญคือการปรารถนา
ที่จะมีความสุขมากขึน้ ไมทําผิดซํ้าสอง 
แต ในโลกของพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ไมไดเปนโลกที่สอน

คนพบจิตแหงพระพุทธ...สํานึก 

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซ

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทาน
― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-sama 
ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of Rissho 
Kosei-kai.  



ใหเรามองแยกแยะผิดถูก หาความไมดีของตัวเองและแกไข แต
เปนการสอนใหเรามองผานสิ่งนั้นขึ้นไปและเขาใจในความ
ปรารถนาของพระพุทธองค จะทําใหเราหางจากทุกขและรูไดวา 
“ใชแลว จุดประสงคในการมีชีวิตของเราอยูที่นี่เอง”จากท่ีที่เราอยู 
โลกที่เราเห็น จะเปลี่ยนไปโดยส้ินเชิง เสมือนดอกไมบานอยูเหนือ
โคลนตม สิ่งนีคื้อ โลกของพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร 

 
การสํานึกในพระพุทธศาสนาน้ัน คือการคอยมองดู ความ
ประเสริฐที่ตัวเองมี และความไมเพรียบพรอมในความเปนจริง
น่ันเอง  

(โฮเซ็น หนา 156) 
 

มีหญิงสาววัยรุนอยูคนหนึ่ง เธอรางกายไมแข็งแรง มักจะลมปวย
จนเขาโรงพยาบาลจนตองใหน้ําเกลือบอยๆ  แต เนื่องจากเสน
เลือดของเธอคอนขางจะบางจนไมสามารถเจาะเข็มเขาไปได ตอง
หาเสนเลือด เจาะซํ้าทนเจ็บอยูหลายครั้ง จนสําเร็จ เธอมักจะโกรธ
คุณหมอประจําโรคของเธอทุกครั้งที่ตองมาเจาะน้ําเกลือ 

“ทําไมตองทําใหเจ็บทุกครั้ง เปนคุณหมอที่ฝมือแยมากจริงๆ ไม
มีคุณหมอที่เกงกวานี้แลวหรือไง”  
อ.นกิเกียวไดบอกกับเธอที่เผลอพูดสิ่งนี้ออกมาวา “คุณหมอนั้น

ตองลําบากกับการที่เจาะน้ําเกลือใหเธอนะ การที่มีคนคอยคิดทํา
อะไรใหเรานี่เปนเรื่องที่มีความสุขที่สุดแลวไมใชเหรอ การโยนให
เปนความผิดของหมอแลวอาการปวยหายไปก็ชางมันเถอะ แต นี่
ไมใชการศรัทธาในพระธรรมที่แทจริง” 
เธอ ตกใจและคิดไดวาเธอคิดเขาใจผิดเสียแลว เธอคิดไดวาการ

ที่เธอไดเจอเรื่องราวเชนนี้นั้นเพื่อจะทําใหเธอเปนคนท่ีสามารถ
ไหวยกยองทุกคนออกมาจากใจได ต้ังแตนั้นมาเธอมักจะไปเขารับ
การตรวจดวยทาทีที่สุภาพ พรอมบอกกบัคุณหมอของเธอเสมอวา 
“ฝากดวยนะคะ” 
จากคําพูดของอ.นกิเกียวทําใหเธอสํานึกไดทันที จากความไม

พอใจแปรเปลี่ยนเปนการขอบคุณ เธอไดทําใหปญหากลับ
กลายเปนทรัพยสมบัติ เปนความสุขขึ้นมา 
การที่เราเพิ่มสายตาที่จะมองหาทรัพยสมบัติใหมากข้ึน เราจะมี

ชีวิตที่มีความสุขและสมบูรณ การสํานึก คือการเขาใจถึงการจะใช
ชีวิตและกําหนดจิตใจไปในแบบไหน เพียงใชคําพูดที่ออกมาจาก
จิตแหงพระพุทธของเราก็พอแลว สิ่งนีจ้ึงเปน “สํานกึคือสุข”นั่นเอง 

 
เม่ือเราสํานึกชําระใจใหสะอาดได เราก็จะรูสึกไดถึงจิตแหงพระ
พุทธในทันที  

(เอส 48.9.23 ฟุมนคัง) 



 
ความปรารถนาของพระพุทธองคคือ “การท่ีเรารูสึกไดถึงจิตแหง

พระพุทธ”ดังนั้น การสํานึกจงึไมใชเพื่อการแกปญหาแตเปนการทํา
ใหเราเขาใจในจติแหงพระพุทธในตัวเรา รับรูในจิตแหงพระพุทธ
เมื่อความคิดมุมมองของเราเปลี่ยนเปนมุมมองของพระพุทธองคที่
ตองการใหโลกพนทกุข เราจะเขาใจไดวาความทุกขทั้งหลายเปน
สิ่งที่ทําใหเรารูแจงได และมีสุขไปกับสิ่งนั้น 
ถาเขาใจไดวา ปญหา คือสิ่งที่พระพุทองคประทานมาใหเราได

จะถือวาประสบความสําเร็จแลวก็วาได  เพียงแคพวกเรารับรูไดใน
จิตแหงพระพุทธและเปดมันออกมา ได มันก็ไมตางกับการเลน
เกมสโอเทโล ที่เปดแตมตอไปไดเรื่อยๆ และปญหาเหลานั้นจะ
หายไป การสํานึกในพระสูตรนั้น คือการรวมรูแจงพนทุกขไป
พรอมๆกับคนอื่น  

อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิด
ในกรุงโตเกียว  เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  
จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก 
มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษาพระสทัธรรม
ปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคน
ปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัด
กิจกรรมตางๆ เพื่อการเผยแผท้ังในและตางประเทศ  เธอ
แตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน 
และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P168~173 



เมือ่เธอไดถามคุณพอท่ีเปนโรคเสนเลือดในสมองตบีวา “เอาขาวแคน้ีพอ
ไหม” คุณพอเธอตอบกลับมาดวยคําวา “ขอบใจนะ” เปนคําพูดท่ีเธอไมเคย
แมแตจะคาดคิดวาจะไดยิน เธอเคยคดิวาพอเปนคนตระหน่ีถ่ีเหนียว พูดคํา
ขอบคุณไมเปน แตมันไมใชเชนน้ัน คุณพอออกคาใชจายในการกอสราง
ปรับปรุงบาน อีกท้ังยังเปนคนท่ีพูดขอบคุณได คุณเอรูสึกผิดตอคุณพอของเธอ
อยางมาก 

 ย่ิงไปกวาน้ันแลวในตอนท่ีออกไปเย่ียมเยียนบานสมาชิก คุณเอไดนึกถึงบท
สนทนาระหวางเธอกับลูกชาย เธอรูสึกไดวาเธอไมเคยฟงความรูสึกของลูกชาย
เลยสกันิด ชวงน้ันลูกชายของเธอไดตอวาเธอวา “แมนะ ก็ไมตางอะไรกับปู ท่ี
ไมเคยฟงคนอื่นพูดจนจบ พวกเอาแตอารมณตัวเอง” กับคําพดูเชนน้ีของลูก
ชายทําใหเธอรูสึกวา “ใชแลว”ออกมาจากใจจริงๆ เมื่อเธอพดูวา “ขอโทษนะ
ลูก คอยดูแมท่ีจะเปล่ียนคนใหมนะ”แลว ลูกชายของเธอกลาววา  “เขาใจแลว” 
และในชวงน้ันเองท่ีเหน็คูสามีภรรยาท่ีทะเลาะกันทําใหคิดไดวา “สามีของเรา

น้ันเปนคนดีจริงๆ” 
หวัหนาเขตไดบอกกับคุณเอวา 

“ขอใหสามีของเธอเขาไปรับพระ
ประธานท่ีสาขาใหญเสยี” เธอกลุมใจ
ไมรูจะบอกกับสามขีองเธอท่ีคอนขาง
ตอตานและไมชอบองคกรริชโชน้ี
อยางไรด ีและคุณเอไดเลือกท่ีจะ
บอกกับสามขีองเธอวา “ลูกโทโมโกะ
มีคนรักกับเขาแลว ขอใหไปรับพระท่ี
สาขาใหญเพื่อลูกไดไหม” เมือ่เธอ
พูดเชนน้ีแลว สามีของเธอตอบ
กลับมาวา “เขาใจแลว”โดยดี 

 สามีของเธอไดไปรับพระท่ีสาขา
ใหญตามคําขอรองของเธอ และได
อัญเชิญพระกลับมาท่ีบาน และในวนั
ถัดมา เปนเร่ืองท่ีนาประหลาดใจท่ีลูก
ชายท่ีเคยเก็บตัวอยูในบานเปนเวลา 
11ปไดออกออกไปทํางานเหมือนกับ
คนอ่ืนๆเขา 

  คุณเอ ไดตัดสนิใจ “ตองการจะรับ
พระ” และลองลงใหกับพอหรือสามี
ของเธอ ลองยอนกลับไปดูตัวเองแลว

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

 โดย อ.โคอิจิ คาวาโมโตะ หวัหนาสาขา ทาเคฟ ุ 

ของขวัญท่ีโรคมะเร็งมอบให 3 

* ประสบการณทางธรรมมะเร่ืองนี้ ไดถายทอดขึ้นในงานวนัระลึกถึงทานประธานใหญ วันท่ี 4 เดือน
เมษายน พ.ศ.2553 โดยจะลงเร่ืองแบงเปนท้ังหมด3ตอน 

จึงไดเหน็ไดรูสึกตัวขึน้มา และรูสกึ
สํานึกตอความคิดของตัวเองและ
เปล่ียนแปลงไป เม่ือตอนท่ีความคิด
เปล่ียนไป ลูกชายของเธอก็ไดพูดใน
สิ่งท่ีเธอขาดออกมา และทําใหเธอ
เขาใจไดวา สามีของเธอให
ความสําคัญตอลูกชายขนาดไหน คุณ
เอไดเรียนรูถึงการเปลียนแปลงของ
คนรอบขางแลว 

 เมือ่ไดมีความเก่ียวของกับหวัหนา
เขตมากขึน้ ทําใหรูสึกไดถึงความดี
เย่ียมของการออกเย่ียมบานสมาชิก 
เมือ่ไดออกเย่ียมเยียน หรือได
เก่ียวของกับผูคนมากขึ้น ทําใหเธอ
ยอนมองตัวเองและเปล่ียนความคิด
ของตัวเองได จากการท่ีรับพระไป 
ทุกสิ่งทุกอยางก็ดูเขาท่ีเขาทางมาก
ขึน้ เมื่อผมไดเหน็หัวหนาเขตท่ี
พยายามจะทําใหคุณเอมคีวามสขุ
ดวยใจจริง กับคุณเอท่ีพยายามต้ังใจ
จริงท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเองแลวทํา
ใหผมกลับยอนมาคิดวา ตัวเองน้ันได

ทําความรูจักกับคนอ่ืนดวยใจจริง
หรือไม ไดรูสึกเหน็อกเห็นใจในความ
ทุกขของผูอ่ืนรวมไปกับเขาหรือยัง 

  ในตอนน้ีคุณเอ น้ันมีความสขุและ
ใชชีวิตดวยอยูความขอบคุณ และ
หวัหนากลุมก็เหมือนไดถูกให
ความสขุเหลาน้ันนําพาไปสูการตั้งมัน่
ในการปฏิบัติการชักชวนและเย่ียม
เยียน คุณเอไดบอกกับหวัหนากลุมวา  
อยากขอใหไดรับพระและมีความสขุ
ใหได ทุกคนน้ันเปนคนดีท้ังน้ัน 

 เม่ือไดฟงเร่ืองราวของอีกฝาย และ
ไดฟงโลกท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไป
ไดดวยใจและคําพดู ทําใหผมเหน็วา
จากการกระทําของพวกเราจะทําให
ธรรมมะปรากฎขึน้  

 ผมขอปฏิญาณท่ีจะปฏิบัติตัว
เพือ่ปนประโยชนตอสมาชิก หม่ัน
เพยีรปฏิบัติธรรมมะตอไป 

 ขอขอบคุณท่ีมารับฟงในคร้ังน้ี 
 (จบ) 



จิตท่ีไดรับการปกปกษรักษาจากพระพทุธองค  

ฉันเคยคิดวาเพียงแคมีใจมุงมั่นท่ีจะทําเทาน้ัน ไม
วาจะทําอะไรจะทําไดดีจนถึงระดับหน่ึง จะไมเกิด
สิ่งผิดพลาดท่ีใหญหลวง  
 ตอนท่ีเริ่มตั้งองคกร ในแตละวันๆฉันไดแตตั้งใจท่ี
จะสงนมตามบาน ปฏิบัติโฮซา ทําการชักชวน และ
คอยไปสวดมนตตามบาน มีบางวันท่ีไมมีกําหนดจะ
ทําอะไร พอคิดวาคืนน้ีคงไมตองยุงแลว ก็เกิดมีคน
ปวยขึน้มา หรือมีคนมาเรียกท่ีบานวามีผัวเมียตีกัน 
ไปชวยดูใหหนอย พอเปนเชนน้ันเราก็ตองทําใหถึง
ท่ีสุดไป พกัเอาสิ่งท่ีตั้งใจจะทําท่ีบานไวกอน และ
เปนธรรมดาท่ีภรรยาฉันเขาจะไมพอใจกับสิ่งน้ี 
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ผมไดมีโอกาสไดเดินทางไปยังประเทศไตหวนัเมื่อวันท่ี 
22 มิถุนายน ในฐานะคณะผูแทนเย่ียมเยียนสมาคม Tzu 
Chi คณุเจียงหยางผูกอตั้งสมาคม อีกทั้งยังเปนอาจารย
ผูถายทอดความรูใหแกสามชิกดวยความตั้งใจจริง ได
เคยเขารับรางวัล นิวาโน เฮวะ(นิวาโน สันติภาพ) ครัง้ที่ 
24 เมื่อสองปท่ีแลว อ.เจียงหยาง ไดเปนผูสอนพระ
สัทธรรมปุณฑริกสูตรใหแกชาวสมาชิก แตจิตใจมุงมั่น
ในการทํากิจกรรมของเหลาสมาชิกนั้นทําใหผมรูสึกทึ่ง 
โดยเฉพาะ การทํากิจกรรมทางดานความชวยเหลอื
นานาชาติ ท่ีทําไดอยางรวดเรว็และจริงจังจนไดรับคํา

ชมเชยอยางมากทั้งในและตางประเทศ  ผมคดิวาตน
กําเนิดของการมีกิจกรรมเชนน้ีนั้นลวนมาจาก จิตใจที่
ใฝในทางพระโพธิสัตวท่ีไดเนนอยูในพระสูตร ตามท่ี 
อ.นิกเกียวไดสอนเราไววา  “จงเปนพระโพธิสัตว
กวนอิม ดวยตัวของเราเอง” ส่ิงนี้ก็คือความปรารถนา
ของพวกเขาเหลาน้ันน่ันเอง สมาชิกขององคกร Tzu 
Chi ไดพยายามท่ีจะเปนใหไดดัง่พระโพธิสัตวโดยการ
ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ไดมีการปรกฏของพระ
โพธิสัตวมากมายหลายแบบในพระสูตร และคุณละ จะ
เปนพระโพธิสัตวในประเภทแบบใด    (โคทาโร ซูซูกิ ) 

Dallas 
San Antonio 

Tampa Bay 

Chicago 
Denver 

Dayton 

Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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The Teaching of Founder Nikkyo Niwano 

From “Kaisozuikan 4” (Kosei Publishing Co.) P. 190-191 

   แต เพราะการตั้งใจจริงจึงทําใหทําไปโดยไมใส
อารมณของตัวเองลงไป การทําดวยใจอาสาสมัคร 
ไมวางพอจะนึกถึงเรื่องของตัวเอง เพียงแคตองการ
ใหผูอื่นมีความสขุ  เพยีงแคเราพูดในส่ิงท่ีรูสึกของ
เรากับสมาชิก ก็กลับกลายวาสือ่ตรงไปถึง
ความรูสกึของเขา และเมื่อพวกเขาปฏิบัติตามดูก็จะ
เกิดความสุขขึ้นมา 
จากประสบการณท่ียาวนานของตัวเองแลวผมได

นําเอาสิ่งท่ีเรียกวา “จิตใจท่ีไดรบัการคุมรองรักษา
จากพระพทุธองคน้ันคือการสละแลวซึ่งความเปน
ตัวเอง” สลักฝงติดไวในรางกาย  



Rissho Kosei-kai International
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
4255 Campus Drive, University Center A-245 Irvine, 
CA 92612, U.S.A.
Tel : 1-949-336-4430    Fax: 1-949-336-4432
e-mail: info@buddhistcenter-rkina.org     http://www.buddhistcenter-rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Rd.Clearwater, FL 33764, USA
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
www.rkina.org/tampabay

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huankhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel : 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212    Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@mail.rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, Maui, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175    Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Branch
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua, Kona, HI 96750, U.S.A.
Tel & Fax: 1-808-325-0015

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741    Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rk-la.com

Rissho Kosei-kai Dharma Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991     Fax: 1-210-696-7745
e-mail: tozuna48@yahoo.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Denver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951     Fax: 1-650-359-5569
e-mail: rkksf@sbcglobal.net

Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024     Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattle@juno.com

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Lotus Buddhist Circle
851 N San mateo Dr, San Mateo, CA 94401, U.S.A. 

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677     Fax: 1-212-697-6499
e-mail: koseiny@aol.com

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel & Fax: 1-847-394-0809
e-mail: murakami3370@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: ok.risshokoseikai@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
724 Main St. Suite 214, Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.
Tel : 1-541-810-8127 
Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
4340 E Kentucky Ave #345 Glendale CO 80234, U.S.A. 
Tel : 1-303-319-2765      Fax : 1-720-876-4534
Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
446 “B” Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446      Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: hiromi_mat@yahoo.com     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-4724-8862

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No.10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100
Tel: 886-2-2381-1632      Fax: 886-2-2331-3433

Rissho Kosei-kai of Taichung
No.19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937      Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Jilung

Rissho Kosei-kai of Tainan
No.45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701 
Tel: 886-6-289-1478      Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung
No.4, Lane 60, Minquan Road, Pingtung City,
Pingtung County 900
Tel: 886-8-732-1241      Fax: 886-8-733-8037

Korean Rissho Kosei-kai
423, Han-nam-dong, Young-San-ku, Seoul, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571      Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Pusan
1258-13, Dae-Hyun-2-dong, Nam-ku, Kwang-yok-shi, Pusan,
Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571      Fax: 82-51-643-5572

Korean Rissho Kosei-kai of Masan

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point,
Hong Kong, Special Administrative Region of the People’s Republic 
of China
Tel: 852-2-369-1836      Fax: 852-2-368-3730

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
39A  Apartment, room number 13, Olympic street, Khanuul district, 
Ulaanbaatar, Mongolia
Tel & Fax: 976-11-318667
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp 

Rissho Kosei-kai
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Rissho Kosei-kai of Sukhbaatar
18 Toot, 6 Orts, 7 Bair, 7 Khoroo, Sukhbaatar district, Ulaanbaatar, 
Mongolia

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
1-72 Amyrskaya Street, Yuzhno-Sakhalinsk
693000, the Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-43-78-56

Rissho Kosei-kai (Geneva)
1-5 route des Morillons P.O Box 2100 CH-1211 Geneva 2 Switzerland
Tel: 41-22-791-6261      Fax: 41-22-710-2053
e-mail: rkkgva@wcc-coe.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy
Tel: Contact to Rissho Kosei-kai (Geneva)

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France
Tel: Contact to Rissho Kosei-kai (Geneva)

Rissho Kosei-kai of Sydney

Rissho Kosei-kai of Singapore

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230      Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel/Fax: 880-31-2850238

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House No.465, Road No-8, D.O.H.S Baridhera,                                  
Dahka Cand.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8316887     

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani Barua Paya, Mirsarai, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, Post offi ce road, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Phertali Barua Para, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-ka i of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel: 94-11-2826367      Fax: 94-11-4205632

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
No. 29 Menik Place, Kaduruwela, Polonnaruwa, 
Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Galle
“Suwisal” Bataganwila, Imaduwa, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Kandy-wattegama
12 Station Road, Kapugastota, Sri Lanka

Branches under the South Asia Division
Delhi Dharma Center
B-117 (Basement Floors), Kalkaji, 
New Delhi-110019, India
Tel: 91-11-2623-5060      Fax: 91-11-2685-5713
e-mail:  sakusena@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
KOLKATA 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal
Tel: 977-1-552-9464      Fax: 977-1-553-9832
e-mail: nrkk@wlink.com.np

Rissho Kosei-kai of Lumbini
Shantiban, Lumbini, Nepal

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
114, Nanshi Si Road, Zenruzhen, Putuo-qu, Shanghai, China
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