“AS SEIS PERFEICOES”

... que o conduzem a felicidade 12 Essa,

~DOACAO~ A generosidade que faz feliz o préximo

Com certeza qualquer pessoa pensa: “Quero

ser feliz!”. Para essas pessoas, gostaria de
apresentar a préatica “As Seis Perfeicdes”. Como
diz o titulo, nas Seis Perfei¢cbes temos seis tipos
de préticas. Apresentaremos essas seis praticas,
uma de cada vez, a partir deste més. Este més
trataremos da “Doacéao”.

Em geral, quando se fala em “Doac¢éo”, o que
se sugere com essa palavra? Sera que em
primeiro lugar ndo vem a ideia de doar dinheiro?
Entretanto a doacdo ndo é so6 isso. Dividindo
amplamente, na “Doagdo” existem trés espécies:
1. Doacdo financeira: doar dinheiro ou objetos;
2. Doacdo fisica: fazer diminuir as

preocupac¢bes e sofrimento das pessoas,

utilizando o seu corpo;

CAMPANHA DO DESARME-SE!

A campanha do DESARME-SE! é um movimento de coleta
de assinaturas de escala mundial sob cuidados da WCRP
(Conferéncia Mundial de Religido e Paz ou Religides para a
Paz), que objetiva a diminuicdo de 10% da despesa de cada
pais com armamento, e redirecionar a utilizacdo dessa
despesa a0 movimento da erradicacdo da pobreza e fome. A
Risho Kossei-kai como idealizadora da WRCP, participa com
fervor da campanha do DESARME-SE! e tem iniciado o
trabalho nas igrejas do exterior. Como um dos trabalhos para
impulsionar a campanha nas igrejas do exterior, foram
definidas as seguintes trés embaixadas especiais:
Igreja Bangkok: Embaixadora Ketsarin Somlit

3. Doacéo espiritual: transmitir o ensinamento
de Buda;

Mesmo que se diga “Doacdo”, nado é
necessario realizar algo especial. Na realidade,
enquanto eu escrevia esta coluna, acabei
pegando uma gripe forte. Fiquei com febre alta,
nao pude ir ao trabalho e fiquei o tempo todo em
casa, de cama. Nessa hora, vi que varias
pessoas preocupadas me mandaram e-mails e
me telefonaram. “Esta tudo bem?” “Estimo
melhoras!” “N&o quer comer algo especial?”
foram as palavras que me confortaram
espiritualmente e me deixaram muito feliz.

Dessa forma, preocupar-se com alguém e
dirigir-lhe a palavra, ou fazer o trabalho de casa
no lugar da mée que esta cansada, ouvir os
problemas dos amigos, também sdo excelentes
formas de “doacdo”. Para as pessoas que
acham dificil fazer isso, que tal dar um sorriso
para as pessoas a sua volta?

Ao fazer a “Doacdo” sem esperar retribuicdo,
essa atitude ird com certeza retornar para vocé
na forma de felicidade. Que tal procurar uma
“Doagdo” que seja capaz de fazer e tentar
pratica-la?

Igreja Bangladesh: Embaixador Malay Barua

Igreja Havai: Embaixadora Kristen Serrano
No dia 12 de marco, no Encontro de Jovens de Chittagong,
patrocinado pela igreja de Bangladesh, participou do evento a
Embaixadora Somlit, que fez a sua palestra em favor do
langamento da Campanha do DESARME-SE! O conteldo da
palestra se encontra publicado na pagina 7. Ndo deixem de
ler!
Quanto a informac@es da campanha, favor entrar no URL.

http://rk-world.org/armsdown.aspx

ARMS DOWN' RiSShO Kosei—kai




GUIDANCE BY REGNIBEINIENVIYNNG;

ENCONTRANDO O SENTIDO DA VIDA

Presidente da Risho Kossei-kai NIChIKO Niwano

Mudando agora os nossos valores

E um dado muito triste, mas até o ano passado e
durante doze anos, o0 nimero de suicidios no Japéo
excedeu os trinta mil. Shakyamuni disse que “Todas
as coisas neste mundo sdo caracterizadas pelo
sofrimento (as situa¢Ges ndo ocorrem conforme o
nosso desejo)” e como budista, fico profundamente
triste em saber que tantas pessoas tém por conta
propria dado um fim em suas vidas.

O que me incomoda mais é que este continuo
fendmeno parece estar relacionado a um sufocante
senso de desamparo por parte das pessoas do
mundo, como se “estivessem vivendo nhuma
sociedade sem esperanca”, que as hipnotiza a perder
a razdo de viver. Todas as coisas sdo vistas como
uma indicacdo negativa de que elas estdo cada vez
piores, e que faz o mundo parecer um lugar escuro e
depressivo.

De acordo com o ensinamento de Buda, este
mundo é certamente um lugar de sofrimento, mas o
gue importa é tentarmos encontrar o sentido da vida
reconhecendo a severidade do mundo assim como &,
sem ser influenciado por sentimentos de
pessimismo ou otimismo excessivos.

Observando a situacao social atual desse ponto
de vista, podemos ver que estamos tendo uma
grande oportunidade de mudar nosso sentimento
quanto a valores. Creio que Buda estd nos
ensinando que “Todos deveriam mudar suas
perspectivas € a maneira de pensar, para construir
um mundo no qual todos possam viver juntos e
felizes”. Parece-me que este ensinamento €
direcionado a muitas pessoas de agora, que estdo
cansadas de perseguir a rigueza, comparando-se
constantemente uns com 0s outros e competindo
com eles.

Por exemplo, numa sociedade competitiva,
aqueles que ndo gostam de pressionar 0S outros
acabam derrotados, perdendo a confianca em si
mesmos. Entretanto, um coracdo gentil € um dos
valores basicos que constitui a preciosa virtude que

0s seres humanos podem possuir. As pessoas que
preferem evitar a competicdo podem ser bons em
entender a dor interior do préximo, compreendendo
0 problema e a necessidade das pessoas, suavizando
0 sentimento daqueles que sofrem de melancolia e
opressao.

Se pensarmos dessa maneira, 0 mundo no qual a
gentileza e a consideracdo sdo valorizadas parecera
muito mais atraente do que o mundo no qual a
vitéria é sempre considerada ideal. Isto nos ensina
gue mesmo as pessoas que perderam a visdo do
sentido de suas vidas podem encontrar a razdo de
viver, através da mudanca do pensamento,
analisando o valor verdadeiro da existéncia, ao
invés da comparagdo com 0s outros.



A alegria de cada dia

O “Sutra em Quarenta e Dois Capitulos” contém os
versos: “Procurar o Caminho é sofrer. Entretanto,
ndo ter o desejo de procurar o Caminho é sofrer
ainda mais. Nascemos neste mundo, envelhecemos,
adoecemos e morremos, e ndao ha limite a tais
sofrimentos”. Como ja disse, nesta vida “todas as
coisas sdo caracterizadas por sofrimento”, e é
exatamente por essa razao que as pessoas nao param
de procurar o0 Caminho.

O Caminho é o conhecimento da verdade universal
— a lei que pertence a todos, em qualquer lugar, a
qualquer hora — e colocar isso em préatica, em outras
palavras, é viver de acordo com o ensinamento de
Buda. Isto significa que quando praticamos e
estudamos 0 ensinamento, nos distanciamos das
preocupacdes e somos capazes de conduzir uma
vida mais alegre.

Isto esta diretamente conectado a razdo de viver.
Se aprendermos agora como existimos neste
mundo, poderemos compreender que “todos noés
existimos como parte de um todo, e sustentamos
reciprocamente as nossas vidas, conduzindo-as com
0 apoio de outros”.

Tudo neste mundo estd em harmonia por causa da
motivacdo reciproca das vidas, sendo que 0 meu
trabalho é ajudar o outro, e ao ajudar o outro eu
também estou sendo preenchido de satisfacdo — esta
¢ a nossa verdadeira realidade, a maneira como as

coisas sédo realmente.

Embora ndo tenhamos consciéncia deste fato todos
os dias, quando alegramos as pessoas também
ficamos felizes. Este é o sentido de viver para 0s
seres humanos.

Quando interagdes de alegria e gentileza ajudam a
espalhar sorrisos, estaremos construindo um mundo
cheio de beneficios para ndés mesmos e para 0S
outros, que simultaneamente realizam tanto a nossa
alegria, como a felicidade dos outros. Este é o
verdadeiro sentido de valer a pena viver, algo que
ndo pode ser alcancado quando estamos
preocupados em vencer ou perder.

O dia 8 de abril € o aniversario de nascimento
de Shakyamuni. Vamos ser sempre gratos pela
sabedoria e compaixdo de Shakyamuni, que
declarou: “Todas as pessoas do mundo, cada uma
delas é merecedora de respeito”. Vamos juntos
compreender bem o valor e o significado de termos
recebido a vida que temos agora neste mundo.

“Koosei” Abril de 2010



In the Footsteps of the Founder
— KAISO-SAMA NI NARAITE —

Proxima presidente designada da Risho Kossei-kai Kosho Niwano

Estaremos selecionando e publicando uma parte do livro “Aprendendo da sabedoria do Mestre
Fundador”, de autoria da préxima presidente designada Kosho Niwano, langado no dia 5 de margo de
2008. A parte em negrito se refere a manuscritos ou palestras proferidas pelo Mestre Fundador.

A Grande Tranquilidade:
A Conexao com o Nosso Verdadeiro Propésito (Voto Original)

Se o nosso sentimento se despertar para a sua original e verdadeira

natureza (natureza budica), surgird o mundo no qual todos os seres

humanos, todos os seres vivos, e todas as coisas existem em grande
harmonia (A Terra da Luz Tranquila).

(Shinshaku Hokke Sambu-kyo —

Novo Comentério sobre o Triplice Sutra de Létus, vol.4, pg.106)

Buda nos apresenta varios acontecimentos em nossas vidas, para que
possamos aprender a reverenciar todas as coisas. Portanto, ndo precisamos
nos preocupar com o que encontramos pela vida afora. Podemos nos alegrar
em paz, sofrer em paz, e entristecer em paz. Tudo o que precisamos fazer é
treinar nossos olhos a verem a luz onde quer que esteja brilhando, em
qualquer situacdo. Quando pudermos discernir a luz e reverenciar todas as
coisas, apenas o fato de estarmos vivos serd o nosso caminho para a
budeidade.

O “Buda Original” permeia todas as partes do universo, pronto para
salvar todos os seres.

(Hokekyo no Atarashii Kaishaku —

Budismo para o Homem de Hoje, pg.35)

Que tipo de pessoa consegue reverenciar todas as coisas?

Havia um senhor, dono de uma empresa cujos negdcios estavam indo
bem, mas devido as adversidades, seu patrocinador pediu o afastamento, e a
empresa acabou arcando com um débito consideravel. Esse senhor ja era
desde jovem, um participante ativo da igreja, inclusive havia recebido
treinamento religioso, mas agora, com seu futuro incerto, disse um dia
ironicamente, ao lider da igreja: “Em situacGes dificeis, nem mesmo o
ensinamento da Risho Kossei-kai ajuda, ndo é mesmo?”

Ouvindo isso, o lider respondeu perguntando a ele: “Vocé realmente
pensa assim? Ao te ver assim, me parece que seus problemas estdo apenas
no presente. E até agora, como foi a sua vida?”

“E até agora, como foi sua vida?” Esta pergunta o fez reler as
orientagdes do Mestre Fundador, ao mesmo tempo em que se analisava por
dentro. Ele tinha que admitir que sua empresa estava muito bem até ha



pouco tempo. A empresa tinha muito trabalho e felicidade, e ele mesmo
pdde se concentrar no trabalho, sendo apoiado por muitas pessoas.

Ele entdo pensou a respeito do que Buda estava tentando Ihe ensinar
através dessa situacdo dificil, e 0 que Buda estava esperando dele.

A razio pela qual dou tanta énfase na alegria é porque se vocé apenas
respeitar e viver conforme o ensinamento de Buda, sem duvida,
conseguira ser feliz. Portanto, quando se coloca em pritica o
ensinamento com a alegria de saber que ndo hd com o que se preocupar,
ira ter a experiéncia de sentir a tranquilidade.

(“Hosshin” novembro de 1986)

Esse senhor estava desejando do fundo do coracdo reconstruir seu
sentimento. Um sentimento de que ele deveria de fato se alinhar com o
desejo de Buda tomou conta de seu coracdo. ApOs pensar no que Buda
estava desejando dele, no dia seguinte, foi com a esposa visitar os clientes e
aqueles que no passado deram forga a empresa, em agradecimento ao apoio
dado.

Aonde iam, no melhor dos casos as \pessoas se simpatizayam com o
problema ou os encorajavam, dizendo: “ouvimos falar de vocés; parece que
estdo enfrentando um grande problema, ndo?”. O casal ja tinha decidido
que iria prestar menos atencdo no que 0s outros diziam ou no/que poderiam
responder, e decidiram simplesmente dar 0 melhor de si em venerar a
natureza badica de quem quer que fosse, e/tentar estabelecer\uma conexado
com eles, sempre através de suas proprias naturezas buadicas. A forma
concreta pela qual eles expressaram esta/determinacdo foi agradecer pelo
apoio recebido no passado.

E se algum trabalho fosse oferecido, eles haviam determinado que iriam
aceitar com muita gratid&o.

Foi quando eles visitaram uma certa \empresa, onde ouviram: “Agora
mesmo temos muito servigo e precisamos contrata-lo, mas ouvimos que sua
empresa estd passando por dificuldades; entdo estdvamos pensando. em
passar 0 contrato para uma outra empresa. Entretanto, vocés tém uma
atitude muito positiva — ficamos muito impressionados”, e assim eles
fecharam um grande contrato. Este fato foi o que fez, subsequentemente,
com que obtivessem muito sucesso, permitindo que.o empresario pudesse
reconstruir sua empresa.

As mudancas que provém da crenca profunda no ensinamento de Budae
a pratica sincera, atestam que estamos no caminho correto. Por
exemplo, algo que pareca ser uma mudanca negativa, pode ser que
signifique uma etapa para essa pessoa aperfeicoar a sua personalidade.
Portanto, mesmo que nos deparemos com uma mudanca desagradavel,
se continuarmos a nossa pratica do Caminho de Buda, essa mudanca
desagradavel se tornara a base da felicidade de um longo futuro.
(“Shinshaku” vol.4, pg.54)

Quando o dono da empresa estava para completar 60 anos, a proxima
situacdo que ele teria que enfrentar envolvia a sua mae, a qual comecou a
requerer cuidados especiais. Ele pensou: “Entdo esta deve ser uma outra
oportunidade de encontrar a maneira de realizar o desejo de Buda”. Apds
ter uma conversa com sua esposa, ele disse: “Eu ainda tenho muito o que
fazer para ser Gtil a empresa, mas vou fazer desta oportunidade aquilo que
ndo tenho feito ha muito tempo — dar amor e atengdo para a minha mée”.
Ele afastou-se do cargo de executivo, reduzindo em 50% o seu ordenado.
Sua carga de trabalho foi reduzida em dois tercos, e agora ele passava esse



Rev. Kosho Niwano

Nasceu em Toquio, como primogénita do Mestre Presidente Nichiko
Niwano. Formada em Direito pela Universidade Gakushuin, estudou o
curso regular no Seminario Gakurin, sistema de treinamento de lideres da
Risho Kossei-kai. Atualmente, enquanto trabalha na investigagdo do Sutra
do Ldtus, empenha-se as palestras em eventos principais da entidade e a
atividades de cooperacdo religiosa dentro e fora do Japdo; continua sua
pratica como proxima presidente designada. Casada com o0 Rev.
Munehiro, eles tém um filho e trés filhas.

tempo com a sua mée. Agora, a mée era o foco da familia, e esse senhor e
sua esposa estavam em comum acordo espiritual e cooperacao reciproca,
melhor do que antes.

Este senhor deixou de se apegar a mudanca constante dos fenédmenos. O
fato de ter ou ndo ter servigco, assim como os cuidados com a mae sdo
caminhos para se tornar Buda e vendo todos os fendmenos como
“necessarios para si”, ele conseguiu trilhar o Caminho no qual sente o
desejo de Buda em cada um dos acontecimentos que surgem a sua frente.

Mesmo que se diga que “tudo que acontece € necessario para mim”,
devemos manter em mente a importancia de se relacionar com as pessoas
com muito afeto, todas as vezes que quisermos verdadeiramente nos
conectar com os desejos de Buda. Em outras palavras, precisamos nos
perguntar se 0 contato estd acontecendo entre a nossa propria natureza
budica e a natureza badica do proximo.

De fato, é isto que nos conecta aos desejos de Buda. Quando somos
conectados aos desejos de Buda, adquirimos a habilidade de ver as coisas
que estdo brilhando, podendo viver com grande tranquilidade.

O Mestre Fundador disse: “Vocé serd verdadeiro para Si mesmo e
seguird sinceramente o Caminho de Buda, se vocé é honesto e ndo duvida
de si. Este é o melhor caminho para tranquilizar seu espirito. Ndo existe paz
maior que esta”. A paz surge quando “estiver ciente disso, sendo fiel ao
ensinamento recebido de Buda”. E a maior paz surgird com a crenca de que
“ndo ha com o que se preocupar, pois Buda esta protegendo a todos”.

O modo de ver de Buda é um modo de ver afetuoso, que se ajusta a
compreensdo do ouvinte. Aprender a adotar este tipo de visdo em todas as
situacOes, € um exercicio atribuido a nos por Buda. Quando pudermos ver
as coisas como Buda, com olhos de compaixao, iremos adquirir uma grande
tranquilidade e encontraremos a nossa salvacao.

“Aprendendo da sabedoria do Mestre Fundador” (Editora Kosei) pg.152~159



Palavras da Embaixadora do DESARME-SE!

A\

Boa tarde a todos.

Em primeiro lugar, gostaria de expressar minha
gratiddo a todos que se reuniram aqui hoje, e pela
oportunidade de poder falar nesta ocasiao téo especial.

Meu nome é Ketsarin Somlit, e sou da igreja de
Bangkok. Vim aqui hoje, com uma missao especial, que é
a de servir como embaixadora mundial, na campanha do
DESARME-SEL

Tenho certeza de que todos aqui presentes, sem
excecdo, desejam a paz para a familia, a sociedade, o
pais, e para 0 mundo todo.

Agora, gostaria de Ihes fazer uma pergunta importante.
Como seres humanos, podemos usar nossas maos para
ajudar e apoiar um ao outro, ou podemos usar essas
mesmas maos para ferir e matar um ao outro. O que vocés
prefeririam que suas maos fizessem?

Deixe-me explicar o propdsito da campanha do
DESARME-SE!

O DESARME-SE! é uma campanha para compartilhar
a seguranca, que tem como objetivo proteger as vidas das
pessoas do mundo todo. Esta campanha acontecera do
dia 1° de maio ao dia 30 de junho. O responsavel da
campanha é o WRCP (World Conference of Religions for
Peace) Rede Global de Jovens. A campanha tem trés
grandes objetivos:

1. Abolir armas nucleares;

2. Parar com a proliferacdo e mau uso de armas
convencionais;

3. Redirecionar 10% da despesa militar para melhorar
0s Objetivos de Desenvolvimento do Milénio das Nagbes
Unidas (MDGs — Millennium Developement Goals) até o
ano de 2015.

Para fazer crescer a consciéncia sobre estas metas, e
conseguir que as pessoas pensem em atividades
construtivas para a paz, estaremos juntos fazendo uma
peticAo em escala mundial. Quando estiver completa, a
peticdo sera apresentada ao Secretario Geral das Nacdes
Unidas, os Membros permanentes do Conselho de

Igreja de Bangkok Ketsarin Somlit

*Do discurso na Convengdo de Jovens realizada em Chittagong,
Bangladesh, em 12 de marco.

Seguranga das Nacgdes Unidas, Lideres do Estado, e
Membros do Parlamento em cada pais.

Os senhores tém conhecimento de quanto dinheiro
esta sendo gasto com despesas militares no mundo todo?

Eu ndo tinha conhecimento até me envolver nesta
campanha. Nem podem imaginar! E o equivalente a trés
milhdes de doélares por minuto! Senti 0 que isso representa
de desperdicio. Sao trés milhdes de ddlares para matar as
pessoas e destruir coisas. Trés milhdes de délares por
minuto! Pensem na diferenca que faria se pudéssemos
usar esse dinheiro s6 para propésitos de paz, como ajudar
a eliminar a morte por pobreza. Tal objetivo representa o
propésito desta campanha.

A guerra resulta apenas em sofrimento humano, nunca
em felicidade. Como devem ter visto recentemente no
noticiario, ha um conflito na parte sul da Tailandia. Iniciou-
se ha trés ou quatro anos. Muitas pessoas foram feridas,
ou até mesmo mortas. Escolas foram bombardeadas,
impossibilitando os alunos de irem a escola, ou mesmo de
estudarem. E muitos policiais e militares que estédo
protegendo o pais tém sido sacrificados.

N&s, seres humanos, entramos em conflito com o outro
dizendo: eu estou certo e vocé esta errado. E assim a
situacéo toma proporcdes de grande escala de conflito ou
guerra. Na maioria das vezes, nunca resolvemos nossas
diferencas. A Unica coisa que encontramos é tristeza no
final do conflito.

E triste para toda a nacdo da Tailandia que esse
conflito exista na parte sul. O meu desejo € que isso nao
deveria existir em meu pais natal nem em qualquer lugar.

Acredito que todas as pessoas possuam um
sofrimento. Eu também possuo. Entretanto, desde que
conheci a Risho Kossei-kai, aprendi que através de nosso
sofrimento, podemos crescer e mudar para sermos
pessoas que possam verdadeiramente servir 0s outros; e
tal mudanca plantar4d sementes de felicidade em nossas
proprias vidas. Eu, sinceramente, desejo que as criangas,
em cujos ombros repousa o destino dos seres humanos,
saibam da importancia de as pessoas agirem interessadas
na felicidade do préximo. Acredito que a paz vird se
fizermos um esforco para amar outras pessoas, ao invés
de agir para o interesse proprio. Para que isso acontega,
gostaria de compartilhar este movimento e o ensinamento
de Buda com o maior nimero de pessoas possivel.

Vamos entdo usar nossas mados como ferramentas

para criar a paz, e ndo a guerra. Pegue na mdo uma
caneta ao invés de uma arma, e junte-se a nés assinando
a peticdo. Eu darei o melhor de mim para o meu pais
natal, a Tailandia. Portanto todos vocés, por favor, déem o
melhor de si em seus paises.
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A igreja de Colombo, no Sri Lanka, no dia 28 de
marco, estava tomada de alegres rostos dos membros, que
comemoravam a inauguracao da igreja. Este ano a Matriz
de Disseminagdo Internacional estd completando quatro
anos desde a sua criagéo, e é esta a 12% inauguracédo de uma
igreja no exterior. Em trés anos, seis novas regionais
foram promovidas a igreja. Vamos enumera-las por ordem
de inauguracéo: Igreja de Bangkok, Igreja de Oklahoma,
Igreja de Bangladesh, Igreja de Taipei, Igreja de Tainan. E
desta wvez, aconteceu oficialmente a tdo esperada
inauguragcdo da igreja do Sri Lanka. No inicio havia

Este ano temos a previsdo da inclusdo da regional no
Camboja. Ap6s a declaragdo da disseminacdo mundial
feita pelo Mestre Presidente Niwano, essa disseminacéo
esta crescendo constantemente. E algo gratificante. E o que
esta apoiando esse progresso sdo os lideres de cada pais.
Os reverendos locais também ja sdo quatro. Um tergo dos
reverendos ja sdo locais. Aquilo que ndo se imaginava ha
quatro anos, esta acontecendo seguidamente. Parece que
Buda estd com pressa na constru¢cdo da Terra da Luz
Eternamente Tranquila. Vamos entdo nos apressar na
propulsdo a disseminagao!

regionais em 18 paises, mas esse ndmero ja subiu para 21. (Kotaro Suzuki)
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