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A LARGADA PARA A ORACAO

A oracao comeca com a gratidao

Quando juntamos as maos e prestamos
homenagem aos deuses e budas, muitas vezes
estamos desejando que as coisas evoluam de uma
certa maneira ou que possamos obter algo que
queremos. E ldgico que prestamos homenagem
para agradecer ou porque estamos felizes, mas
serd que ndo ha tendéncia de orarmos quando
gueremos que algo nos seja concedido?

A proposito, o dia 8 de dezembro é o Dia da
[luminacdo de Buda, uma data muito significativa
em que Shakyamuni Buda alcanca a iluminagéo e
obtém a budeidade. De acordo com certo Sutra, na
manh&@ em que Shakyamuni Buda alcangou sua
plena e perfeita iluminagéo, disse:

“Que maravilha! Que maravilha! Todos os
seres vivos sem excecao, possuem a sabedoria e a
manifestacdo  virtuosa do  Tathagata (é
maravilhoso pois todos 0s seres humanos podem
atingir a mesma sabedoria e compaixao, 0 mesmo
tesouro espiritual do Tathagata )”.

Acredito que estas palavras expressam a pura
emocdo de Shakyamuni Buda que havia
despertado para o elemento maximo da vida.

Esse despertar é a verdade de estar vivo neste
mundo a partir da vida que nos foi abengoada num
encontro como que milagroso. No momento em
que Shakyamuni Buda percebera esta verdade,
pronunciou com alegria: “Que maravilha!”.

Isto e, este sentimento de profunda emocéo é o
ponto de partida do budismo.

Quando nos voltamos para as raizes da nossa fe,
percebemos que como budistas, o importante é nos
tornarmos pessoas que conseguem aceitar todos o0s
fatos com gratiddo e como uma fonte de
inspiracao.

Presidente da Risho Kossei-kai Nichiko Niwano

Shakyamuni Buda ndo se emocionou por ter
realizado um desejo ou por ter obtido aquilo que
queria. Ele nos ensina que receber o maravilhoso
presente que é a vida — este simples e grande fato
— deveria ja ser suficiente para nos inspirar.

Quando abrimos nossos olhos para este fato,
como consequéncia, ndo podemos deixar de passar
por uma transformacdo: de orar para que nossos

desejos sejam garantidos para orar em
homenagem, expressando nosso respeito e
gratidao.



“Gratidao” é uma palavra de louvor

O grande mestre Nichiren nos deixou as
palavras: “Descarte imediatamente sua falsa fé”,
ndo se atendo a pequenas aspiracOes que se
baseiam no préprio desejo, orientando um modo
de vida em conformidade com o ensinamento.

Entretanto, quando se depara com um
sofrimento dificil de se transpor sozinho, é em
certo sentido natural que a pessoa procure a
salvacdo nos deuses e budas a qualquer custo.

Na Risho Kaossei-kai por exemplo, o0s
membros voluntariamente oram o sutra para o
bem-estar daquele que ficou doente ou sofreu
um acidente ou uma calamidade. Mas esse
sentimento de desejar a “melhora” faz iluminar
levemente o sentimento daquele que esta dentro
do sofrimento, ajudando a aliviar o sofrimento.

Fazendo isso, 0 mais importante é que nossos
olhos, que geralmente olham para fora, estaréo
voltados para o interior.

Com a frase Ekoohenshuu (fazer retornar o
brilho da transferéncia de mérito), o mestre
Doogen disse: “observe o seu interior com a luz
da sabedoria”. E importante fazer da oracio aos
deuses e budas a oportunidade de observar o seu

interior e perceber a verdade de que ja é
abencoado. Creio que pode-se dizer que fazer
essa introspeccdo ja € em si um mérito da fé.

A peculiaridade maior do ser humano esta
em poder perceber a preciosidade da propria
vida e a do proximo. Através desta crenca,
pode-se dizer estar tendo a experiéncia do
segundo nascimento, e a vida podera se tornar
mais plena e valiosa. Creio que ai estd um dos
pontos essenciais que podemos aprender de
Buda.

H& muito tempo atras, quando acontecia algo
impossivel, as pessoas louvavam os deuses e
budas, e a expressao que surgiu e que se diz ser
a sua origem, foi a palavra em japonés Arigatai
(dificil de acontecer — entdo gratificante).
Espero que também possamos  prestar
homenagem aos deuses e budas sempre com 0
sentimento de gratiddo, ciente da Verdade de
que “estou sendo motivado a viver gragas a
todas as coisas”.

“Kossei” edi¢do de Dezembro de 2009



In the Footsteps of the Founder
— KAISO-SAMA NI NARAITE —

Préxima presidente designada da Risho Kossei-kai Kosho Niwano

Estaremos selecionando e publicando uma parte do livro “Aprendendo da sabedoria do Mestre
Fundador”, de autoria da proxima presidente designada Kosho Niwano, lancado no dia 5 de margo de
2008. A parte em negrito se refere a manuscritos ou palestras proferidas pelo Mestre Fundador.

O importante é conscientizar-se sempre de que “estamos sendo motivados
por Buda”, e estarmos sempre preparados a “viver de uma maneira
condizente ao completo reconhecimento de estarmos sendo motivados a
viver”,

(“Hoosen™ vol. especial, pg.63)

O Mestre Fundador disse: “O ser humano pode ficar feliz o quanto
quiser. Ao encontrar a felicidade, é so repartir essa virtude com todos. Assim,
a felicidade ird aumentar”.

O primeiro passo ¢ comunicar aos outros a alegria que estd sentindo
quando encontra pequenas alegrias e momentos felizes na vida diaria. Nao
importa que a alegria seja pequena; ao expressar em palavras ou transmitir as
pessoas, pode ter uma influéncia assustadora para aquecer a atmosfera social,
transformando-se em felicidade. Assim, podera também desenvolver um
sentimento mais profundo em relacio ao ensinamento transmitido a nds por

Buda.

O espirito humano naturalmente tende a avancar ao ponto de se atingir a
budeidade. Vivemos neste mundo com o propésito de praticar nossos
espiritos em direcdo ao fim.

(“Hoosen” vol. especial, pg. 225)

O proposito da pratica e disciplina é para ser feliz, para ser capaz de
verdadeiramente sentir a felicidade. Fazemos a pratica nio porque temos a
obrigacio, como membros da Risho Kossei-kai, mas porque tal disciplina
sempre nos ajuda e nos motiva a levar uma vida feliz.

A verdadeira fé nunca surgira se ndo houver questionamento do por que
estamos sendo motivados por algo imenso.
(“Hoosen” vol. especial, pg.62)

Podemos continuar a viver mesmo sofrendo ou confuso, tendo
ressentimento com as pessoas ou reclamando. Mas uma vida assim serd
dificil, sem alegrias. E por isso que o Mestre Fundador nos ensinou como
rapidamente, sem precisar dar maiores voltas, podemos ser felizes e entrar
para o Caminho através da obtencio da budeidade.

“Tente se colocar em segundo plano e servir os outros. Tente agradecer
seus pais. Tente encontrar tempo em seu dia corrido para entoar o Sutra.



Quando estas coisas comecarem a se tornar naturais para vocé, podera viver
com paz de espirito e sua vida se tornara repleta de muitas alegrias”.
Este ¢ o remédio que cura, prescrito pelo Mestre Fundador para nos.
Entretanto, a acdo é em todas as instincias um método de informar o
espirito. O resultado do exercicio realmente depende totalmente do espirito.

O maior proposito do ensinamento da manifestacdo do corpo de Buda é
ajudar os seres vivos a perceberem a verdadeira maneira de olhar as
coisas, abrir seus olhos para a verdade. Este é o maior fundamento da
libertacao”.

(“Shinshaku” vol.4, pg.241)

O que o Mestre Fundador nos mostrou em sua vida foi como a “pratica”
do Sutra do Loétus nos capacita a descobrir nossa natureza budica e a
natureza budica dos outros.

A pratica é como a passagem do veiculo que nos leva juntos ao nosso
destino, na velocidade da luz. Noés ganhamos do Mestre Fundador a
passagem, e podemos nos transferir do dnibus ou trem para um veiculo com
velocidade fantéstica.

A pratica do Sutra do Lotus pode parecer simplesmente idealistica pela
perspectiva do senso comum do mundo, mas quando acreditamos em sua
eficacia e deixamos fluir com a corrente para o Unico ponto que ¢ o/ desejo de
Buda - a manifestacio da nossa natureza budica # sem duavida, oresultado
sera algo imprevisivel.

As trés praticas religiosas bésicas - a leitura do Sutra; a participacdo na
disseminacio, guiar as pessoas para a fé, o hooza; e o estudo do ensinamento
- nos treina a viver de acordo com os desejos do Eterno Buda, que ¢
descobrir nossa natureza budica através de tais acoes.

Infelizmente estara errado se pensa que pode 'obter algum mérito em
gueimar tantos incensos e sentar-se uma manha para ler cuidadosamente
0 Sutra do L6tus por umas horas. O que conta é 0 exame cuidadoso do
significado de seu conteudo e a aplicacdo daquilo que digeriu em sua
propria vida”.

(““Hoosen”, vol. especial, pg.148)

Havia um casal que logo depois de a esposa ser diagnosticada—de
leucemia, ela ficou sabendo que estava gravida. A gravidez trouxe alegria ao
casal, mas agora eles estavam inseguros se poderiam criar um filho nessas
circunstancias, e estavam com medo que a esposa estaria colocando sua
propria vida em perigo dando a luz. Pediram juntos uma orientacio ao
Mestre Fundador.

“A primeira coisa a fazer é orar para a felicidade do proximo. Em outras
palavras, devem juntos levar o ensinamento de Buda a outras pessoas que
estdo numa situacdo similar a vocés”.

Viver para a felicidade dos outros enquanto vocé ainda estd sofrendo e
estd confuso ¢é algo que poderia ser dificil de se conceber. Entretanto, desta
maneira o Mestre Fundador ensinou ao casal como descobrir a felicidade
que nio falta, e viver uma vida repleta.

O casal aceitou as palavras do Mestre Fundador e os dois determinaram
converter a sua dificuldade em tesouro de suas vidas, e fizeram do trabalho
de transmitir o ensinamento a outras pessoas em semelhante situacio, a
razdo de suas vidas.

Todas as pessoas repetidamente vivenciam tanto a alegria como a tristeza




Rev. Kosho Niwano

Nasceu em Toquio, como primogénita do Mestre Presidente Nichiko
Niwano. Formada em Direito pela Universidade Gakushuin, estudou o
curso regular no Seminario Gakurin, sistema de treinamento de lideres da
Risho Kossei-kai. Atualmente, enquanto trabalha na investigagdo do Sutra
do Ldtus, empenha-se as palestras em eventos principais da entidade e a
atividades de cooperacdo religiosa dentro e fora do Japdo; continua sua
pratica como proxima presidente designada. Casada com o0 Rev.
Munehiro, eles tém um filho e trés filhas.

em suas vidas. Quando nos deparamos com dificuldades, rapidamente
entramos na pratica simplesmente para aliviar nossa ansiedade e sofrimento,
repetindo este ciclo até chegar o final de nossas vidas.

Libertar as pessoas significa ajuda-las a despertarem para o verdadeiro modo
de viver.

Orar para os deuses e Buda para que intercedam e mudem algo,
geralmente ndo é uma verdadeira oracdo. O importante é orar para viver
de acordo com os desejos dos deuses e de Buda.

(“Tada Hitasura Ni “ pg.32)

Viver de acordo com os desejos de Buda significa que precisamos pensar
que qualquer sofrimento e dificuldade ¢ um esforco necessario e uma pratica
de compaixio. Quando uma pessoa pensa assim, isto se torna o fundamento
no qual pode crescer a felicidade. Mesmo sofrendo, entristecendo-se ou
estando contente, as pessoas entram em contato COmM outras pessoas e
comecam a se apoiar através da interacdo. Através de tais encontros e
contatos com outras pessoas, podemos treinar a pratica da compaixio para se
obter a felicidade.

Compartilhando nosso precioso mérito com outras pessoas, somos
motivados a viver. O fato de viver, em si, é a pratica, e pode-se dizer ser isso a
libertacio.

Praticar nada mais é do que o esfor¢co em desenvolver a forca do espirito
gue o mantém distante do desdnimo, ndo importa que tristeza ou doenca
recaia sobre vocé, fazendo-o superar corretamente quaisquer problemas
gue possa encontrar pela vida.

(“Hoosen” — vol. especial, pg.144)

“Aprendendo da sabedoria do Mestre Fundador” (Kosei publishing Co.) pg. 98~105



Aprendendo o valor do “Encontro”

Kristen Kyoko Serrano da igreja do Havai

Estou atualmente estudando como estudante estrangeira no
Seminario Gakurin. Prestei a prova em 2005, com meu irmédo, por
recomendacdo do Reverendo Hiroyasu Hosoyama, da igreja do Havai.
Entretanto, s6 eu fui aprovada e meu irmdo foi aprovado um ano
depois. Meu sentimento era de receio quando recebi a carta de
aprovacdo. Na época ndo sabia falar japonés e estava preocupada se
conseguiria viver longe de meus pais. Mas meus pais me deram forca
dizendo: “Temos certeza que vocé conseguird”. Nessa época,
freqlientemente largava meu emprego por ndo me dar bem com meus
superiores. Decidi entrar no Seminario Gakurin com a determinacéo de
“querer me tornar uma pessoa que consegue fazer uma coisa até o
final”.

No primeiro ano do Seminario Gakurin, os alunos aprendem japonés
para se tornarem proficientes, e no segundo ano estudam o Triplice
Sutra do Loétus e tém treinamento missionario nas igrejas locais.
Durante o segundo ano eles fazem revezamento na republica onde estdo
instalados, sendo responséveis pelo altar, refeicdes ou deveres do dia.
Para complementar, eles tém programas como escalar o Monte Fuji e 0
Monte Shitimen, ou tendo seminarios da cultura japonesa, como
conhecer o Kabuki (danca japonesa). No inicio me deparei com muitas
coisas que ndo estava acostumada, mas fui fazendo amigos e comecei a
passar meu tempo com alegria.

Assim tive uma grande percepcdo. O fato de eu ter problemas de
relacionamento humano tinha a ver com a minha falta de habilidade na
comunicagdo. Comecei entdo a expressar melhor 0s meus pensamentos.
E através do estudo do Sutra de Lotus, aprendi a viver dando
importancia ao agora.

Certa vez, num treinamento missionario, encontrei uma senhora na
igreja Kakegawa. Havia tido a oportunidade de fazer tedori (visitar
membros) dessa senhora, mas apesar de marcar varios encontros, ela
ndo cumpria e isso me desapontou e perdi confianca nela. Entretanto,
quando me lembrei de mim no Havai, eu havia feito exatamente como
ela, esquecendo de contatar as pessoas. Minha familia sempre me
chamava a atencdo, mas ndo conseguia aceitar com sinceridade. Ao me
colocar na posicdo de fazer o tedori, percebi que meus familiares
estavam me ensinando uma coisa muito importante na vida de um ser
humano.

Minha respeitada avo, Tomoko Ozaki foi a pioneira do ensinamento
missionario no Havai e se envolveu no estabelecimento da igreja do
Havai. Sou da quarta geracéo de fé por parte de minha mae. Quando em
abril eu voltar ao Havai, quero em primeiro lugar transmitir meu
sentimento de gratiddo ao Reverendo Hosoyama que me deu
oportunidade de estudar no Seminario Gakurin, e também aos meus
pais. Gostaria também de convidar meus amigos para irem a igreja. E o
meu sonho de trabalhar em arte esta crescendo.

Yakushin — fevereiro de 2008
“Kaigai Fukyo Dayori” — Noticias de disseminagdo no exterior.
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No dia 8 de novembro, aconteceu solenemente a
cerimdnia dos 50 anos de fundagdo da igreja de Los Angeles.
A ceriménia que foi planejada pelos jovens foi alegre, e
sugestionava o futuro da igreja de Los Angeles. A
personagem S que participou da cerimdnia também é uma
das pessoas que futuramente ird ser o arrimo da igreja. Ela
diz que s6 despertou quando ouviu a orientagdo do Mestre
Presidente no cinqlientenario de fundagdo da Risho Kossei-
kai nos Estados Unidos. A personagem S tem um filho
deficiente, e sofreu enquanto o criava. Mas ela disse que ao
ouvir o Mestre Presidente, percebeu que “o0 que possuo agora
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é tudo providéncia de Buda. A questdo é como aceitar essa
realidade. Realmente foi ai que eu despertei. Ouvindo a
orientacdo do Mestre Presidente, ficou claro que eu ja tinha a
protecdo de Buda. Agora meu sentimento é de grande
tranquilidade. Agora consigo pensar que tudo da certo
quando aceitamos os fatos com gratiddo. A sensacéo é de ter
conseguido resolver um complicado quebra-cabecas. Fiquei
aliviada. Muito obrigada, Mestre Presidente”. Aqui também
nasceu um bodhisattva que se conscientizou ser filho de
Buda, a partir da orientacdo do Mestre Presidente.

(Kotaro Suzuki)
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