
Sp e cia l To p ics ในวันท่ี25สิงหาคมถึง8กันยายนที่ผานมา เยาวชนไตหวัน
จากสาขาไทนันและไทเปจํานวน16คนดวยกันไดเดินทางมา
เยี่ยมและรวมทํากิจกรรมท่ีสาขาใหญ เปนเวลา2 สัปดาห  
 โดยเร่ิมจากการเขารับฟงการบรรยายจากหัวหนาเยาวชน
สาขาใหญ ท้ังยังไดทําความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมของทาง
องคกรไดมากย่ิงข้ึน จากน้ัน ไดเดินทางไปเขารวมการสัมนา
เก่ียวกับพระสัทธรรมปุณฑริกสูตรของนักศึกษาท่ีทางกลุมเขต

ตอนรบัสูญีปุ่น!!  

「ทาํบญุ
～จากการทาํเพือ่ผูอืน่กลับมาสูตวั
เรา～  
กลาวกันวาในศาสนาพุทธ การทําบุญ เปน
การฝกปฏิบัติหน่ึงท่ีสาํคัญ  การทําบุญใน
ศาสนาพุทธนั้นคือ “การให”การพยายามทํา
สิ่งท่ีเราทําไดใหเกิดประโยชนตอผูอื่นอยาง
เต็มความสามารถ 
คําวาทําบุญเพียงคําเดียว น้ันมีอยูดวยกันถึง

3ประเภท 
ประเภทท่ี1.ทานทรัพย การใหผูอืน่ดวยเงิน
หรือสิง่ของท่ีเรามี เชนกิจกรรมออกขอรับริ
จาคก็จัดอยูในประเภทนี้ดวย  
ประเภทท่ี2.ธรรมทาน คือการบอกการสอน
ดวยความถูกตอง ในริชโชโคเซไกน้ันตรงกับ
การถายทอดคําสอนสูผูอื่นหรือคือการเผยแผ
คําสอน  
ประเภทท่ี3. กายทาน การใชรางกายชวย
ใหผูอืน่หายจากการเหน่ือยยากลําบาก เชน 
งานบําเพ็ญประโยชนเพื่อสงัคม 
สิ่งสาํคัญในท่ีน้ีคือ การทําในขอบเขตที่แต
ละคนจะสามารถทําได หรือกลาวคือ การ
ทําบุญใหเหมาะกับตัวเรา เชน การทําบุญ
เพียงเล็กนอยก็ถือเปนการใหทานทรัพยท่ียิ่ง
ใหญได การสอนวิธีทําอาหารท่ีอรอยก็เปน
ธรรมทานท่ียิ่งใหญไดเชนกัน 
ในศานาพทุธยังมีการฝกการทําบุญท่ี

ทามะจัดขึน้ 
    อีกท้ังยังไดไปเรียนรูกิจกรรมตางของทางสาขารวมถึงการเขาพกัอยูกับครอบครัวคนญี่ปุน และ
กําหนดการในคร่ึงหลังคือการเดินทางไปเย่ียมชมบานเกดิของทานประธานใหญท่ีจะหวัดซุงานุมะ ทุก
คนไดสัมผัสกับธรรมชาติท่ีรายลอมรอบตัวไดเปนอยางดี 
    เยาวชนไตหวันยงัไดกลาวความประทับใจถึงการรวมกิจกรรมในคร้ังน้ีอยางหลากหลาย เชน “ได
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เรียกวาการทําบุญ7ประการโดยไมใชปจจัย 
การ การมองผูคนดวยความเมตตา รอยย้ิม 
การพูดจาเอาใจใสน้ันก็เปนการทําทานท่ี
ยิ่งใหญ 
จากการฝกทําบุญจะทําใหจิตใจท่ีตองการ
เงินหรือสิง่ของมากกวาความจาํเปน หรือ
จิตใจท่ีเฝาแคนเม่ือโดนผูอื่นกระทํา กลาวคือ 
“ความโลภ”“การยึดตดิ”จะหายไป 
หลายคนอาจจะมองวา“การทําบุญ”เปนการ
ทําเพื่อผูอื่นแตท่ีจริงแลวสิ่ฃท่ีทําไปลวนเปนสิ่ง
ท่ีกลับคืนสูตัวเรา เพือ่ใหเราเติบโต และมีสุข
น่ันเอง 



เปนผูที่มอบความปติ
President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

 (“ยะคชุิน” เดอืน  ตุลาคม) 

โลกแหงการตอบรับของชวีิต 

ความปติเมือ่เหน็ผูอื่นเปนสุข  

การตื่นเชามาเจอหนาคนในครอบครัวและ
กลาวทักทายยามเชากันดวยความสดชื่น
แจมใสน้ันยอมทําใหรูสึกดี คําทักทายเพียง
หน่ึงคําจะทําใหเกิดความสุขเมื่อส่ิงน้ันเขาสู
จิตใจของกันและกัน 
    ไมใชเพียงแตมนุษยเราเทาน้ัน ทั้งดอกไม 
ผลไมเองก็เชนกันเมื่อเราลองพูดชมเรื่อยๆ
วา “สวยจริง”“ใหผลงามจริงๆ” ดอกไมจะผลิ
ดอกงาม ผลไมก็ออกผลมากมาย  กลาวกัน
วาเหลาพฤกษาจะตอบรับเสียงเรียกรองของ
มนุษยได 
    การตอบรับเมื่อเรียกรองเชนนี้หรือ
กลาวคือ “การตอบรับของชีวติ”สิ่งน้ีดูเหมอืน
จะไมใชเพยีงการพูดคุยสื่อสารกันเฉพาะสิ่ง
มีชีวตเทาน้ัน เชนหินที่เปนรูจักกันเนื่องจาก
มีเสียงกระทบที่ไพเราะ การที่รูสึกซาบซึ้ง
เมื่อไดฟงดนตรีที่บรรเลงดวยหิน sanukite 
นั่นก็เปนเพราะ เราสามารถรับรูเขาใจถึง
ความประทับใจที่กอเกิดขึ้นระหวางหินกอน
นั้นกับมนุษยไดนั่นเอง  กลาวคือ ทุกสรรพ
สิ่งบนโลกไปน้ีลวนยอมเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไดตลอดเวลา(สรรพส่ิงไมเที่ยง(อนิจจัง))
และไมมีสิ่งใดบนโลกน้ีมีตัวตนไดดวยตัวเอง
(อนัตตา) จากความสัมพันธนี้ทําใหเห็นไดวา
ในเชิงพระพุทธศาสนา ไมวาตนไมใบหญา 
สายนํ้าลําธาร สิ่งมีชีวิตหรือไม นั้นลวน
แลวแตมีชีวิตดวยกันทั้งส้ิน 
   โลกที่เราสะทอนอยูในดวงตาเรานั้นอาจจะ
มีหลากหลายรูปแบบแตพระนิจเิรนไดกลาว
ไววา “หน่ึงฟาส่ีมหาสมุทรลวนเปนธรรมอัน
ประเสริฐ ” จะเปนสัตวก็ดี พืชก็ดี แรธาตุ
ตางๆก็ดีทกุสรรพส่ิงมีความเปล่ียนแปลง
สัมพันธกันภายใตพลังชีวิตที่ยิ่งใหญรวมกัน 
 และ สิ่งที่ทุกสรรพส่ิงมีรวมกันนั้นคือ มีตวัตน

เม่ือตอนท่ีพระพุทธองคไดตรัสรูทานไมไดพออยู
แคตัวทานเพียงแคเพียงลําพัง ทานออกเดินทาง
เผยแผศาสนาดวยความปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนได
หลุดพนจากความทุกขดวย น่ันเปนเพราะการทํา
ใหผูอ่ืนหลุดพนจากความทุกขไดน่ันแหละท่ีจะเปน
ความสุขที่แทจริง 

  มีนิทานอุปมาอุปไมยกลาวถึงอดีตชาติของพุทธ
องคในตอนท่ีพระพุทธองคเปนเจาชายเฉือน
รางกายตัวเองเพื่อชวยชีวิตเสือที่หิวโหย นิทาน
เรื่องน้ีก็เปนเรื่องหน่ึงท่ีแสดงถึงความสุขอันสูงสุด
ในการเปนมนุษยที่อยูดวยการเห็นผูอ่ืนมีสุข แลว
การประพฤติปฏิบัติอยางไรจึงจะทําใหผูอ่ืนมีสุข 
และทําใหตัวเองไดพบกับความปติสุขทีแทจริงได 
   ตามที่ไดกลาวไวในตอนตน การกลาวคํา
ทักทายผูอ่ืนน่ันก็เปนส่ิงหน่ึง คงจะไมมีใครท่ีไมดี
ใจเมื่อเวลามีคนเขามาทักทาย การตอบรับการ
ทักทายน้ันก็จะทําใหความสุขเกิดขึ้นในใจของท้ัง
สองฝายได  ยังมีบางคนไดกลาววา การตอบรับ
การขอรองอยางยินดี ยอมทําใหทั้งตนเองและ
ผูอ่ืนเกิดสุขขึ้นๆไปอีก 
  เม่ือลองยอนคิดดู ตัวผมเองเคยตอบรับการไหว
วาน พอทําใหอีกฝายเกิดความยินดีไดตัวผมเองก็
ดีใจไปดวยหลายครั้งหลายหนดวยกัน และอาจจะ
มีหลายคนคงเคยเปนสุขจากการชวยเหลือผูอ่ืน
โดยไมยึดติด อยางท่ีไมสามารถมีอะไรมาแทนที่
ได   กลาวคือ การรูและเขาใจถึงความปรารถนาท่ี
ทุกคนมีอยูแตเดิมแลว “การอยากจะเปนคนท่ี
มอบความสุขใหผูอ่ืน”“อยากจะใชชีวิตโดยยินดี
เม่ือเห็นผูอ่ืนมีสุข”  เม่ือรับรูไดถึงการทํางานของ
ปญญาและความเมตตาของทั้งตัวเราและผูอ่ืนก็จะ
สัมผัสไดถึงชีวิต 
   ถาจะพูดใหลึกไปกวาน้ันแลว “การเปนคนที่
มอบความสุขใหผูอ่ืนได”น้ันคือ ส่ิงท่ีงายที่สุดใน
การพัฒนาความเปนมนุษยของเราใหยิ่งขึ้นไป  



 การคดิและทาํความเขาใจวาความทุกขในใจของมนษุยนัน้เปนสิง่
ทีพ่ระพทุธองคไดตระเตรยีมมาเพือ่ใหทุกคนไดเดนิในทางที่ถกู 
และสิง่นัน้เปนความเมตตาของพระพทุธองคนัน้เปนสิง่ทีส่าํคญั                                                         
( โคเซ เอส 30.3) 
 

เมื่อมีคนถามทานประธานใหญวา “ถาจะใหพูดจํากัดความถึงคํา
สอนของริชโชโคเซไกแลวคําสอนน้ันจะเปนแบบใด” อาจารยได
นั่งลงแลวตอบไปในทันทีวา “เปนคําสอนทีท่ําใหคนรูแจงได” 
มีคูสามีภรรยาคูหน่ึงมีบุตรที่พิการทางโสตประสาท ผูเปนแมนั้น
คิดไดวา “ลูกคนนี้เปนสิ่งที่พระพุทธองคประทานมาให ดังน้ันการ
เลี้ยงดูเขาดวยความรักน้ันเปนหนาที่ของฉัน” แตคนเปนพอน้ันมี
ความกลุมใจและไดปรึกษากับคนในสาขา “เพราะอะไรถึงเปน
แบบน้ี ...และจะเลี้ยงดูลูกคนนี้ตอไปอยางไรดี” 
เมื่อปรึกษแลวคําตอบที่ไดรับคอื “ที่คุณตองทุกขใจเร่ืองลูกน้ัน
เปนเพราะบาปกรรมที่คุณเคยทาํใหพอแมตองเปนทุกขนั่นเอง” 
จริงๆแลวเม่ือตอนที่เขาเปนวัยรุนไดออกมาจากบานเกิด ทําให
พอแมตองเปนกังวลสารพัดนั่นก็อาจจะเปนการเนรคุณตอพวก
ทานก็เปนได ในทางทฤษฎีแลวเขาสามารถทําความเขาใจไดแต
ไมวาอยางไรแลวเขาก็ทําใจไมไดกับเรื่องน้ี ยังเปนเรื่องที่นา
หนักใจอยางที่สุด 

 

แคสจัธรรม1สจัธรรม เมือ่มันไดทาํงานไดอยูเหนอืมนุษยแลวจะ
แสดงออกมาในหลากหลายรปูแบบ และสิง่ทจีะทาํใหการทาํงาน
เปนไปไดอยางดเียีย่มกค็อืกลวธิีนัน่เอง (โฮเซน หนา 133) 

 
จึงไดนําเรื่องน้ีถามทานประธาน และไดคาํตอบมาเพียงคําเดียววา 
“เลี้ยงเด็กคนน้ันไปพลางรูแจงในทุกส่ิงพรอมกันก็ดีแลว” 
เพียงแคคําพูดเดียวของทานประธานใหญ ทําใหเขารูสึกโลงและ
เห็นทางสวางทีเดียว ผูเปนพอสามารถเขาใจไดอยางถองแทวา 
“ใชแลว จุดประสงคที่เกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้นั้นเพื่อ การรูแจง
นั่นเอง การที่มีเด็กคนนี้ขึ้นมาก็ดี ปรากฏกาณทุกอยางที่เกิดขึ้น
ในระหวางที่เรายังมีชวีิตอยูก็ดี ทุกส่ิงน้ันเกิดขึ้นเพื่อใหเราไดพบ
กับพระพุทธองค” 
 ตามที่ผูเปนแมยอมรับและเขาใจพรอมกับการเลี้ยงดูเด็กคนนี้ที่
ไดรับจากพุทธองคดวยความรักและตัวเราจะหลุดพนจากความ

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทาน

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  

การประทานซึง่ทกุสิง่ .....อุบายโกศล  



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  
เกิดในกรุงโตเกียว  เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โค
เซไก  จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรีดาน
กฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกักคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ
ศึกษาพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงาน
แทนทานประธานคนปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลาง
เหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อการเผยแผทั้งใน
และตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P76~81 

ทุกข เราตองทําจิตใจใหบริษุทธ์ิเพื่อใหเราไดรูแจงได เมื่อคิดไดดังน้ัน จึง
คิดไดวาการยอนคิดไดถึงบาปที่เราทําไวตามที่คนในสาขาพูดนั้นก็เปน
เรื่องสําคัญ 
ถาไมสมมุติใหเหตุและผล(เวรกรรม)ที่ปรากฎออกมาน้ันเปนซึ่งวิธีการและ
ลองผานมนัเขาไปเราก็จะไมสามามองเห็นความเปนจริงได 
ทานประธานยังไดพูดหลังจากน้ันอีกวา “ อาจจะยังไมเขาใจเหตผุล แต
ขอใหใสใจเล้ียงดูเด็กคนนี้ขึ้นมาดวยความรูสึกที่ตองการจะใหเขามี
ความสุข เมื่อทําไดแลว ก็จะคอยๆเขาใจเหตุผลขึ้นมาทีละนอยแนนอน” 
หลังจากน้ัน ก็มีปญหาตางๆขึ้นมา เชนโดนแกลงที่โรงเรียนเพราะหูไมได
ยิน  มีปญหาในการเลือกโรงเรียน เลือกงานตางๆ แตทุกคร้ังที่เกิดปญหา
ขึ้นก็จะนึกถึงคําของทานประธานใหญ “เราจะเขาใจรูแจงผานจาก
เหตุการณเหลาน้ีไดเอง” ใสไวในใจเสมอ และเด็กคนนี้ก็ไปโรงเรียน ไป
มหาวิทยาลยั โดยไมเคยหยุดเรียนและเขาทํางานอยางแข็งแร็งเปนเพราะ
การเล้ียงดูดวยความรักของพอแมฃ 

 

ไมวาเมือ่ไหรพระพทุธองคกจ็ะคอยตัง้อธษิฐานดวยจติเมตตาขอใหเราไดลมื
ตาตืน่เหน็สจัธรรมและรูแจงไดเร็ววนั                                                              
(โฮเซน็ หนา 51) 
 

    เหตุผลที่แทจริงของการมีบุตรที่พิการทางหูนั้นคงจะเปนเพราะ พระ
ทานตองการใหทั้งผูเปนพอและคนรอบตัวเด็กคนนั้นมีความสุขนั่นเอง 
     และส่ิงที่นําพาสัจธรรมซ่ึงเหมาะกับคนคนนั้น เวลาน้ัน สถานที่นั้น ก็
คือ วิธีการ ถาเพียงมองวาส่ิงที่เกิดในชีวติเราทุกส่ิงเปนวิธีอุบายและทําให
มันเกิดผลก็เทากับวาเราไดใชชวีิตดําเนินตามปรารถนาของพระพุทธองค
และน่ันจะเปนหนทางเชื่อมสูสัจธรรม เมื่อเราไดเขาใจในพระปรารถนา
ของพระพุทธองคแลวเราจะสามารถกาวผานทุกปญหาที่อยูตรงหนาเราได 

 
เมือ่พวกเราสวดมนตตอหนาองคพระจะมบีทสวดทีเ่ราทองวา “จะขอรบัทกุ
สิง่ทุกประการทีพ่ระพทุธองคไดลขิติมา” ทุกสิง่ทกุประการในทีน่ีค้อื ทาํจติใจ
ใหรบัไดไมวาจะเปนเรื่องดหีรอืไม เปนการปฏญิาณถึงการเขาใจและรบัมนั
ใหได ไมวาจะเปนเรือ่งแบบใด(บทยอ) ถาเรามองการณใหไกลกจ็ะรูไดวาสิง่



! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

                                                                  

สงัดบนเนินเล็กๆ สุสานของพอที่ฉันมีโอกาส
ไดเห็นเปนคร้ังแรกน้ันใหญโตและสวยงาม
มาก เมื่อฉันไดมีโอกาสยืนอยูหนาสุสานของ
ทาน ความรูสึกรักและคิดถึงที่รุนแรงน้ันกลับ
หายไป ในหัวขาวโพลน วินาทีที่ฉันกระซิบคํา
วา “ในสุดหนูก็ไดพบพอเสียที”น้ําตาก็ลนไหล
ออกมาเหมือนทํานบก้ันเขื่อนแตก  
  ฉันไมคิดไมฝนที่ไดมาเหยียบผนืแผนดินที่
พอและแมของฉันไดลงแรงลงใจท่ีนี่พรอมกับ
เพื่อนๆชาวธรรมมะ มันเปนความรูสึกที่เหนือ
จะบรรยาย 
 เวลาผานไป40ป ในที่สุดการสวดมนตภายใต
การนําของคุณซาไก การรวมอธิษฐานของ
เพื่อนผองชาวธรรมมะ ที่ที่แหงน้ีก็เปนจริง
ขึ้นมาได และในวันนี้เองก็ยังเปนวันคลาย
วันที่ระลึกการเสียชีวิตของแม ทําใหฉันได
สวดมนตใหทานทั้ง2ไดพรอมกันตรงหนา
สุสานของพอน่ันเอง แสงอาทิตยในเมือง
TomeAcuนั้นคอนขางแรง อาจจะเปนเพราะ
ชวงเวลาหรือก็ไมทราบไดที่ทําใหฉันรูสึก
คอแหงผาก 
   ฉันรูสึกขอบคุณส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่ทําใหฉันมี
วินาทีที่เขาใจความรูสกึของพวกทานที่ตองสู
ทนทํางานหนักทามกลางความรอนที่ไม
สามารถจะหลบหนีไปไหนได  
   ในชวงที่สวดมนตอยูนั้นมีผีเสื้อ2ตัวบิน
วนเวียนอยูเหนือปายสลักสุสาน พี่สาวชี้บอก
วา “นั่น คุณพอ คุณแมมาหาแลว” หรือวาน่ัน
จะเปนรูปรางของพวกทานที่มากลาวคํา
ขอบคุณตอพวกเรา 

  ฉันจึงไดมีโอกาสออกเดินทางสูประเทศ
บราซิลเมื่อวันที่6 กันยายน 2551 ทั้งคุณ โมริ 
หัวสาขาคนกอนและคุณ นากาจิมะ หัวหนา
สาขาคนปจจุบัน รวมถึงชาวสมาชิกมากมาย
ตางตอนรบัฉันดวยใจจริง ทําใหฉันรูสึกตื้น
ตันจนเหลือจะกลาวได  หลังจากน้ัน ฉัน และ
คูสามีภรรยา คุณซาไก และสมาชกิรวมแลว
10คน พวกเราไดออกเดินทางไปยังสุสานของ
พอฉัน  ฉันรูสึกตกใจเมื่อไดยินวา เพิ่งจะมี
ไฟฟาเขาถึงเม่ืองTomeAcuเมื่อประมาณ15ป
กอน ซึ่งอยูใตเสนศูนยสูตรหางจากเซาเปาโล
ขึ้นมาทางตอนเหนือประมาณ 300กิโลเมตร  
เมื่อคุณมุโรอิผูคอยดแูลสุสานของคุณพอฉัน
มาโดยตลอด นั้นไดพบพวกฉันพี่นองเปนคร้ัง
แรกเขาไดกมหัวขอโทษตอพวกฉันหลายตอ
หลายคร้ังพรอมทั้งกลาววา “ถาฉันไมพาพอ
แมพวกเธอมาพวกเขาก็คงไมตองมาตายทีน่ี่ 
ขอโทษจริงๆ” คนที่เปนทั้งเพื่อนและชวนพอ
แมของฉันมาที่บราซิลก็คือคุณ มุโรอินั่นเอง 
  และคนที่ฝงพอของฉันอยางทะนุถนอมและ
คอยดูแลสุสานที่หางไกลจากภายนอกไมมีคน
อื่นไดพบเห็นใหก็คือคุณมุโรอิอกีเชนกัน  เมื่อ
ฉันไดเห็นและรับรูความทุกขในใจของคณุมุ
โรอิที่คอยเอาแตโทษวาเปนความผิดของ
ตัวเองแลว ทําใหฉันรูสึกเจ็บปวดไปดวย   
ฉันไดแตคอยปลอบไปวา “โปรดอยาโทษวา
เปนความผิดตัวเองเลยคะ ที่ฉนัมาที่นี่เพียง
เพราะตองการจะขอบคุณที่คอยดแูลปกปอง
สุสานของคุณพอใหฉันเทาน้ัน” 
   คุณพอของฉันนอนหลับอยูในสุสานที่เงียบ

ปรารถนาทีจ่ะ

ฮิโรโกะ มาการะ หัวหนากลุมแมบาน 
สาขาจิจิบ ุ 

การเลาประสบการณเรือ่งนีไ้ดถกูเลาขึน้เมือ่วนัที1่กรกฎาคม2552 ในพธิีการวนัราํลกึ ณได

～ เคร่ืองยืนยันในการต้ังจิตปรารถนาเพื่อถือกําเนดิ



【ภาพ】คุณมุโรอิผูคอยดูแลสุสานเมื่อไดเจอกับคุณมาการะและ 【ภาพ】คุณมาการะ(ขวามือ)และพี่สาวเมื่อทําความเคารพสุสานคุณ

การศึกษา คุณโอทสึกิหัวหนาเขต  พี่สาว คณะ
ผูแทนสันถวไมตรีและ ทุกๆคนที่สาขาชิจบิุ 
เพื่อนๆชาวธรรมมะสาขาบราซลิที่คอยสวด
มนตและมอบความอบอุนให จึงทําใหการ
เดินทางที่นาประทับใจราวปาฏิหารยเหลาน้ี
เปนจริงขึ้นมาได ฉันขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ที่ทํา
ใหฉันสามารถไปไหวสุสานของคุณพอฉันได 
ขอยืมที่แหงน้ีในการกลาวขอบคณุตอทุกทาน 
“ขอบพระคุณมากคะ” 
     ฉันไดแตถามตอบกับตัวเองวา คุณพอจะมี
ความรูสึกอยางไรเม่ือทานลมปวยและ
จําเปนตองทิ้งลูกๆไวขางหลัง ในตอนที่คณุแม
ตัดสินใจจบชีวิตลง ทานมีความนึกคิดยางไร
ในขณะน้ัน  และก็พลางยอนนึกกลับไปตอนที่
ตัวเองเฝาเสียใจกับการ ถูกทิ้ง อยูอยางน้ัน 

      ฉันไดอานประโยคหน่ึงที่เขยีนไวใน
หนังสือ “ตามรอยเทาทานประธาน”ของ อ.
โคโช ที่กลาววา “หยุดคนหาเหตุผลจาก 
ตนเหตุ”หนัมาหาเหตุผลจากคําวาปรารถนา
ถึงแมเราจะตองเปนทกุขสิ่งน้ี เราก็จะคิดไดวา
เปนเคร่ืองยืนยันที่เราปรารถนาจะมา
เกิด”แลวรูสึกตกใจมาก ถาฉันไดมีใจ
ปรารถนาที่จะเกิดมาในครอบครัวน้ีและจึงถือ
กําเนิดมาบนโลกใบนี้แลวก็ คุณพอคุณแม
ทานตองปรารถนาใหฉันมีชีวิตขึน้มาพวก
ทานจึงมอบชีวิตใหแกฉัน 
  การที่ราวกับฉันถูกดึงดูดใหไดมาพบกับคํา
สอนนั้น หรือจะเปนเพราะพวกทานตองการ
สอนใหฉันไดรูวาเมื่อใชธรรมมะเปนแนวทาง

  หลังจากสวดมนตเสร็จเรียบรอยแลว คุณมุ
โรอิ พูดขึ้นวา “แคนี้ฉันก็โลงใจแลว ฉันจะ
คอยเฝาสุสานใหเหมือนเดิม ไมตองเปนหวง
นะ” สีหนาตอนที่เขาพูดเชนนั้นเปนสีหนาที่
สดใสเสมือนไดรับการปลดปลอยจากการถูก
สาปมานานถึง40ป  
  เมื่อการไหวสุสานเสร็จส้ินลง พวกเราสองพ่ี
นองรูสึกอาลัยเปนอยางย่ิงเมื่อตองกลาวลา
คุณมุโรอิในเชาวันที่กลับไปเซาเปาโล เขาได
โอบกอดพวกเรา ฉันรูสึกเหมือนไดกล่ิน
เหงื่อและไอดินอยูในออมกอด เสมือนเปน
กล่ินผืนแผนดินTomeAcu  ความรูสึกคิดถึง
และอบอุนแบบแปลกๆละมายคลายออมกอด
ที่พอกําลังมอบใหนั้นทําใหตองรองไหออกมา 
ฉันปรารถนาจากใจจริงขอใหเขาแข็งแรง
อายุยืนนานตลอดไป 
    อีกทั้งคุณซาไกยังชวยใหพวกเราไดมี
โอกาสพบคุณ อากาโอะที่เคยเปนเจาหนาที่
สถานกงศุล เขาคอยชวยพวกเราที่เปนดั่งเด็ก
กําพราในเวลานั้น ทั้งยังไดมีโอกาสพบและ
กลาวขอบคุณตอครอบครัวของเขา การพบ
เจอที่ไมเคยคาดคิดวาจะเปนไปได
หลากหลายคร้ังน้ันนับเปนปาฏิหารยจริงๆ 
    เวลา12ชั่วโมงในการบินภายใตการ
คุมครองของส่ิงศักดิ์สทิธ์ิ  หลากหลายผูคนที่
ทําใหฉันไดรับรูเขาใจในความเมตตาจาก
การเดินทางคร้ังน้ี เริ่มจากคูสามีภรรยาซาไก 
หัวหนาสาขา นากาชิมะ  คุณโมริหัวหนาฝาย



 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิ

จากหนังสือ “ไคโซซุยคงั”3 หนา 272-273 แปลโดยรชิโชโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   
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ประธานขององคกรยังสงนมขายอยูอยางนี้” 
ดังนั้นผมเลยเลิกทํางานแลวออกใชชีวิตอุทิศให
ธรรมมะแตเพียงอยางเดียว ถึงกระนัน้ผมก็ไมกลา
ท่ีจะใชเงินทําบุญของทุกคนเพื่อดําเนินชีวิต  ผม
ไดมีความคิดขัดแยงกับตัวเองหลายตอหลายครั้ง
กวาท่ีผมจะตัดสินใจคิดไดวา “เม่ือนับวาเราไดรับ
ขาวจากพระแลวเราตองต้ังใจท่ีจะอุทิศตัวเองแก
พระพุทธศานาโดยไมมีการอาวรณตอสิ่งใดอีก” 
    เม่ือยอนคิดกลับไปตอนท่ีผมครบรอบอายุ68ป 
ผมเปนนักศาสนาท่ีไดรับการเกื้อหนุนจากทุกคน 
ผมมีโอกาสไดกาวสูโลกกวางเพื่อสันติสุขของโลก
ใบนี้ จึงทําใหผมไดใชชีวิตอยางมีความสุขท่ีสุด 

ความสขุจากการไดรับความ

Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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ผมไมไดมีความคิดท่ีอยากจะเปนนักศาสนามา
ต้ังแตตอนแรก เพียงแคอยากจะหาคําสอนไหนท่ี
จะชวยใหผูคนไดพนจากความทุกขท้ังหลายท้ังปวง
และเพียงคิดวาถาขนาดท่ีคนอยางก็ผมจะสามารถ
ทําตัวใหเปนประโยชนตอผูอื่นไดเทานั้น 
   ดังนั้นเม่ือกอต้ังองคกรริชโชโคเซไกแลวก็ตาม 
ผมก็ไมสามารถท่ีจะใชชีวิตโดยพึ่งเงินทําบุญของ
ทุกๆคนได จึงไดออกเผยแผคําสอนไปพรอมกับ
ทํางานไปดวย และเม่ือมีการสรางศูนยปฏิบัติธรรม
แรกสาขาใหญข้ึนเม่ือผมอายุ37ป ในตอนนัน้เอง 
มีเสียงจากเหลาสมาชิกทุกคนวา “ไมดีแนถา

การฝกสมาธิท่ีชาวพุทธหินยานไดปฏิบัติกันอยางเครงครัดคือ “วิปสนา” ไดแปลเปนภาษาญ่ีปุน
ในความหมายวา “สมาธิเพื่อการรูแจง” วิปสนาเปนสิ่งท่ีองคพระสมัมาสัมพุทธเจาไดให
ความสาํคัญถือเปนการนําไปสูซ่ึงการปรินิพพานแตน่ันก็อาจจะเปนเพราะการเกิดการรรูแจง ท่ี
เปนเชนน้ีเพราะเมือ่มีสติกําเนิดขึน้จะตามมาซ่ึงปญญา พระยูกิ นรเทโว พระชาวญ่ีปุนท่ีมาบวชอยู
ท่ีประเทศไทยผูซ่ึงมีความสัมพันธท่ีดีกับองคกร ไดกลาวถึงการเขาลึกในการสวดพระธรรมใน
หนังสอืท่ีพมิพโดยสํานักพิมพโคเซไกวา “เพียงแคเราเผลอไผลสักนิดในชวงท่ีเราสวดมนต 
ความคิดตางๆจะประดงัเขามาทําใหเราสงบจิตไมได  เพยีงแคเรากําหนดจิตใจและรูตัววาเราเกิด
ความฟุงซานในจิต เม่ือเปนเชนนัน้การพยายามท่ีจะดึงจิตกลับมาซํ้าไปซํ้ามาจะเปนการปลกูฝงให
เราเกิดไหวพริบ เกิดความเฉลียวฉลาดข้ึน”มีบางคนกลาววากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการฝกทําสมาธิใน
องคกรน้ันคอนขางนอยแตแทท่ีจริงแลวการสวดมนตน้ันถือเปนการทําสมาธิเพื่อสูการนิพพานท่ีดี


