
Special Topics
งานฉลองครบรอบ50ปเผยแผธรรมมะสูทั่วอเมริกา 

ในวันที3่1กค.และ1สค.ที่ผานมาไดมีการจัดงานฉลองครบรอบ50ปของการเผยแผเขาสู
อเมริกาที่ลาสเวกัส โดยมีทานประธานนิจิโคมารวมในงานพรอมกบัเหลาสมาชิกจํานวน
ประมาณ630คนจากแตละสาขาในอเมริกา ไดแก สาขา ฮาวาย ลอสแองเจอลิส ซานฟ
รานซิสโก นิวยอรก โอคลาโฮมา ซีแอตเต้ิล ชิคาโก และ ซานอันโตนโิอ  และในงานยัง
มีการฉายวีดีโอถึงการยอนประวัติสาสตร50ปของการเผยแผธรรมมะในอเมริกา,การเลา
ประสบการณของคุณ จอนหไมเคิลชู รวมถึงการแสดงตางๆเชน การรองเพลง การแสดง
ลีลาประกอบเพลง จากแตละสาขาที่นําออกมาแสดงถึงความคิดใหมๆกัน เรียกความ
ประทบัใจ และรอยย้ิมไดมากมายทีเดียว 
 สนใจเย่ียมชมดูรายละเอียดเพิ่มเตมิไดที่โฮมเพจของศูนยเผยแผธรรมมะอเมริกาเหนือ
(RKINA)         http://www.buddhistcenter-rkina.org/ 

～มีชีวิตแจมใสทุกวันกับการขานรับอยางสดใส～  
「ครับ/คะ」  

ทุกวันนี้ทุกคนใชชีวิตแบบไหนอยูคะ ไหนๆเราตองดําเนิน
ชีวิตไปเรื่อยๆทุกวันอยูแลว แนนอนวาทุกคนก็คงอยากจะใช
ชีวิตทุกวัน ใหสนุกสนานสดใสมากกวามีชีวิตอยูดวยความ
มืดมนใชไหมคะ และถาเราอยากจะใหชีวิตเราเปนแบบนั้น
แลวเราควรจะทําอยางไรดี คิดวาหลายคนคงจะมีหลากหลาย
คําตอบใหแกคําถามน้ี และการทําส่ิงหลาน้ันใหเปนแบบ
แผน ติดเปนวินัยน้ันก็เปนเรื่องสําคัญทีเดียว 
 วินยัท่ีดีคือ อยางเชน “การฝกสวดมนตในเวลาเชาและ
เย็น”“การทักทายยามเชา”ท่ีไดมีการเขียนแนะนําลงใน
ฉบับกอนหนาน้ี ในแตละคนก็ยอมมีวิธีท่ีแตกตางกันออกไป 
และสิ่งสําคัญในนั้นท่ีอยากจะใหทุกคนไดเรียนรูเอาไวคือ 
การขานรับอยางสดใสและชัดเจนวา“ครับ/คะ”เมื่อมีใคร
เรียกเรา และใครท่ีกําลังคิดอยูตอนนี้วา “โธ นึกวาเรื่องอะไร 
เรื่องธรรมดาท่ัวไปแคนี้เอง” จุดสําคัญของส่ิงน้ีคือ “ตองฝก
ปฏิบัติใหได” คะ 
เมื่อมีใครเรียกแลวเราสามารถขานรับดวยน้ําเสียงท่ีราเริง
ชัดเจนไดอยูหรอืเปลาาคะ อาจจะคิดวาเปนเรื่องงายๆ แตแท
ท่ีจริงแลว การท่ีจําเปนตองฝกปฏิบัติใหไดนั้นเปนเรื่องท่ี
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ยากเอาการ เมื่อโดนเรียกแลวยอมมีคนท่ีเรียกแลวเราท้ังอยาก
และไมอยากจะขานตอบออกไป อาจจะเปนเพราะเราไมชอบ
คนๆนั้นสักเทาไหรหรอื มีความสัมพันธท่ีแยดวย จริงอยูเมือ่
เราเจอคนแบบน้ันคงจะไมมีความรูสึกท่ีอยากจะพูดดวยแมคํา
เดียวสั้นๆวา“ครับ/คะ”ก็ตาม 
 แตเราจําเปนตองอดทนตรงนั้นไวคะ  การท่ีเรามองในแงดี
พูดคุยแมกับคนท่ีเราไมชอบ จะทําใหเราแกนิสัยความเอาแต
ใจตัวเองของเราได และคําขานรับ “ครับ/คะ”นั้นยังแสดงถงึ
การเอาใจใสตอคนท่ีเราพูดดวย 
เราจะขานรับ“ครับ/คะ”ออกไปอยางชัดเจนไมวาอีกฝาย
นั้นจะเปนคนแบบไหน ยิ่งเราตอบรับไปดวยใบหนาท่ียิ้มแยม 
ยิ่งนาช่ืนชมข้ึนมากกวาการทําหนาบ้ึงตึงอีก มันไมใชเรื่องงาย  
แตถาเราสามรถทําซํ้าไปซ้ํามาจนติดเปนนิสัยไดแลว เราจะ
รูสึกโลง ปลอดโปรง และใชชีวิตไดอยางสบายใจไปทุกวัน
แนนอนเลยคะ  



เสมือนดั่งดอกบัว 
President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

 (“ยะคุชิน” เดือน  ดนัยายน) 

การเทศนาเกี่ยวกับดอกบัว 

รวมสดช่ืนแจมใสไปดวยกัน  
  วากันวาการที่จะทําใหดอกบัวบานไดสวยงามน้ันจะตองใชโคลน
ในการปลูก และสิ่งน้ีจะสอนอะไรแกเราไดบาง 
 มักจะมีการอุปมาสังคมท่ีเลวราย ความทุกขความเศราใจตางๆบน
โลกใบน้ีไดกับโคลนตม และการที่เราไมจมลงสูโคลนตมก็คือการที่
เราไมถูกแปดเปอนโดยสิ่งตางๆดังกลาว  แตแคเพียงเราเปล่ียน
มุมมอง ความคิดดู วาสิ่งที่เกิดขึ้นทุกอยางน้ันเปนสิ่งสําคัญที่พระ
พุทธองคทานกําหนดมาไวใหเรา เมื่อเปนเชนน้ันแลวไมวาจะเปน

มีบทกลอนของพระ Saigyō Hōshi ท่ีรวบรวมไวในหนังสือ
รวมบทกลอน “ซังคะ”ไดกลาวไววา “เมื่อปทุมงาม ชูดอกบาน
เหนือผืนนํ้า ด่ังพระธรรมเขาลึกสูจิต”  

 เราจะไดเรียนรูพระธรรมจากรูปลักษณของดอกบัว เมื่อมัน
เติบโตจนโผลลําตนขึ้นมาจากโคลนตมแลว จะเบงบานสวยงาม
สะอาดไมเปอนโคลนแตอยางใด เมื่อพูดถึงพระธรรมที่เก่ียวกับ
ดอกบัว การอุปมาอุปไมยในพระสูตรดอกบัวที่วา“การท่ีโลกใบน้ี
ไมไดถูกแปดเปอนไปดวยสิ่งตางๆก็เปนด่ังดอกบัวในนํ้า
สะอาด”กลอนบนน้ีไดมอบความปติยินดีและความกลาในการ
ดําเนินชีวิตใหผูคนมากมายมาต้ังแตสมัยโบราณจวบจนปจจุบันน้ี  
ในพระสูตรปริเฉทที่วาถึงพระเทวทัตไดมีการกลาวไววา “เมื่อ

ไดอยูตอหนาพระพุทธน่ันคือการเกิดใหมด่ังดอกบัว”เปนบท
กลอนที่มีความหมายลึกซึ้งแสดงถึงความหมายที่วา ตอใหเปนคน
ช่ัวคนพาลเพียงใด เพียงแคเขาไดฟงในพระธรรม เขาจะเหมือน
ดอกบัวที่งอกงามขึ้นมาไดอยางใสสะอาดโดยไมเปอนโคลนตม 
ถึงแมเราจะไดเจอกับภาวะที่มักทําใหเราคิดเปนทุกขลําบาก แต

เมื่อเราไดฟงพระธรรม พระธรรมจะสอนใหเรามีชีวิตที่สวางไสว
ขึ้น ณตรงน้ันทันที  เราจะไดรับขอความท่ีเปยมไปดวยพลังจาก
พระพุทธองค 
อายุของดอกบัวน้ันมีเวลาสั้นแค4วันเทาน้ัน ดอกบัวจะบานแต

เชาตรูและจะหุบลงในชวงเชาหรือประมาณ3โมงเย็น(แลวแต
ชวงเวลาในแตละวัน)และจะเปนอยางน้ีซ้ํากันไปเปนเวลา3วัน 
และสุดทายจะรวงโรยลงในวันที่4 
เมื่อกลาวถึงดอกบัวผมจะนึกถึงสิ่งที่สะอาดบริสุทธิ์ไมไดแปด

เปอนไปดวยโคลนสกปรก และทําใหผมซาบซึ้งกับการช้ีใหเห็น
ถึงคําสอนความเปนอนิจจังไดอยางแทจริง 
  ไมวาจะยุคสมัยใด ความทุกขลําบากก็ยังคงอยูไมหายไป แตยิ่งเปน
ยุคสมัยที่ทําใหเรารูสึกไดถึงความทุกขยากมากเทาไหร ความหมาย
อันลึกซึ้งที่ซอนอยูในดอกบัวจะย่ิงทวีคูณมากขึ้น  

เรื่องโหดรายบนโลกที่ทําใหเราโกรธแคนจนถึงขนาดอยากจะ
ระบายออกมา หรือ สิ่งที่ดูไมมีความหมายสําหรับเรา แคไหน ก็จะ
เปนพืชพันธุที่มีคุณคาอยางสูงสง  
   ยิ่งเราไดรูจักความทุกขมากเทาไหร เราจะเขาใจในความทุกขของ
ผูอื่นมากขึ้น ความผิดพลาดลมเหลวอาจจะเปนความเมตตาท่ีพระ
พุทธองคสอนใหเรารูจักนอบนอม และการเจ็บปวยตางๆก็เปนการ
สอนใหเราเขาใจและสํานึกขอบคุณตอชีวิตที่เราไดรับมา  กลาวคือ 
มนุษยเราจะเติบโตและเกิดความสุขและความขอบคุณอยางแทจริง
เมื่อไดเผชิญความทุกขยาก เสมือนดอกบัวที่มีกลีบดอกบานสวยงาม
อยูทามกลางปลักโคลนน่ันเอง แตบนกลอนที่ไดกลาวไว
ขางตน“การท่ีโลกใบน้ีไมไดถูกแปดเปอนไปดวยสิ่งตางๆก็เปนด่ัง
ดอกบัวในนํ้าสะอาด”ยังมีประโยคกอนหนาน้ันคือ “เรียนรูซึ่ง
หนทางแหงการเปนพระโพธิสัตวที่ประเสริฐ”การฝกปฎิบัติพระ
ธรรมน้ันเปนสิ่งสําคัญในการมีชีวิตใหไดด่ังดอกบัว และผมคิดวา
พระโพธิสัตวที่ใชชีวิตเชนน้ันก็คือ พระนิจิเรนที่ใชทั้งชีวิตในการ
เรียนรูพระสัทธรรมปุณทริกสูตร และไมใชเรื่องงายที่ทานจะคงอยู
ในสภาพการณน้ันได 
 แตพวกเราเองก็จะทําไดกัน เมื่อเราสัมผัสผูอื่นดวยความราเริง
อบอุนด่ังดอกบัวที่อาบแสงอาทิตย มอบความสดช่ืนสบายใจให
ผูคนรอบขางด่ังดอกบัวแรกแยม กลาวอีกอยางหน่ึงคือ การที่เรา
นําพาความสดชื่นแจมใสไปพรอมๆกับผูอื่น 
    เราใชชีวิตทุกวันดวยความสดใสแข็งแรง เมื่อแตละคนมีชีวิตกัน
ดวยสิ่งเหลาน้ี ทั้งตัวเราและผูอื่นตางจะสามารถสรางพ้ืนฐานของ
สังคมท่ีมีความสุขไดอยางแนแท  



“เพียรภาวนาจากจิตเปนนิจ  เพ่ือใหทุกสรรพสัตวเดินสูทางแหงพุทธะ และบรรลุแลวซึ่งพุทธ
ภาวะไดโดยเร็วท่ีสุด”  การท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดปรากฎกายบนโลกแหงน้ี เพียงเพราะพระ
พุทธองคตองการที่จะทําใหจิตปราถนาเพียงอยางเดียวน้ันเปนจริงขึ้นมา จะทําอยางไรใหทุกคนได
รูจักกับทางแหงธรรม จะทําอยางไรใหทุกคนไดรับรูในหัวใจของพระพุทธไดโดยเร็ว 

                                                                                                                   (ซังเรซังเมโซ หนา 63) 
 

ทานประธานใหญไดกลาวไววา “เราตองรูสึกรับรูใหไดวาพระพุทธองคอยูกับเราตลอดเวลา 
รับรูความเมตตาน้ันดวยใจที่ซื่อตรงและฝกปฏิบัติไปพรอมกับจิตของทาน” 

มีการเทศนาไวในในพระสัทธรรมปุณฑริกสูตรปริเฉทที่2พุทธอุบายโกศลวา พระพุทธองค
ไดปฏิญาณไววาจะดึงทุกคนขึ้นมาสูสภาพที่ไมตองมีความสับสนลังเลเชนเดียวกับทาน 
ตองการทําใหพวกเรามีความสุขและมีชีวิตไดอยางไรซึ่งกังวลไปตลอดชีวิต 

และยังมีไดมีการกลาวไวในปริเฉทที่16 พระพุทธองคมักจะรับรูเขาใจ ถึงการที่ไมวาพวกเรา
จะทําอะไรไดไมได มีความทุกขลําบากเพียงไหนและพยายามอยางไรเพ่ือที่จะกาวผานมันไป
ใหได แลวจึงสงสาสนผานเรื่องราวที่เกิดขึ้นมาถึงเรา อีกทั้งยังเตรียมการพบเจอทั้งหลายเพ่ือให
เราพนจากทุกขเขาสูภาวะแหงพุทธะไดเร็วที่สุด 

การท่ีเขามาเปนสมาชิกของริชโชโซไกนั้นไมไดเขามาเพียงเพ่ือทํากิจกรรมของกลุมเยาวชนหรือ
กลุมผูชายเทาน้ัน แตสิ่งท่ีเปนท่ีสุดของความปรารถนาคือ การเขาสูความเปนพุทธะน่ันเอง  

                                                                                                             (โชวะ60 พ.ย 15ไดเซโด) 
 

อุบัติเหตุใหญที่โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียระเบิดในเจนอฟบีประเทศยูเครนเดือนเมษายน ป
1986น้ันไดมีการเกิดการแผขยายของรังสีออกไปหลายพ้ืนที่ ไมเวนแมแตในญี่ปุนเอง ไมวาจะ
เปนผัก นํ้า หรือนํ้านมแมตางก็ตองทําการตรวจหารังสีกอน 

จากขาวที่ออกอากาศอยูทุกวันทําใหคุณแมของฉันเปนกังวล จนเอยถามแกทานประธาน
ใหญ “ตอจากน้ีพวกราจะเปนอยางไรบาง จะใชชีวิตอยางไร จะทําอยางไรดี” 

ทานประธานใหญไดน่ังลงและตอบในทันทีวา “ไมมีอะไรที่ตองกังวลไปหรอก พวกเราแค
ปฏิบัติตัวอยูในทางแหงธรรมก็เพียงพอแลว แคทางแหงพุทธะเทาน้ัน” 

เมื่อเราตองพานพบกับสิ่งที่นาเศราขนาดที่เราไมสามารถจะทําอะไรไดอยางอุบัติเหตุการ

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทานประธานผูกอตัง้ 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  

รูจักในความเมตตาของพระพุทธองค.......ความปรารถนาท่ีแทจริง 



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  

เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จ

ปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกกัคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ

ศึกษาพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธาน

คนปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ 

เพื่อการเผยแผทั้งในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  

ปจจุบันเธอมีบตุรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P70~75 

ระเบิดของนิวเคลียร มนุษยเรามักจะมองไมเห็นถึงความหมายที่เกิดขึ้นแตจะสิ้นหวังไปสิ่งที่เกิด ทาน
ประธานจะคอยกลาวเสมอเมื่อถึงเวลาเชนน้ี “สิ่งสําคัญคือการที่ยังมีศรัทธาในพระพุทธองคถึงแมจะเปน
อยางน้ัน เมื่อเราเพงจุดโฟกัสไปตรงน้ันไดแลวเราจะใชชีวิตไดโดยไมมีภาพเบลอ” ฉันคิดวาสิ่งน้ีถึงจะ
เปนการ“การเขาใจถึงจิตปรารถนาของพระพุทธองค”อยางแทจริง 

 
สิ่งท่ีถือเปนหัวใจสําคัญท่ีสุดของการฝกฝนทางแหงธรรมน้ันคือ “การยอมรับการเกิดแกเจ็บตาย” เร่ิมจาก

การท่ีเราเกิด และเม่ือเรามีกายเน้ือ ก็ตองมีโรคภัยถามถึง เม่ือเวลาผานไป1ปอายุก็จะเพ่ิมขึ้นอีก1ป สุดทายก็ถึง
แกวาระในท่ีสุด (ยอ) เม่ือมี“ชีวิต”ก็ยอมมี “ความตาย” เปนปญหาท่ีเราไมสามาถหลบล้ีหนีหนาได และยอมจะ
โยนความรับผิดชอบใหคนอ่ืนแกแทนไมไดแนนอน พระพุทธเจาทานไดใชคําวา “ปลงสังขาร”ในการกาวขาม
ผานสะพานแหงความทุกขน้ี                                                                                                   (โคเซ โชวะ เม.ย) 

 
มนุษยเรา จริงๆแลวทุกคนมีพุทธภาวะเชนเดียวกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจาและเกิดมาเพ่ือทําสิ่งน้ัน

ใหเดนชัดมากขึ้น พระพุทธองคประสงคจะใหพวกเราสามารถเติบโต เติบโตขึ้นใหได จึงไดประทาน
การพบเจอมาใหพวกเรา ทั้งๆที่เปนอยางน้ันแตเรากลับมองเพียงแคผิวเผิน ยึดติดกับสิ่งไหนดีไมดีไปเสีย 
โดนปนหัวโดยสิ่งที่เกิดขึ้นตรงหนาเราเทาน้ัน 

เรื่องราวทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนแลวแตเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหพุทธจิตในตัวเราเปลงประกายขึ้น ทุกสิ่ง
ทุกอยางลวนเปน “เหตุ”ที่นาขอบคุณพาเรากาวไปสูความเปนภาวะแหงพุทธทั้งน้ัน และถาไมมีสิ่งน้ี เรา
จะไมสามารถขัดเกลาพุทธจิตของเราไดเลย เปนการกําหนดที่สําคัญ ขอใหเช่ือวาทุกสิ่งลวนเปนความ
เมตตาของพระพุทธเจา และเมื่อเรามีศรัทธาในพระเมตตาของพระพุทธองคแลวเราจะเขาใจในความ
ปรารถนาของทานได 

 
เม่ือรงรากฝงลึก“ความศรัทธา”ไดแลว กําแพงแหงความสับสน ตัณหาที่อยูรอบๆตัวเรา เราก็จะมองวามัน

เปนเพียงแคอุปสรรคโปรงใสท่ีแทบจะไมมี ดังน้ันการนําพาพทุธจิตท่ีปดซอนเรนอยูในตัวเราใหไดออกมา
สัมผัสรับรูถึงความปรารถนาของพระพุทธองคโดยตรง จนหลอหลอมใหเปนสิ่งเดียวกัน เม่ือน้ันความเมตตา
ของพระพุทธองคก็จะทํางานไดอยางเต็มท่ี                                                                        (ชินฉะขุ 6 หนา 100)  



! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

ปรารถนาท่ีจะกําเนิด 

ฮิโรโกะ มาการะ หัวหนากลุมแมบาน สาขาจิจิบ ุ 
～ เคร่ืองยืนยันในการต้ังจิตปรารถนาเพ่ือถือกําเนิด ～ (คร่ึงแรก)  

การเลาประสบการณเรื่องน้ีไดถกูเลาข้ึนเมื่อวันท่ี1กรกฎาคม2552 ในพิธีการวันรําลึก ณไดเซโด จะแบงเปน2ตอนในการลงเรื่อง 

สมาชิกเพ่ือที่จะสวดมนตใหพอแมของฉัน 
หลังจากที่เขามาเปนสมาชิกไดไมนานที่สาขาก็ไดจัดงานพิธี

ครบรอบ35ปและตัวฉันเองก็ไดรับหนาที่ใหญในครั้งน้ันคือการเลา
เรื่องประสบการณในพิธีการ อาจารย เนทสึ มาซึโอะ อดีตรอง
ประธานกรรมการบริหารองคกร ผูที่ไดรับเชิญใหมาเปนอาจารยใน
งานน้ันไดสงเรื่องราวของฉันไปที่สาขาบราซิลกอนหนาวันงานแลว 
และในเชาวันงาน มีแฟกซฉบับหน่ึงสงมาจากสาขาบราซิล ในน้ัน

ไดมีการเขียนไววา “ณ ที่น่ีที่ที่เปนบานเกิดของคุณมาการะไดมีพ่ี
นองจํานวนมาก คอยดูแลและเปนกําลังใจใหคุณทําหนาที่ใหสําเร็จ
ลุลวง  ขอใหมีสักวันที่คุณจะไดมีโอกาสมาเหยียบแผนดินบราซิล
เพ่ือรวมสวดมนตขอใหคุณพอคุณแมของคุณไดสูสุขติ”  
  ฉันยังจดจําไดถึงความรูสึกขอบคุณตอเพ่ือนรวมโลกแหงธรรมที่
คอยใหกําลังใจฉันในตอนน้ันทั้งๆที่อยูไกลแสนไกลแมแตหนาก็ไม
เคยกันมากอน 
   ตอมาฉันไดมีโอกาสพบกับคุณโมริ หัวหนาสาขาบราซิลคนกอนที่
สาขาใหญ  เขาไดมองใบเสร็จที่พิมพดวยภาษาโปรตุเกสในขาวของ
ของคุณพอที่ทิ้งไวพรอมกลาววา “ในตอนน้ันคุณพอของคุณได
ออกไปซื้อนม แตในเวลาน้ันการหาซื้อนมผงในขณะที่ต้ังถ่ินฐานอยู
ในปาน้ันคอนขางลําบาก แตทานก็ยังออกไปหาซื้อที่เมืองเบเลนท่ี
อยูไกลออกไปซึ่งตองใชเวลาหลายวันในการเดินทาง” เมื่อฉันได
ฟงฉันรูสึกสัมผัสไดถึงความคิดถึงพอแมและความซาบซึ้งใจไปกับ
เรื่องน้ีอยางไมรูจะกลาว 
   ฉันไดนําแผนปายบูชาบรรพบุรุษมาต้ังและรูสึกเปนสุขอยางมากที่
ไดสวดมนตใหพอและแมของตัวเองได ทั้งยังเริ่มทําการฝก
ปฏิบัติการเยี่ยมเยียนเพ่ือแบงปนคําสอนการขัดเกลาจิตใจโดยการยึด
ธรรมมะเปนที่ต้ังใหผูอื่นไดรวมรับรูไปกับฉันดวย 
 หลังจากที่ฉันไดรับหนาที่เปนหัวหนากลุมแมบาน เพ่ือนแมบานที่
มีปณิธานกลุมเดียวกันเดียวกันน้ันตางก็ชวยค้ําจุนทางจิตใจใหฉันมา
โดยตลอด ปจจุบันคนที่ฉันชักชวนเขามาเพ่ือพบเจอกับพระธรรม2
คนน้ันไดรับพระประธานไปบูชา นับเปนสิ่งที่นาขอบคุณเปนอยาง
ยิ่ง 

ในปโชวะที่41(1966)ฉันไดถือกําเนิดขึ้นมาในฐานะลูกสาวคนรอง
ของครอบครัวโทมิตะ ในเมืองTomeAcuของเกาะParaประเทศ
บราซิล 
ในปโชวะ38(1963)พอแมของฉันไดขึ้นเรืออพยพที่ช่ือ“อารุเซนจิ

นามารุ”ในฐานะกลุมผูบุกเบิกการอพยพไปอยูตางประเทศจาก
ทาเรือโยโกฮามาเขาสูประเทศบราซิล และขามเขาไปในTomeAcu

ที่อยูลึกเขาไปจากลุมแมนํ้าอเมซอล พอและแมของฉันไดเริ่มทําการ
เพาะปลูกพริกไทยจําพวกPimenta และในตอนที่พวกทานกําลัง
จะเริ่มการเก็บเก่ียวผลผลิตอยางจริงจังน้ัน คุณพอของฉันทานได
เสียชีวิตลงดวยโรคมะเร็งตับดวยวัยเพียง26ป  หลังจากน้ันคุณแม
ของฉันจึงตัดสินใจพาพ่ีชายของอายุ5ปและพ่ีสาวที่อายุ2ขวบและ
ฉันที่เพ่ิงเกิดไดอายุแค6เดือน กลับญี่ปุนหลังจากคิดไดวาการบุกเบิก
ดวยลําพงมือของผูหญิงคนเดียวน้ันเปนไปไดยาก แตเมื่อเรือที่จะ
กลับประเทศ ออกจากทาไดไมนาน แมของฉันไดยื่นกระเปาเงินให
พ่ีชายและกระโดดลงสูผืนทะเลและจากไปอยางไมมีวันกลับอีกเลย 
พวกฉันพ่ีนองที่ถูกทิ้งไวไดผูคนชวยเหลือจนกลับสูประเทศได

อยางปลอดภัย 
พ่ีชายของฉันถูกพาไปอยูกับบานของฝายแมที่จังหวัดโทจิกิ 

สวนตัวฉันและพ่ีสาวนั้นไดไปอยูบานของอาผูหญิงที่จังหวัดไซตา
มะ ฉันไดถูกเล้ียงดูมาโดยญาติๆจนถึงมัธยมตน หลังจากน้ัน
ครอบครัวของอาผูชายก็รับอุปการะฉันไปเล้ียงดู 
ความคิดที่ติดอยูในใจมาต้ังแตสมัยเด็กที่วา “ฉันถูกพอแมทิ้ง”น้ัน

ยังไมเคยถูกลบไปได และฉันก็ใชชีวิตไปทั้งๆความรูสึกที่ไมไดเติม
เต็มอยูอยางน้ัน 
และฉันก็ไดพบกับสามีตอนอายุ20และแตงงานใชชีวิตดวยกันจนมี

ลูกๆดวยกัน3คนเทากันกับที่พอแมมีพวกฉัน 
หลังจากที่แตงงานได2-3ปฉันก็ไดมีบานเปนของตัวเองตามท่ีต้ัง

หวังไวมานานแลว และไดคุณแมของสามีแนะนําใหฉันไปดูเรื่อง
ทิศทางฮวงจุย ตอนนั้นฉันจึงไดมีโอกาสรูจักกับริชโชโคเซไกเปน
ครั้งแรก  หัวหนาเขตและหัวหนากลุมที่ออกมาตอนรับฉันในตอน
น้ัน ไดต้ังใจรับฟงเรื่องราวของฉัน ทั้งยังไดแนะนําใหฉันเขามาเปน



【ภาพ】 

คุณ มาการะ แถวหนาลาํดับท่ีสองจากทางซายมือ ถายเม่ือไปบราซิล ป พ.ศ.2551 

  เมื่อ4ปที่แลวสาขาจิจิบุไดยางเขาสูปที่45ฉันไดมีโอกาสพบกับที่ปรึกษาองคกรคุณ
โนริโอะ ซาไก ผูที่มาเปนอาจารยในวันน้ัน เมื่อคุณซาไกไดรับฟงเรื่องราวของฉัน 
เขาก็ไดมีโอกาสเดินทางไปเผยแผที่บราซิล และนําดินและนํ้าทะเลที่พอแมของฉัน
หลับใหลอยูในน้ันกลับมามอบใหฉัน 
   จากสิ่งน้ีทําใหฉันไดติดตอกับพ่ีชายซึ่งขาดการติดตอกันไปนานกวา20ป พ่ีนอง3
คนไดกลับมาพรอมหนากันอีกครั้ง 
  อีกทั้งคุณซาไกยังไดแจงความจํานงคขอความชวยเหลือไปยังคุณ ทากายุคินากาชิ
มะ หัวหนาสาขาบราซิลคนปจจุบันเพ่ือขอให “หาสุสานของคุณพอใหฉัน” 
  ต้ังแตเล็กฉันไดยินมาวาสุสานของคุณพอน้ันถูกต้ังอยูในปาลึกไมมีใครพบและ
ดูแล แตความจริงที่ปรากฎน้ันลบลางสิ่งเหลาน้ีทั้งหมด 
 สิ่งน้ันคือ สุสานของคุณพอฉันน้ันอยูในโทเมสลุมแมนํ้าอเมซอน ทั้งยังไดทราบถึง
ที่ต้ังที่ชัดเจน  
 พวกคุณนากาชิมะหัวหนาสาขาบราซิล ไดไปยังเซาเปาโลโดยเครื่องบิน3ช่ัวโมง
แทนพวกฉัน และยังตองน่ังเรือและรถตอไปอีกกวา6ช่ัวโมงจากที่น่ันเพ่ือไปสวด
มนตยังสุสานของคุณพอที่อยูติดเสนศูนยสูตร เปนการเดินทางที่ทําใหฉันรูสึก
ขอบคุณ 
 และฉันยังไดมีโอกาสรับรูถึงการมีอยูของคุณ ฮิโรชิ มุโรอิ ซึ่งเปนเสมือนลูกพ่ีลุก
นองของคุณแมฉันที่คอยดูแลสุสานของพอฉันมาเปนเวลานานถึง40ป  
 คุณหัวหนาสาขาทั้ง2ของจิจิบุและบราซิลไดรับฟงและยินยอมเม่ือฉันยื่นความ
ประสงควาอยากจะไปที่สุสานของคุณพอและไปขอบคุณตอคุณมุโรอิ 
 ในปน้ีครบรอบรอยปของการอพยพเขาสูบราซิลและยังครบรอบ50ปของการที่ทาน
ประธานใหญเดินทางมาเยี่ยมชมที่บราชิลอีกทั้งยังเปนครบรอบ70ปของการกอต้ัง
องคกรริชโชโคเซไก ดังน้ันการเดินทางสูบราซิลจึงกําหนดขึ้นในปที่ถือเปนฤกษดีน้ี 
                                                                                                    ( ติดตามฉบับหนา ) 



 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิวาโน 

จากหนังสือ “ไคโซซุยคัง”3 หนา 216-217 แปลโดยริชโชโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   
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ขอใหตัวเองดี โดยไมคํานึงถึงผูอ่ืนน้ัน จะตองมีสักวนัที่ทําใหเราตอง
เผชิญกําแพงขวางอยูเบื้องหนาแนนอน 
  มีบางคนพูดวา “ไวคอยเกิดความศรัทธาในศาสนาเม่ือมีความทุกข
ใจก็ได ” แตถาคิดอยางน้ันก็ไมทันการณเสียแลว เสมือนกับรถยนต
น่ันเอง ถาเราเหยียบเบรกตรงท่ีเราอยากจะจอด รถจะไมมีทางหยุด
กระทันหันได แตถาเราคอยๆเหยียบเบรกกอนถึงหนาน้ัน รถกจ็ะหยุด
ในที่ๆเราตองการใหหยุดไดพอด ี
การที่เรามีความใสใจในความทกุขของผูอ่ืนหรือในสังคมน้ันก็เสมือน
เปนผลของวัคซนีปองกันทุกขที่จะเกิดกับตัวเองในทางแพทยน่ันเอง  

 ความรูสึกตอความทุกข  

Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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ผมคิดวาหลายคนคงเคยมีประสบการณที่ ไปชักชวนเพ่ือตองการให
คนๆน้ีไดเขามารูจักกับพระธรรมแตกลับตองถอดใจเพราะเขาตอบปฎิ
เสธกลับมาวา “ตอนน้ี ยังสบายดีไมไดมีทุกขรอนอะไร” 
  ในโลกเราน้ียังมีคนที่คิดวาตัวเองไมมีความทุกขอะไรอยูคอนขางมาก 
แตน่ันเปนเพราะการมีวิสัยทศันทีแ่คบจนเกินไป คิดเพียงแตเรื่องของ
ตัวเองหรืออยางมากก็ครอบครัวของตัวเองเทาน้ัน  ตอนน้ีถึงแมวาเรา
จะรูสึกวาไมมีทุกข แตถาเราลองเปดมุมมองของเราใหกวางออกไป ทกุ
ที่ไมวาจะเปน ทีท่ํางาน สังคมหรอื ประเทศชาติ เราจะรูไดวาไมมีทาง
พูดไดเลยวาไมมีทุกขอยางแนนอน ปญหาคือการทีมี่จิตใจคิดเพียงแต

งานครบรอบ50ปของการออกเผยแผสูอเมริกาไดถูกจัดขึ้นเม่ือวันท่ี31กรกฏาคมถึง1สิงหาคมที่ผานมาโดยมีทานประธานนิจิโค ไดเดินทางไป
เขารวมงานน้ีดวย ครั้งน้ีนับเปนครั้งแรกในรอบประวัติศาสตร50ปท่ีสมาชิกในอเมริกาไดมารวมตัวพรอมกัน 
ภาพวิดีโอท่ีนําออกฉายในงาน ทําใหสามารถมองเห็นความเปนไปไดของการเผยแผธรรมมะในอเมริกาไดมากย่ิงขึ้น  และคนท่ีปรากฏตัวใน

น้ันก็คือ คุณด็อกเตอรเจน ท่ีคิดกอต้ังสาขาในคลามัทสฟอลสขึ้นจากตัวคนเดียว เพียงเพราะอยากไดเพ่ือนท่ีรวมพูดคุยเก่ียวกับธรรมมะมากขึ้น  
เรียกไดวาเปนการเร่ิมตนจากการนับศูนยเลยทีเดียว คุณเจนไดเริ่มจากการออกสํารวจความสํานึกคิดและทําความเขาใจกับความตองการของ
ชาวบานแถบน้ันเปนอันดับแรก และ ไดเชาหองท่ีอยูในยานชุมชนท้ังยังแปะโปสเตอรตางๆท่ีเก่ียวกับการแนะนําท่ีอยูของสาขาพรอมเชิญชวน
การรวมงานทางพุทธศาสนาดวย  
  จากการทําส่ิงน้ีทําใหมีคนท่ีสนใจเพ่ิมมากขึ้น ปจจุบันไดมีสมาชิกดวยกันถึง15คน และในฤดูรอนน้ีถึงแมคุณเจนจะตองยายไปท่ีรัฐโอไฮโอ แต
เธอก็ไดมีคนรับชวงสานตอเจตนารมยเรียบรอยแลว และท่ีอยูใหมท่ีคุณเจนจะยายไป เธอไดจัดหองๆหน่ึงปรับปรุงเพ่ือใชเปนสาขาใหมในคร้ัง
ตอไป   นับไดวาใกลจะถึงยุคกาลท่ีพระโพธิสัตวโผลขึ้นมาปรากฎตัวมากมายจากพ้ืนดินแลว                                                        (โคทาโร ซูซูกิ ) 



Date and Time:         Thursday, 10th September
9:00 a.m. ～ (Japan Time)

If  you have any questions, please get in touch with Ms. Imafuji, Rissho Kosei-kai International.

E-mail address; akiko.imafuji@kosei-kai.or.jp

ご不明な点は、国際伝道本部今藤までお問い合わせ下さい。

配信日時：      9月10日（木）

9月10日は脇祖さま報恩会の日です。大聖堂で行われる式典の模様を、インターネットを通じて日本
語と英語の二ヶ国語で、海外の各拠点に配信いたします。どなたでも、どこからでもご覧になること
ができます。全世界からのご参加を心よりお待ちしております。

午前 9 : 00 ～ （日本時間）

メールアドレス; akiko.imafuji@kosei-kai.or.jp

脇祖さま報恩会

Live Broadcasting on Web

インターネット配信のお知らせ

Ceremony for the Annual Memorial Day of the Cofounder

September 10th is the annual memorial day of  the Cofounder.  We will broadcast the ceremony at 

the Great Sacred Hall both in English and Japanese to the overseas branches on live by Internet.  

Everyone can participate in it from your location.  Please join the ceremony through Internet!!!
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Instruction to participate in 
Ceremony for the Annual Memorial Day of the Cofounder 

 

 

Dear All,  

 

Ceremony for the Annual Memorial Day of the Cofounder will be held on September 10, 2009.  Using 

WebEx; meeting system on the web, overseas branches can participate in the ceremony at each place.  

Please find the following instruction. 

 

 

 

1. Activating web browsing application and connecting to https://kosei-kai.webex.com. 

The site named “Rissho Kosei-Kai WebEx Enterprise Site” shall be opened. 

 

 

 

2. You can find two topics of meeting in the “Browse Meetings” in this site. 

We prepare two meetings for Japanese and English. 

Choose whichever you want to join and click “Join.” 

 

 

 



 2

3. Please provide your information; 1. Your name, 2. Email address, 3. Meeting password. 

The meeting password is “cofounder” 

And then, click “Join Now”   

And click “Yes” if the security warning dialog box appears. 

 

 

 

4. When the meeting starts, the dialog box of “Join Integrated VoIP” appears.   

Please click “Yes”.  You can hear the sound and voice. 

 

5.  You can find a video in the window, and there are two buttons under the video. 

Left button is for “Undock the video panel,” and right one is for “View in full screen mode.” 

If you want to watch the video in large size, please click these buttons. 
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6. Right side of the window of this meeting, you can find the panel of “Chat.” 

If you have any troubles or questions in the meeting, please let us know through the chat.   

We will reply soon through chat. 

 
 

 

 



Rissho Kosei-kai Intetnational
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America
4255 Campus Drive, University Center A-245 Irvine, 
CA 92612, U.S.A.
Tel : 1-949-336-4430    Fax: 1-949-336-4432
e-mail: info@buddhistcenter-rkina.org     http://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212    Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@mail.rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, Maui, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175    Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Branch
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua, Kona, HI 96750, U.S.A.
Tel & Fax: 1-808-325-0015

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741    Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rk-la.com

Rissho Kosei-kai Dharma Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991     Fax: 1-210-696-7745
e-mail: trina_ozuna@juno.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Denver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951     Fax: 1-650-359-5569
e-mail: rkksf@sbcglobal.net

Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024     Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattle@juno.com

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677     Fax: 1-212-697-6499
e-mail: koseiny@aol.com

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel & Fax: 1-847-394-0809
e-mail: murakami3370@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: ok.risshokoseikai@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
724 Main St. Suite 214, Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.
Tel : 1-541-810-8127

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446      Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: hiromi_mat@yahoo.com     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-4724-8862

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No.10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100
Tel: 886-2-2381-1632      Fax: 886-2-2331-3433

Rissho Kosei-kai of Taichung
No.19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937      Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Jilung

Rissho Kosei-kai of Tainan
No.45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701 
Tel: 886-6-289-1478      Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung
No.4, Lane 60, Minquan Road, Pingtung City,
Pingtung County 900
Tel: 886-8-732-1241      Fax: 886-8-733-8037

Korean Rissho Kosei-kai
423, Han-nam-dong, Young-San-ku, Seoul, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571      Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Pusan
1258-13, Dae-Hyun-2-dong, Nam-ku, Kwang-yok-shi, Pusan,
Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571      Fax: 82-51-643-5572

Korean Rissho Kosei-kai of Masan

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point,
Hong Kong, Special Administrative Region of the People’s Republic 
of China
Tel: 852-2-369-1836      Fax: 852-2-368-3730

Rissho Kosei-kai of Mongolia
39 Aaprtment, room number 13, Olympic street, Khanuul district, 
Ulaanbaatar, Mongolia
Tel & Fax: 976-11-318667
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
1-72 Amyrskaya Street, Yuzhno-Sakhalinsk
693000, the Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-43-78-56

Rissho Kosei-kai (Geneva)
1-5 route des Morillons P.O Box 2100 CH-1211 Geneva 2 Switzerland
Tel: 41-22-791-6261      Fax: 41-22-710-2053
e-mail: rkkgva@wcc-coe.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Sydney

Rissho Kosei-kai of Singapore

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230      Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai

Oversea’s Dharma Centers 2009



Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1017      Fax: 81-3-5341-1224

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel: 880-31-2850238      Fax: 880-31-710572 (c/o Hotel Agrabad)
e-mail:  bimanrkkbimanrkk@yahoo.com

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House No.465, Road No-8, D.O.H.S Baridhera, 
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8316887     

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani Barua Paya, Mirsarai, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, Post offi ce road, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Phertali Barua Para, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-ka i of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Colombo
No. 18 Anura Mawatha, Off Anderson Road, Kalubovila, Dehiwala, 
Sri Lanka
Tel: 94-11-2763035      Fax: 94-11-4205632
e-mail: rkksrilanka@visualnet.lk

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
No. 29 Menik Place, Kaduruwela, Polonnaruwa, 
Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Galle
“Suwisal” Bataganwila, Imaduwa, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Kandy-wattegama
12 Station Road, Kapugastota, Sri Lanka

Delhi Dharma Center
B-117 (Basement Floors), Kalkaji, 
New Delhi-110019, India
Tel: 91-11-2623-5060      Fax: 91-11-2685-5713
e-mail:  sakusena@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
KOLKATA 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal
Tel: 977-1-552-9464      Fax: 977-1-553-9832
e-mail: nrkk@wlink.com.np

Rissho Kosei-kai of Lumbini
Shantiban, Lumbini, Nepal


