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～ลองเปลงเสียงเปนคําพูดกัน～  

ในเดือนน้ีจะขอนําเสนอ คํากลาวกอนรับประทานอาหาร
ของริชโชโคเซไก 

ขางตนอาจจะเปนเพียงแคประโยคสั้นๆ แตเปนคําพูดท่ีมี
ความหมายสําคัญมากในการรับประทานอาหารในแตละมื้อ 
อยางเชน ฉันเองเปนคนชอบกินขาวสวยรอนๆเพ่ิงหุงเสร็จ

ใหมๆ แตแคเพียงคิดวาเราอยากกิน ใชวาอยูๆขาวสวยรอนๆ
นั้นจะมาปรากฎอยูตรงหนา กวาท่ีขาวสวยจะมาอยูในชาม 
จนมาถึงเวลาท่ีพวกเราลงมือกนิไดนั้น ตองผานวันเวลาท่ี
ยาวนาน ผูคนหลากหลายชวยกนั แนนนอนวาตองมีชาวนา
ท้ังหลาย พอคาท่ีนําขาวมาขาย คนขนสง จนมาถึงคุณแมท่ี
หุงขาว หลายผูหลายคนท่ีเกี่ยวของ และแนนนอนวาตนขาว
นั้นจะไมสามารถเติบโตไดแคกําลังของมนุษยอยางเดียว ท้ัง
แสงแดด น้ําฝน ผืนดิน ธรรมชาติเหลาน้ียอมเปนสิ่งท่ีขาด
ไมได ไมใชเฉพาะขาวเทาน้ัน ขนมปง ผักผลไม และของกิน
อื่นๆก็เชนเดียวกัน 
พวกเราทุกคนท่ีมีขาวอรอยๆกินไดอยางทุกวันนี้ก็เปน

แลกเปล่ียนวัฒนธรรมผานอินเตอรเน็ท   ～จากสาขาไทโทสูโลก～ 

    ที่เขตไทโทที่มีแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงอยางอาสะคุสะอยู และในปน้ีสาขาไทโทที่
ครอบคลุมเขตไทโททั้งหมดเขาสูครบรอบ50ปต้ังแตไดจัดต้ังขึ้นมา ทั้งยังไดมีการออกเผยแผ
ศาสนาสูนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มาทองเที่ยวอยางขยันขันแข็ง 
วันที่21เดือนมิถุนายนที่ผานมาไดมีจัดงานครบรอบ50ปขึ้นที่สาขา มีการจัดกิจกรรม โปรแกรม
ตางๆมากมายในศูนยปฏิบัติ และหน่ึงในน้ันคือ การแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับสาขาตางประเทศ
ผานทางอินเตอรเน็ท 
   งานน้ีไดมีการนําเสนอถึงกิจกรรมในแตละวันของสาขา และมีการเลาประสบการณที่เก่ียวกับ
ธรรมมะ โดยมีการแบงออกเปน สาขาโอคลาโฮมา สาขาฮาวาย สาขาเกาหลี สาขาละ 30นาที  
ถึงแมจะอยูตางสถานที่กัน แตทุกคนตางก็ไดรวมปฏิญานเพ่ือพยายามใหพระธรรมไดเผยแผ
ออกไปใหคนอื่นๆไดรับรูมากขึ้น  

「คํากลาวกอนรับประทานอาหาร 」  

“คํากลาวกอนรับประทานอาหาร” 
ขอขอบคุณตอ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมชาติท่ี

สรางสรรค ผูคนทุกคน ท่ีใหอาหารในม้ือนี้  

เพราะ ธรรมชาติท่ีสมบูรณ ผูคนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
สิ่งเหลาน้ีทําใหพวกเรามีชีวิตข้ึนมาได 
ท่ีพุทธศาสนามีคําสอนท่ีวา “ทุกสิ่งลวนเช่ือมตอกัน” 

สิ่งน้ีหมายความวา “ทุกสรรพสิ่งบนโลกใบน้ีจะตองมี
ความสัมพันธวึ่งกันและกัน ไมสามารถตัดขาดกันได” 
แคลองคิดในเรื่องอาหารน้ีดจูะเห็นไดวาเราไมสามารถ

จะมีชีวิตอยูอยางลําพังบนโลกน้ีไดเลย 
แนนอนวาถามีขาวปลาอาหารท่ีนากินมาวางไวตรงหนา

ก็อยากจะรีบกินเดี๋ยวนั้นแตกอนกินขอใหเราลองทองคํา 
“คํากลาวกอนรับประทานอาหาร”ดู จะทําใหเรารูสึกวา
อาหารม้ือนั้นอรอยกวาครั้งไหนๆท่ีผานมา  



กาวเดินไปดวยความสนุก 
President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

 (“ยะคุชิน” เดือน  กรกฏาคม) 

เมื่อรูปแบบพิธกีารในการทีจ่ะอัญเชิญพระประธานและแผน
ปายน้ันพรอมแลวน้ันเทากับวาจิตใจของพวกเราก็พรอมดวย  
และเมื่อเราสามารถรูจกัความสุขที่มีในแตละวนั ขอบคุณตอการ
ที่เราไดมีชีวิตอยู ความไมพอใจตอทุกส่ิงก็จะหายไป จิตใจก็จะ
สงบสุขข้ึน ตัวอยางหน่ึงเห็นไดเลยก็คือ ครอบครัวที่ไมเคยยก
มือไหวตอหนาห้ิงพระแตกอน เมื่ออัญเชิญพระพุทธรูปมา
ประดษิฐานแลว ก็เริ่มทีจ่ะกราบไหวถวายขาวนํ้าตอหิ้งพระ 
รับรูถึงความสุขและความขอบคุณไปกับสมาชิกที่ไดรับพระ 

และการนําไปเผยแผใหผูอ่ืนไดรวมรับรูถึงความสุขจะเปนการ

บนทางแหงธรรมกับโลกปจจุบัน 

ทําให “การมอบพระและแผนปายใหแกสมาชิกทุกคน”น้ันได
ลุลวงไป และบานที่มีห้ิงพระเปนศูนยกลางมีแตความสุขก็จะ
เพ่ิมข้ึนอยางแนนอน 

เมื่อจิตใจพรอม 

ปจจุบันที่องคกรริชโชโคเซไกไดมีการจัดการมอบ “พระ
ประธานและแผนปายช่ือทานประธาน ทานรองประธาน”ส่ิงน้ี
น้ันเกิดข้ึนมาจากความปรารถนาท่ี ใหแตละคนๆไดใชชีวิต
อยางมีความสุขรูคุณคาแหงชีวิตตามนโยบายการเผยแผของ
องคกร 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พวกเราทกุคนที่เปน

พุทธศาสนิกชนยึดถือเคารพบูชาน้ันเปรียบเสมอืนเปนแหลง
พลังชีวิตที่ยิ่งใหญในจักรวาล และถาพวกเราน้ันเกิดมาจาก
แหลงพลังใหญน้ันเรียกไดวา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาและเรา
ถือเปนพอลูกกนัก็วาได  การท่ีเราไดอัญเชิญพระพุทธรูปทีเ่ปน
สัญลักษณของพระพุทธองคมาประดิษฐานทีบ่าน จากการท่ีเรา
บูชากราบไหวและทําความเขาใจวาทั้งพระพุทธเจาและทุก
สรรพส่ิงตางกําเนิดมากจากท่ีเดยีวกัน จะทําใหความสุขของการ
ไดมีชีวิตน้ันยิ่งใหญข้ึน 
อีกทั้งการไดรบัแผนปายของทานประธานใหญและทานรอง

ประธานผูถายทอดคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเรา
ก็คือการแสดงความเคารพและศรัทธาตอทานทั้งสองผู
เปรียบเสมือนอาจารยของเรา 
แตเดิมการรับพระก็คือ การขอรับพระธรรมจากพระพุทธองค 

การขอใหทานไดปรากฎกายบนโลกใบน้ี เน่ืองดวยความหมาย
เชนน้ี การอัญเชิญพระประธานและแผนปายไปประดษิฐานไว
ที่แตละบานของสมาชิกน้ันหมายถึง การอัญเชิญพระพุทธองค
ไปแสดงธรรมใหเราไดยินดวยหูดวยใจของเรา  และยึดถือเอา
ทานประธานใหญและทานรองประธานเปนตนแบบในการทีจ่ะ
ใชชีวิตเดินไปในทางแหงธรรมในโลกปจจุบัน  

สนุกไปดวยกัน 
ในปน้ีผมไดพูดไวตอนข้ึนปใหมถึง “ใหเรามีความสุขใชชีวิต

อยางขอบคุณโดยผานจากการเรียนรูพระธรรมดวยความสนุก” 
การเรียนรูพระธรรมก็คือ การฝกใหตัวเองมีการมองโลกใน
สายตาขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาในชีวติประจําวัน 
  “ในหลักปฏบิัติตนของขงจ๊ือ”มีคําพูดไววา “การรูจกัส่ิงๆ
หน่ึงไมเทากับการชอบ การชอบส่ิงๆหน่ึงไมเทากับการสนุกใน
ส่ิงน้ัน” “การรูจกั”คือ มนุษยเรามีสัญชาตญาณในการเรียนรู 
“การชอบ” น้ันเปนการกาวหนามามากกวาการเรียนรูหน่ึงกาว 
เปนเอกลกัษณของคนคนน้ัน ผานมาสูอารมณและความสนใจ
เปนข้ันตอนไป  เมื่อเรามองทุกส่ิงดวยเหตุและผล จะเห็นวาเรา
ไมไดตัวคนเดียว สามารถจะรวมสนุกไปกับคนอ่ืนๆได เปนพระ
โพธิสัตวที่รวมทุกขรวมสุขไดอยางถองแท การเรียนพระธรรม
คําสอนจะทําใหเราไดรูไดเห็นถงึส่ิงที่เราเคยคิดวาเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาเปนเรื่องนาอัศจรรยใจข้ึนมามากมาย  ยิ่งไปกวาน้ันเรา
จะรูสึกขอบคุณตอส่ิงน้ันมากข้ึน ในครึ่งปหลังน้ีผมขอใหทุกคน
รวมสนุกไปดวยกันจากการเรียนรูพระธรรมมากๆข้ึนไป  



สิ่งท่ีฉันคิดวาเปนสิ่งท่ีดีประเสริฐของพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ก็คือหลักตรรกศาสตร
ท่ีวา“การทําทุกสิ่งใหเปนประโยชน” (ฮชชิน เฮเซท่ี2.7) 

 
ทานประธานใหญมักจะมีทาทแีข็งขันและพูดวา “จะสนุกข้ึนแนนอน”ทุกครั้งที่ทานเจอ

ปญหาลําบาก 
พวกเราทุกคนเวลาท่ีทกุขรอนหรือเจอปญหาเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธมักจะเผลอคิดไปวา 

“เราผดิอะไรตรงไหน ทําไมตองมาเจออะไรแบบน้ีดวย” ทั้งๆทีพ่วกเราก็รูอยูวาทุกส่ิงทุก
อยางน้ันลวนเปนส่ิงที่พระพุทธองคประทานมาใหเพ่ือใหพวกเราทําส่ิงน้ันใหเกิดผลและมี
ความสุข 
แนนอนวาทุกส่ิงทุกอยางจะตองมีเหตุผลทีเ่กิดข้ึนมา แตองคพระสัมมาสัมพุทธเจากับพวก

เราน้ันมมีุมมองที่ตางกันออกไป สรุปก็คือ มมุมองของพระพุทธองคกับพวกเราน้ัน มองผิวเผ
ลินแลวอาจจะตางกันแคเพียงนอยนิด แตในความตางอันนอยนิดน้ันโลกทีเ่ราเห็นกับ การ
ดําเนินไปของโลกน้ันยอมตางกันไปโดยส้ินเชิง 

 
  สิ่งน้ันคือการเรียนรูท่ีดี พระพุทธเจาทานไดตรัสไวเยี่ยงน้ี  การไดเจอกับคนท่ีนิสัยตรงขามกับ
เราน้ันคือการไดรับความรูท่ีดี จะเปนเพื่อนท่ีสําคัญยิ่งสาํหรับเรา การมองสิ่งตางๆแบบน้ีเอง จะทํา
ใหเรามีความคดิไดและสิ่งท่ีสอนเราก็คือพระสทัธรรมปุณฑริกสูตร (โฮเซ็น4หนา146) 
 

การเจอเรื่องราวที่หนักหนาสาหัส หรือเวลาเจอคนที่เราไมชอบ ขอใหเรามองหาที่เหตุ
สํานึกตัวเอง และส่ิงสําคัญก็คือการพยายามเปลีย่นแปลงมัน แตส่ิงน้ันก็คอนขางใชทั้งเวลา 
อีกทั้งยังเปนส่ิงที่บั่นทอนพลังในการมีความสุขและใชชวีิตอีกดวย 

 
ปจจุบันน้ีเรามักจะกําหนดใหคนในโลกเปนคนดีคนไมดีมีแตเร่ืองท่ีไมถูกใจเราท้ังน้ัน หนักๆเขา

ก็คิดวาสิ่งๆน้ันไมไดมีไวเพื่อเรา แตการมองที่วาทุกคนลวนแลวแตเปนมิตรกันน้ัน การปลอยให
ทุกสิ่งมีอยูน้ันกค็ือมุมมองของพระพุทธองค ไมวาจะเปนคนดีไมดีทุกคนควรจะไดรับความสขุใช
หรือไม และความคิดน้ันมาจากความยิ่งใหญของพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร (โฮเซ็น4 หนา 146) 

 
มีผูชายคนหน่ึง เขาตองกลายเปนหน้ีเน่ืองจากเปนคนรับประกนัการกูยืมใหคนรูจักที่ไมมี

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทานประธานผูกอตัง้ 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  

ทําทุกสิ่งใหเปนประโยชน......รูตัวตน 



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  

เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จ

ปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกกัคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ

ศึกษาพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธาน

คนปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ 

เพื่อการเผยแผทั้งในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  

ปจจุบันเธอมีบตุรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P54~59 

เงินใชคืน   เขารูตัววาตัวเองควรมีความรับผดิชอบเก่ียวกับเรื่องน้ีจึงไดตระเวณไปกมกวัขอโทษแกเจาหน้ี แตก็
ไดแตกลุมใจเพราะไมรูจะจดัการอยางไรกับวนัขางหนาดี แตความกลุมใจเหลาน้ันก็หายไปกับคําพูดหน่ึงคําของ
ทานประทานใหญทําใหเขามีความรูสึกดีข้ึนอยางส้ินเชิง 

“คุณกําลังทําในส่ิงที่ดีอยู แคเราคิดวาเรากําลังทาํในส่ิงที่ทําใหเราไดบุญอยูและขอบคุณตอมันก็พอ ถึงแมจะ
เปนการทําเพ่ือผอนผันหน้ีก็ตาม แตการกมหัวใหคนอ่ืนน้ันถือเปนการยกยองอีกฝาย การเคารพตอธาตุแหงพระ
พุทธในใจเขา เปนการฝกปฎิบติัสูทางแหงพระโพธิสัตวน่ันเอง เพราะฉะน้ันคิดอยางโลงใจเสียวาหนีกอนน้ัน
เปนตัวการที่จะพาเราไปสูการรูแจงก็พอ ” 
จากที่เขาเคยคิดวาส่ิงที่ทําอยูเปนการถูกดูหมิ่น ก็ไดเปลี่ยนความคิดเปลี่ยนใจมาสูการเดินอยูในสายทางสูพระ

พุทธ และเขาก็ยงัไดมองเห็นขอดีของการกมหัวขอรองผูอ่ืน พอทําอยางน้ันแลว ความทกุขที่เคยมีมากเ็ปลี่ยนเปน 
“ส่ิงน้ีเปนหนทางแกการปฎิบัติเพ่ือใหเรารูแจงไดน้ันเอง” แตคงจะนาเสียดายเกินไปถาเราจะคิดวา เพราะเรายัง
กมหัวใหคนอ่ืนไมเพียงพอ จึงไดมีการฝกน้ีเกิดข้ึนมาเพ่ือชดเชยในส่ิงที่ขาดไป 
ถาเราจะมองในมุมมองของพระพุทธเจาที่วาการทําใหทุกส่ิงเปนประโยชน ส่ิงน้ีก็ถือ เปนส่ิงทีช่ักชวนโดยมี

เปาหมายอยูทีก่ารฝกปฎิบัติเพ่ือการเปนพระโพธิสัตว การมองในโลกของพระพุทธองคน้ัน ไมไดมองถึงเหตุผล
ของการเกิดปญหา แตใหมองถงึจุดปนะสงคของปญหาน่ันเอง 

 
ขอใหเรารูตัวตนและคาของการท่ีทําใหตัวเราไดมีอยูอยางทุกวันน้ี ใชชีวิตท่ีอยูใหมีคาไมอายในสิ่งท่ีเปนอยู (หนังสือ

ซังเรซังเมโซ หนา23) 
 

เพียงแคเรารูวาส่ิงที่เราทําอยู ณตอนน้ีมีความหมายอยางไร ปญหาตางที่ผานมาที่เราคิดวาเปน “ทุกข” ก็จะ
เปลี่ยนเปนส่ิงน้ันเปนการบานทีสํ่าคัญตอความสุขของเรา เปนส่ิงที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทานใหเรามา พวก
เราทุกคนลวนเกิดมาเพ่ือการมคีวามสุข เราเกิดมาโดยถือต๋ัวเรียกความสุขที่ชื่อวา“จิตแหงพระพุทธ” รูตัวตนวา
ตนเองมีจิตใจเดียวกับพระพุทธองคอยูและแสดงมันออกมาสัมผัสดวยจิตใจท่ีอบอุนออนโยน เชนน้ันแลวเราจะ
ไดเจอคนในหลายๆแบบและจะมีหลากดหลายเรื่องราวเกดิข้ึน  
เมื่อเรารูคาของการมีชวีิตอยูในตอนน้ี เราก็จะรูและสัมผัสไดถงึความสุขที่แทจริง  อีกทั้งเราจะสามารถใชชีวติ

ไดอยางสมบูรณกาวไปขางหนาไดอยางไมยอทอ 



Spiritual Journey

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

มันผานมาเปนเวลา 12 ปแลวต้ังแตที่ฉันไดเขามาเปนสมาชิก
ในองคกรริชโชโคเซไก ถานับจากเวลาแลวถือวาเปนเวลานาน
ทีเดียวแต ที่ฉันรูสึกวาฉันเปนสมาชิกอยางแทจริงน้ันคือเมื่อ 4-5
ปกอนที่ฉันไดรบัหนาที่น่ันเอง กอนหนาน้ันฉันแทบจะไมไดเขา
ไปที่สาขาเลย ถาเขาไปก็เพียงแครวมสวดมนตกับทุกคนและ คุย
กันแบสัพเพเหระบางเทาน้ัน  กจิกรรมตางๆในสาขาก็ไมเขารวม 
หนําซํ้ายังไมเขาใจคําสอนตางๆอีกดวย 

ในชวงที่ไดรับหนาที่หัวหนากลุมในตอนแรก ฉันรูสึกกดดัน
อยางมาก ในตอนน้ันรูสึกแตอยากจะหนีจากหนาที่ แต ทุกๆคน 
รวมถึงทั้ง หัวหนากลุมรองหัวหนากลุมคนอ่ืนๆตางก็คอยสอน 
คอยใหความรวมมือกับฉันโดยตลอด จึงทําใหฉันเคยชินกับ
หนาที่ข้ึนมาทีละนิด 

ฉันไดเรียนรูส่ิงตางๆมากมาย และรูสึกวาตัวเองสามารถอยูใกล
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเขาไปอีก จากการท่ีฉันไดเขารวม
กิจกรรมไปพรอมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ อีกทั้งยังไดรูถึงความสําคัญ
ในการฝกปฏิบติั ไดรูวาถาเราไปกําหนดทุกส่ิงทุกอยางดวย
ความชอบหรือไมชอบของเราแลว โอกาสในการที่จะเรียนรูส่ิง
ตางๆของเราจะถูกจํากดั 

ปที่ผานมา1ปสําหรับฉันน้ันถือวาเปนเปนปที่ทาํใหฉันได
เรียนรูมากที่สุดต้ังแตที่เขามาเปนสมาชิก เมื่อวนัที่4เดือนตุลาคม
ในปทผานมา คุณพอของฉันไดเสียชีวิตลง ในชวงเวลาสุดทาย
พวกเราพ่ีนอง4คนไดเขาไปในหองนอนผูปวยเพื่อรวมกันสวด
มนตใหทาน หลังจากที่ทานเสียผานไป สวดติดตอกันเปนเวลา8 
ชั่วโมง ตอนที่ทานเพ่ิงเสียฉันรูสึกเสียใจมาก แตเมื่อสวดมนตไป
เรื่อยๆนาอัศจรรยใจที่ฉันรูสึกคอยๆปลอดโปรงโลงใจข้ึนมา ใน
หัวก็คอยๆมีภาพของคุณพอเมื่อทานยิ้มหัวเราะลอเลนคอยๆลอย
ข้ึนมาทีละนอย พ่ีชายฉันที่เขานับถือในองคกรศาสนาอ่ืนก็รูสึกถึง
ความนาอัศจรรยใจ เชนเดยีวกบัตัวฉัน 

ฉันคิดอยากจะใหผลบุญทีฉ่ันทาํน้ันสงกุศลใหคุณพอทานไดสู
สุขติ จึงไดสวดพระสัทธรรมปุณฑริกสูตรทั้งเลม นับจากวันที่
ทานเสียเปนเวลา 7 วัน ในระหวางน้ัน เพ่ือนๆชาวธรรมมะก็
มารวมสวดมนตตอหนาหลุมศพของทาน ทําใหฉันไดรูสึกไดถึง
ความมีนํ้าใจและความอบอุนทีถ่ายทอดออกมา 

หน่ึงเดือนหลังจากน้ันฉันไดมีโอกาสเขารวมงานทําบุญสวด
มนตใหญาติและวิญญาณเรรอน ที่เขา Fo Guang ใน Kaohsiung

ผลบุญแหงการสวดมนต 
หัวหนากลุม อู ฉูอิง สาขาไทนัน  

ประเทศไตหวัน ฉันเขารวมในงานน้ีเพ่ือขอใหฉันไดสวดมนตให
คุณพอและบรรพบุรุษ งานทําบญุในครั้งน้ีเปนเวลา 1 สัปดาห แต
ครอบครัวของพวกเราเขารวมสวดมนตทั้งหมด 4 วัน เมื่อตอน
ชวงใกลจะเสรจ็งานทําบุญน้ี คนรอบๆฉันไดหันไปทางทิศ
ตะวันตกและมองเห็นอะไรบางอยาง บางคนก็บอกวา “มเีมฆรูป
คลายๆดอกบัวลอยอยูเต็มไปหมด” เมื่อฉันไดยินจึงหันไปมอง
ตาม และไดเห็นเมฆสีชมพูตามน้ันจรงิ แตเมฆเหลาน้ันก็หายไป
ในเวลาอีกไมนาน หลังจากน้ันพอพวกฉันหันไปทางทิศ
ตะวันออก สามกีลาววาเห็นเมฆเปนรูปวงรีมากมายลอยอยูบน
พระพุทธรูปใหญของเขาน้ัน พ่ีสาวของฉันก็เห็นเชนเดียวกัน แต
ไมวาจะฉันจะเชงอมองดูอยางไรก็ไมเห็นเมฆดังที่วา ฉันไดแต
รูสึกสงสัยวา “แปลกจริงๆ ทําไมพวกเขาท่ีไมไดมีศรัทธาอะไร
มากมายถึงไดมองปรากฎการณอยางน้ัน แตฉันคนที่พยายามสวด
มนตเปนประจําทุกวันกลับมองไมเห็น” หลังจากน้ันเมื่อลองมา
คิดดูดีๆแลวจึงไดรูวาส่ิงน้ีเปนเสมือนการการนําพาที่เปยมไปดวย
เมตตาของพระพุทธองค  ทานไดนําพาพวกเราจากการฝกทีท่าํอยู 
ทานจึงไดสรางปรากฏการณทีแ่ปลกประหลาดข้ึนมาเพ่ือใหผูที่ยัง
ไมมีศรัทธาไดเห็นและเกิดศรั้ทธาข้ึนมา สวนคนที่มีศรัทธาอยู
แลว ก็ไมใหยึดติดกับรูปลักษณที่จะเห็นและต้ังใจใหเห็น
ความสําคัญของการฝกปฏิบติัตอไป 
     เมื่อคิดยอนกลับไปเมื่อ4ปที่แลวในชวงที่ไดรบัหนาที่ใหเปน
หัวหนากลุม  เมือ่ตองการจะถายทอดคําสอนใหคนอ่ืนๆวารสารที่
เขียนถายทอดเกีย่วกับคําพูด หนังสือที่อธิบายเกีย่วกับสอนก็มาอยู
ตรงหนา หรือบางทีก็บังเอิญไดรับส่ิงพิมพเกี่ยวกับพระพุทธศานา
ที่ตัวเองกําลังหาอยู เรียกไดวาสมหวังแทบทุกอยาง ฉันคิดวาทกุ
ส่ิงทุกอยางเหลาน้ีน้ันเกิดมาจากความเมตตาของพระพุทธองคเพ่ือ
เปนกําลังใจใหฉันที่เริม่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา  

ประสบการณเลาเรื่องฉบับน้ีไดถูกเลาขึ้นในงานระลึกถึงวันปรินิพพานของ 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่สาขาไทนัน เม่ือวันที่ 15เดือนกุมภาพันธ มีทั้งหมด2ตอน 

ลําดับซายมือสุดหัวหนากลุม อู ฉูอิง  



 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิวาโน 

จากหนังสือ “ไคโซซุยคัง”3 หนา 48-49 แปลโดยริชโชโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   
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ปลูกฝงซึมซับความคิดที่วาการชวยเหลือผูอื่นจะทําใหตัวเราเองมี
ความสุขไปดวยน้ันเขามาในจิตใจทีละเล็กละนอย 
 ในโลกใบน้ีมีความสุขอยูมากมายหลายชนิด และฉันคิดวา
โอกาสการที่จะเรียนรูไดจริงวาการชวยเหลือผูอื่นจะทําใหเรามี
ความสุขไปดวยน้ันมีคอนขางนอย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กๆสมัยน้ี 
ยิ่งไมมีโอกาสท่ีจะไดเรียนรู  เชนน้ีแลวฉันจึงอดที่จะรูสึกขอบคุณ
ตอคุณปูของฉันไมได ไมวาจะยุคไหนสมัยไหน พอแมน้ันยอมทํา
ตัวเองใหเปนแบบอยางแกลูกๆมากกวาการสอนโดยคําพูดแตเพียง
อยางเดียว  

 คงไมมีใครคานวาสิ่งที่สําคัญมากที่สุดในการเผยแผคําสอนนับจากน้ีไปคือการสรางบุคลากร ไมวาจะองคกรไหน การท่ีองคกรน้ันๆจะ
พัฒนาไปไดหรือไมน้ันสุดทายแลวขึ้นอยูกับวาจะมีบุคลากรท่ีเยี่ยมยอดอยูหรือไม 
แตการจะสรางบุคลากรข้ึนมาน้ันยอมอาศัยเวลา และแนนอนยอมรวมไปถึงสิ่งที่ขาดไมไดอยางความกระตือรือรนและความอดทนของ

ผูสอนดวย ยอมจะมีปจจัยจําเปนที่ทั้งผูเรียนและผูสอนนั้นมีรวมกัน ประการแรกคือ “ความซาบซ้ึง ความประทับใจ”ยิ่งความซาบซึ้งใจท่ีมี
ตอการไดเจออาจารยผูสอนหรือพระธรรมยิ่งใหญเทาไหรมนุษยเราจะเติบโตไดมากเทาน้ัน ประการที่สองคือ “การขอบคุณ” ยิ่งเรามีจิตใจ
สํานึกขอบคุณมากเทาไหรเรายอมจะไดรับการปกปกษรักษาจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจามากเทาน้ัน  ประการที่สามคือ “การมีใจใฝซึ่ง
การหลุดพน” ถามนุษยเราขาดซึ่งสิ่งน้ีแลวยอมไมหวังที่จะพัมนาตัวตนขึ้นไป และประการสุดทายคือ “การตอบแทนพระคุณ” ถาเราไม
สํานึกในพระคุณขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานประธานใหญ ทานปนะธานปจจุบัน และผูที่ชักชวนเราเขามาสูสายทางธรรมมะแลว
ยอมมิอาจเรียกไดวาเราคือผูที่มีใจศรัทธาที่แทจริง ทางแผนกแผตางประเทศเองพยายามเต็มที่เพ่ือสรางบุคคลากรท้ังในเวลาที่ผานมาและนับ
จากน้ีไป                                                                                                                                                                                      (โคทาโร ซูซูกิ ) 

ตนแบบที่ไมตองการคําพูด  

Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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คุณปูของฉันเมื่อมีคนในหมูบานเดือดรอนจะตองออกไป
ชวยเหลือเสมอแมวาในชวงที่งานในทองนากําลังยุงอยูก็ตาม 
แนนอนวาจะตองเปนการทําในแบบอาสาสมัคร เมื่อเห็นคุณปูใน
แบบน้ัน ฉันก็เกิดคําถามในแบบเด็กๆขึ้นมา 
บานของฉันไมไดมีความสมบูรณพูนสุขอะไรมากมาย ดังน้ันการ

ที่คุณปูทิ้งงานที่บานและออกไปดูแลคนอื่นน้ันสมควรแลวเหรอ แต
เมื่อคนที่เจ็บปวด บาดเจ็บหายจากการรักษาของคุณปูน้ัน เก็บเก่ียว
พืชผลจากทองนาทองไรตัวเองไดก็จะนํามามอบใหแทนการ
ขอบคุณอยูเสมอ  
เมื่อฉันไดเห็นใบหนาที่มีความสุขของคนเหลาน้ันแลวก็เริ่มที่จะ



Rissho Kosei-kai Intetnational
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America
4255 Campus Drive, University Center A-245 Irvine, 
CA 92612, U.S.A.
Tel : 1-949-336-4430    Fax: 1-949-336-4432
e-mail: info@buddhistcenter-rkina.org     http://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212    Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@mail.rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, Maui, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175    Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Branch
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua, Kona, HI 96750, U.S.A.
Tel & Fax: 1-808-325-0015

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741    Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rk-la.com

Rissho Kosei-kai Dharma Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991     Fax: 1-210-696-7745
e-mail: trina_ozuna@juno.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Denver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951     Fax: 1-650-359-5569
e-mail: rkksf@sbcglobal.net

Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024     Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattle@juno.com

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677     Fax: 1-212-697-6499
e-mail: koseiny@aol.com

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel & Fax: 1-847-394-0809
e-mail: murakami3370@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: ok.risshokoseikai@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
724 Main St. Suite 214, Klamath Falls, OR 97601
Tel : 1-541-810-8127

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. Jose Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446      Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: hiromi_mat@yahoo.com     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-4724-8862

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F.,No.10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100
Tel: 886-2-2381-1632      Fax: 886-2-2331-3433

Rissho Kosei-kai of Taichung
No.19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937      Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Jilung

Rissho Kosei-kai of Tainan
No.45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City, 701 
Tel: 886-6-289-1478      Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung
No.4, Lane 60, Minquan Road, Pingtung City,
Pingtung County 900
Tel: 886-8-732-1241      Fax: 886-8-733-8037

Korean Rissho Kosei-kai
423, Han-nam-dong, Young-San-ku, Seoul, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571      Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Pusan
1258-13, Dae-Hyun-2-dong, Nam-ku, Kwang-yok-shi, Pusan,
Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571      Fax: 82-51-643-5572

Korean Rissho Kosei-kai of Masan

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point,
Hong Kong, Special Administrative Region of the People’s Republic 
of China
Tel: 852-2-369-1836      Fax: 852-2-368-3730

Rissho Kosei-kai of Mongolia
39Aaprtment,room number13,Olympic street, Khanuul district, 
Ulaanbaatar, Mongolia
Tel & Fax: 976-11-318667
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
1-72 Amyrskaya Street, Yuzhno-Sakhalinsk
693000, the Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-43-78-56

Rissho Kosei-kai (Geneva)
1-5 route des Morillons P.O Box 2100 CH-1211 Geneva 2 Switzerland
Tel: 41-22-791-6261      Fax: 41-22-710-2053
e-mail: rkkgva@wcc-coe.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Sydney

Rissho Kosei-kai of Singapore

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230      Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai

Oversea’s Dharma Centers 2009



Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1017      Fax: 81-3-5341-1224

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
79 Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel: 880-31-2850238      Fax: 880-31-710572 (c/o Hotel Agrabad)
e-mail:  bimanrkkbimanrkk@yahoo.com

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House No.465, Road No-8, D.O.H.S Baridhera, 
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8316887     

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani Barua Paya, Mirsarai, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, Post offi ce road, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Phertali Barua Para, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-ka i of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-ka i of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-ka i of Satbaria
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Colombo
No. 18 Anura Mawatha, Off Anderson Road, Kalubovila, Dehiwala, 
Sri Lanka
Tel: 94-11-2763035      Fax: 94-11-4205632
e-mail: rkksrilanka@visualnet.lk

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
No. 29 Menik Place, Kaduruwela, Polonnaruwa, 
Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Galle
“Suwisal” Bataganwila, Imaduwa, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Kandy-wattegama
12 Station Road, Kapugastota, Sri Lanka

Delhi Dharma Center
B-117 (Top & Basement Floors), Kalkaji, 
New Delhi-110019, India
Tel: 91-11-2623-5060      Fax: 91-11-2685-5713
e-mail:  sakusena@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
KOLKATA 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal
Tel: 977-1-552-9464      Fax: 977-1-553-9832
e-mail: nrkk@wlink.com.np

Rissho Kosei-kai of Lumbini
Shantiban, Lumbini, Nepal
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