
Special Topics

「เรียนรูพระธรรมคําสอน 」  
～มาเพิ่มเวลาแหงความสุขกันเถอะ～  

ถามีคนถามวา“ตอนน้ีคุณมีความสุขหรือเปลา”คุณตอบได
ทันทีหรือเปลาวา “แนนอน”หรือวาคุณจะลังเลคิดวา “เรา มี
ความสุขอยูหรือเปลานะ” 
ความสุขน้ันมีกันอยูหลากหลายรูปแบบ มีทั้งความสุขกับ

การไดรับคําชม ไดรับของขวัญ หรือตอนที่ถูกรางวัลสลากกิน
แบง ไมวาอยางไหนก็ถือรวมอยูเปนรูปแบบหน่ึงของความสุข
ทั้งน้ัน ถามองแบบผิวเผินก็คงไมผิดถาจะคิดวาสิ่งเหลาน้ีคือ
ความสุข แตเปนความสุขเพียงแคช่ัวคราวเทาน้ัน ในเดือนน้ีเรา
จะขอนําเสนอวิธีที่จะเก็บกักความสุขไวในใจเราไดตลอดเวลา
ใหคุณผูอานไดรับรู สิ่งน้ันก็คือการใชชีวิตโดยมีการมองชีวิต
แบบเดียวกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจาคะ เราจําเปนตองเรียนรู
และทําความเขาใจในคําสอนของพระพุทธองคเพ่ือไดมาซึ่ง
การมองชีวิตแบบเดียวกับทาน 

 คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันเกิดขึ้นมา
เพ่ือทําใหทุกคนบนโลกน้ีมีความสุขไมเก่ียงวาจะเปนใคร คน
แบบไหน อายุ การศึกษา หัวดีหรือไม ทุกคนสามารถจะเรียนรู
ศึกษาคําสอนของทานไดเหมือนกันทั้งน้ัน แตคําสอนของพระ
พุทธองคน้ันไมใชเพียงแคเรียนเปนเวลาสั้นๆแบบในโรงเรียน
แลวจะไดคะแนนดีไดรับใบประกาศ เชนเดียวกับที่เราอาน
หนังสือโตรุงขามคืนกอนสอบน่ันเอง ถึงแมเราจะไดคะแนนดี
ตอนสอบแตไมไดหมายความวาเราจะไดรับความรูในหนังสือ

น้ันติดตัวเราไปไดตลอด คําสอนของพระพุทธองคน้ันเมื่อ
เรียนรูไปแลว ตองนําไปฝกปฏิบัติจริง และเมื่อเราเรียนแลว
นําไปฝกปฏิบัติซ้ําไปซ้ํามาเมื่อใดเมื่อน้ันการมองโลกในแบบ
ที่เคยเขาขางตัวเองอยูน้ันก็จะคอยๆเปลี่ยนเปนมุมมองการใช
ชีวิตแบบพระพุทธองคทีละนอย  เมื่อเราเรยีนรูและทําความ
เขาใจในความหมายท่ีแทจริงของคําสอน นําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน จนซึมซับเขาไปในตัวเราเมื่อใดตอนน้ันเอง
ถึงจะเรียกวาการ “เรียนรูพระธรรมคําสอน” 

ความสุขน้ันถูกวางอยูไมใกลไมไกลตัวเราเลย อยูที่วาเรา
จะหาเจอหรือไมเทาน้ัน  เราลองมาเริ่มตนดวยการลองเรียนรู 
เรียนใหสนุก ใหรางกายเราไดรูสึกกอน   
ในเดือนน้ีไดแนะนําวิธีการนําพาความสุขมาสูตัวเราแลว 

เรามาลองนําวิธีน้ีไปลองใชกับเพ่ือนๆพรรคพวกคนใกลตัว ดู
กันไหมคะ  

ขัดเกลาจิตใจกันจากการออนไลน  
ที่ริชโชโคเซไกศูนยเผยแผทางอเมริกาเหนือไดมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพุทธ

ศาสนาพื้นฐานเปนเวลา10สัปดาหโดยคอรสน้ีไดจัดเปนแบบออนไลนผานทางอินเตอรเน็ท 
คุณสามารถเขารับฟงการบรรยายไดแมวาคุณจะอยูที่บาน 
คอรสน้ีจัดขึ้นโดยมีจุดมุงหมายที่จะเผยแผคําสอนที่ดีของริชโชโคเซไกใหคนอื่นๆในโลก

ไดรับรู โดยไมจํากัดวาจะเปนสมาชิกหรือไม คุณ คริส ลาโดโซวจะทําหนาที่เปนอาจารย
ผูบรรยาย จะบรรยายโดยนําสื่อการสอนตางๆโหลดผานทางคอมพิวเตอรใหผูเขาบรรยายได
รวมอานดวย 

 ติดตอสอบถาม คาเขารวมหรือวิธีการเขารับการบรรยายไดที่ ริชโชโคเซไกศูนยเผยแผ
อเมริกาเหนือ         โทร +1.949.336.4430  อีเมล  info@buddhistcenter-rkina.org  



เวลาลําบาก 
President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

 (“ยะคุชิน” เดือน  มิถุนายน) 

โอกาสอันใหญหลวง 
คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันเปนคําสอนที่

สอนใหเรามองส่ิงตางๆในแบบไหนและรับมือกับมันอยางไร 
ยกตัวอยางเชน เมื่อไดรับงานมาช้ินหน่ึงแลวเราคิดวา “งานนา
เบื่อ”รูสึกไมพอใจกับงานที่ไดรบั กับการ คิดวา “ส่ิงน้ีก็เปนงาน
ที่สําคัญ”และต้ังใจทํางานน้ัน ผลงานที่ไดออกมาและการ
ประเมินคาของคนๆน้ันก็จะแตกตางกันออกไป 
ตอนที่ถูกเลิกจางจากบริษทัน้ันแนนอนอยูแลวถาเราจะเปน

กังวลก่ียวกบัอนานคตที่จะเกดิข้ึนตอไป แตเราก็สามารถคิดได
วา “การท่ีเราออกจากบรษิัทมาไดน้ันจะทําใหเราสามารถเริม่ตน
ส่ิงใหมๆ ได ยังมีความเปนไปไดในอีกหลายลูทาง” การมอง
และคิดในทางบวกจะทําใหเราเกิดความซาบซ้ึงขอบคุณในส่ิงที่

เราจะรับมืออยางไร 

เกิดได โลกใหมกจะเปดกวางข้ึนมาสําหรับเราเรื่อยๆ 
พวกเรามักจะพูดวา “เหน่ือย ลําบาก”ในเวลาทีเ่ราเจอกับปญหา 

แตคําวา ลํายากน้ันในภาษาญ่ีปุนจะเขียนดวยอักษรจีนวา「大

変」ซ่ึงมีหมายความวา “การเปลี่ยนแปลงครั้งย่ิงใหญ”หรือ
กลาวคือ จะทําใหเราไดเจอโอกาสที่ยิ่งใหญน่ันเอง  อยางคํา
สุภาษิตที่วา “เมือ่เราเจอวกิฤิตแตขณะเดียวกันเราก็อาจจะเจอ
ทางรอดโดยท่ีเราไมคาดคิด” หมายความวาเมื่อเราถึงทางตันไมรู
จะทําอยางไรแตอาจจะมีส่ิงๆหนึ่งที่ทําใหถนนน้ันเปดออก
ตรงหนาเราก็ได ตามท่ีในตําราวชิา “อ้ีจิง”ไดมกีารเขียนเอาไววา 
“มีกลายเปนไมม ีไมมกีลายเปนมี บวกกลายเปนลบ ลบ
กลายเปนบวก” ส่ิงสําคัญก็คือ การที่เราเผชิญอยูในชวงที่ลําบาก
น้ีเองจะทําใหเราหลุกพนออกจากการมองในแงมุมเดิมๆที่เราเคย
มีมา และการทีเ่ราเปลี่ยนมุมมองน้ีเองจะทําใหเราใหเราได
คนพบทางรอดได 
    คนญ่ีปนมักจะใชคําวา “มีความสุขอยูในความทุกข”หรือ “มี
ทุกขก็ตองมีสุข”การหาความสุขทามกลางความทุกขใหเจอได
น่ันเองจึงจะเรียกไดวาความสุขที่แทจริง 

 ส่ิงน้ีสอนใหเราไดรูเหมือนกับการเปรียบเทียบดอกบีวทีเ่บง
บานอยูในโคลนตม เมื่อเราโดนโคลนตมหรือก็คือ ความทุกข
ความเศราจะทําใหดอกไมสวยงามเบงบานหรือก็คือความสุข
น่ันเอง ในยุคสมัยเชนน้ีขอใหพวกเราทุกคนเผยแผแสงประธี
ปแหงธรรม เพ่ือใหดอกไมงามในใจของทุกคนเบงบานใหมาก
ข้ึน  

 ภาวะเศรษฐกิจที่ญ่ีปุนก็เขาสูความตึงเครียดเชนกันเมื่อไดรับ
ผลกระทบจาก วิกฤติเศรษฐกิจโลกทีว่ากันวา100ปมหีน่ึงครั้ง  
ในขณะท่ีสถานการณยังคงอยูในความลําบากน้ี มีหลายคนที่คง
จะเปนกังวลถึงอนาคต หรือการถูกลดพนักงานและการถูกตัด
เงินเดือนข้ันตํ่า 
   แตการทีเ่ราจะมองสถานการณ ณ ปจจุบันไปแตในทางแงราย
ก็คงจะไมทําใหอะไรดีข้ึน ในชวงที่เกดิวิกฤติเชนน้ีน่ีแหละที่
ควรนําเอาคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเขามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของเรา 
 ประเทศญ่ีปุนในสมัยกอนน้ันนับวายังเปนประเทศที่ไมมีความ
อุดมสมบูรณเทาทุกวันน้ี อาจจะเรียกไดวามีความอัตคัตขัดสน
แมแตในดานของกินตอการดํารงชีวิตกว็าได แตกระน้ันผูคนก็
ยังชวยเหลือ มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกนั ในครอบครัว
พอแมลูกก็จะรวมแรงรวมใจฝาฟนปญหาแบงปนความสุข ถัก
ทอสายใยใหแนนหนาข้ึน สรุปก็คือ ในอีกดานหน่ึงของความ
จนน้ันทําใหความสัมพันธระหวางมนุษยเราแนนแฟนข้ึน เปน
ตัวกอความอบอุนข้ึนมา 
การรับมือกับส่ิงที่เกิดข้ึนมาน้ันมีอยูหลากหลายทาง เรา

สามารถมองส่ิงเหลาน้ัน ในแงราย มองในดานลบก็ได หรือเรา
สามารถมองมันในแงดีและซาบซ้ึงขอบคุณตอส่ิงน้ันก็ยอมได 
การใชชีวิตใหมคีวามสุขหรือไมน้ันก็ข้ึนอยูกับการมองและการ
รับกับสถานการณตรงหนาเราน่ันเอง 



พระปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเรียกไดวาเปนพระปญญาท่ีมองเห็นถึงสภาพ
ของทุกสิ่งในแบบท่ีมันเปนอยางแทจริง สภาพท่ีเปนอยูอยางน้ันก็คือ การมองในเน้ือแทของสิ่ง
น้ัน ไมยึดติดกับความเปลี่ยนแปลงท่ีติดมา การมองในเน้ือแทของสิ่งน้ันก็คือ การมองในสภาพ
เดิมท่ีเปนอยู การมองสภาพรวมท่ีถูกตอง ไมเอนเอียงไปในทางใด (หนังสือซงํเรซังเมโซ หนา 
14) 

 
ทานประธานใหญนิกเกียวมักจะพูดวา “เปนในส่ิงที่เปนน้ีแหละดีแลว” การเปนในส่ิงที่

เปนน้ันดีไมไดหมายความวา“ถึงจะทรมาน แตก็ใหทนอยูกับสถานการณตรงนั้นไป”หรือ 
“ใหอยูทั้งๆแบบน้ันโดยไมตองทําอะไร” แตหมายความวา “เมือ่มองจากสายตาแหงพระ
ปญญาของพระพุทธองคแลวจะมองเห็นถึงพระเมตตาของทานอยูในเร่ืองราว หรือบุคคลที่
อยูตรงหนาเราเสมอ” 

 
ในสายตาของพระพุทธองคน้ันไมมีท่ีใดท่ีไมมีแสงแหงความสงบสุข10ทิศ ท้ังๆท่ีเปนเชนน้ัน

แตเรากลับมองสิ่งตางๆดวยสายตาท่ีเต็มไปดวยความไมรูความเขลา ทําใหเราเห็นสิ่งตางน้ันถูก
ยอมไปดวย ความลังเลสิ่งสกปรก ดังน้ันการท่ีจะเปลี่ยนใหโลกน้ีมีแสงแหงความสงบสุขไปท่ังท้ัง
10ทิศน้ันก็คือการเปลี่ยนมุมมองความคิดของมนุษยเราน่ันเอง(ชินฉะขุ5 หนา313) 

 
 คนเรายอมแตกตางกันออกไป ยอมมีบรรทัดฐานในแบบของตัวเอง ดังน้ัน การมอง

การทําความเขาใจส่ิงตางๆน้ันก็ยอมแปลกแยกตางกันออกไปเปนรอยเปนพัน และส่ิงที่
เปนบรรทัดฐานในการมองสวนใหญก็คือ สามัญสํานึกทั่วไปในโลกน้ี เชน ดหีรือเลว ได
หรือเสีย สะดวกตอตัวเองหรือไม ชอบหรือไมชอบน่ันเอง 
แตถาจะมองในมุมมองโดยใชปญญาของพระพุทธองคที่ทานประธานใหญไดกลาวถึง

น้ันจะเปนเชนไร 
 
พระปญญาของพระพุทธองคคอืการท่ีเราใชกิเลศตัณหาท่ีเรามีไปในทางที่ดีสรางสิ่งท่ีเปน

 

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทานประธานผูกอตัง้ 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  

 มองในสิ่งที่เปนอยู......สภาพที่แทจริง 



ประโยชนตอโลกและสรางความกลมกลืนภายในสิ่งเหลาน้ันโดยไมยึดติดตการขจัดกิเลศตัณหา
เหลาน้ันอยางเดียว (โฮเซ็น หนา86) 

 
 มีคุณแมยังสาวอยูคนหน่ึง เธอวาดฝนไวแลวพยายามต้ังใจท่ีจะเปน ลูกสะใภทีด่ี ภรรยาที่

ดีและเปนแมทีด่ีมาโดยตลอด แต เธอมลีูกที่รางกายออนแอและมักจะปวยไมสบายเวลาที่
เธอมีปญหากลุมใจทุกท ี

“ทั้งๆที่ฉันก็พยายามขยาดน้ี ทําไมเรื่องแบบน้ีตองมาเกิดกับฉันดวย.... คนรอบขางเขาจะ
มองวายังไง” บางทีความคิดเหลาน้ีก็แวบเขามาในหัว แตที่ยิ่งกวาน้ันเธอมกัจะเปนกังวล
เสมอวาอนาคตเด็กคนน้ีจะมชีีวติยาวไกลไดอีกแคไหน 
ในตอนที่เธอเปนกังวลอยูน้ัน ลกูของเธอก็ไขข้ึนสูงอีกทําใหเธอคิดไดวา เธอทดแทน

บุญคุณพอแมไมพอหรืออยางไร แตก็คิดวาต้ังใจพยายามตอบแทนพระะคุณทานอยูแลวไม
วาอยางไรก็นึกสาเหตุไมออก จงึเอยปากถามทานประธานใหญวา “ทําอยางไรลูกถึงจะหาย
ปวยไขไมข้ึนอีกคะ” 
พอเปนอยางน้ันทานประทานใหญไดตอบวา “ไหนไหน ขอดูหนอย” แลวอุมเด็กทารก

ออกจากแขนของเธอไป “อืม อืม เด็กดีนะน่ี คอยดูแลใหพอแมไดเขมแข็งข้ึน”พรอมลูบหัว
และกอดเด็กนอยไวสักครู บอกอีกวา“เขาคงจะรูไดถึงบุญคุณทีพ่อแมเลี้ยงดเูขาใน
วันน้ี”เพียงแคน้ีเทาน้ัน 

 
คนท่ีมีความศรัทธาและปฎิบัติตามคาํสอนจะไดเห็นพระพุทธองคในทุกสิ่งท่ีตนเองไดประสบ

พบเห็นจะไดยนิเสียงแหงเทศนาธรรมของทาน (โฮเซ็น หนา51) 
ฉันคิดวาการนําพาใหทุกสรรพสิ่งแสดงออกมาสุดๆถึงพลังท่ีมีอยูภายใตสภาพทุกอยางท่ีมีอยูน้ัน

คือ สภาพแทจริงท่ีสูงสุด (โคเซ เอส 28.8) 
 

คุณแมคนน้ันเธอเตรียมใจรับฟงไมวาจะเปนคําพูดที่เขมงวดขนาดไหน แตถาเพ่ือใหลูก
ของเธออาการดข้ึีนแลวเธอก็จะทําตาม จึงรูสึกเบาใจข้ึน 
แตมันก็ทําใหเธอไดคิดวา “ใชสิ คนที่เรียกวาเปนแมคนตางก็ลําบากเพ่ือใหลกูตัวเองได

เติบโตทั้งน้ัน”  แตถึงคิดไดอยางน้ันลูกของเธอก็ไมมีทาทีวาไขจะลดลงเธอก็กอดลูกแลวพา
ไปโรงพยาบาลทั้งๆอยางน้ัน 

 
ถามวลมนุษยชาติสามารถมองทุกสรรพสิ่งดวยสิ่งท่ีมันเปนดวยดวงตาแหงธรรมอยางพระพทุธ

องคแลว แสงแหงความสงบสขุ10ทิศน้ันคงจะสาดสองไปท่ัวโลกใบน้ี (ชินฉะขุ 5 หนา 314) 
 

เมื่อส่ิงที่เกดิซํ้าไปซํ้ามาน้ันก็ทําใหคอยๆเขาใจบางอยางข้ึนมาได 
“สมสุติวามีคุณหมอมานอนเฝาอยูขางๆ ถึงเวลาท่ีเกินความชวยเหลือก็คงตองเปนอยางน้ัน 

ถาอยางน้ันก็ขอใหเราคอยดูแลเปนหวงเดก็คนน้ี เลี้ยงดูใหความสําคัญเขาใหสบกับที่เราเปน
แม” กอนอ่ืนดูแลเลีย้งดูเขาดวยความรักใชชีวิตอยูตามความปรารถนาท่ีแทจริงของพระพุทธ
องค แคน้ันก็เพียงพอ ส่ิงที่ฉันทําไดก็คือส่ิงน้ีเทาน้ัน” 
พวกเรามันจะคิดวาความศรัทธาจะคลี่คลายความทุกขได และคิดเริ่มตนในตอนแรกวา

ความทุกขน้ันไมดี เมื่อทุกส่ิงไมดําเนินไปตามที่เราตองการ “ตองไมใชอยางน้ี ตองเปนอยาง
น้ีสิ”พอคิดดังน้ีก็จะมีแตเพ่ิมความคิดใหมากข้ึนเทาน้ัน 
แตทานประธานใหญไดสอนพวกเราวา “ความทุกขเหลาน้ันคืดขอความของพระพุทธองค 

ใหเรารูแจงในส่ิงน้ันใหได” 
 



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  

เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จ

ปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกกัคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ

ศึกษาพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธาน

คนปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ 

เพื่อการเผยแผทั้งในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  

ปจจุบันเธอมีบตุรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P40~48 

“ดวงตาแหงธรรม”คือการมองสรรพสิ่งในภาพรวม ไมใชมองสรรพสิ่งท่ีอยูในอวกาศน้ีให
เห็นชัดในสภาพที่แทจริงเทาน้ัน ตองมองดวยใจท่ีเมตตาดวย (ชนิฉะขุ 4หนา40) 

 
          พระปญญาของพระพุทธองคคือการใชปญญามองผานสรรพส่ิงในรูปแบบท่ีเปน และ

ทําในส่ิงที่เปนอยูใหมีผล ถาเรามองพระเมตตาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ใหเห็น ไมใชเพียงแตในความสุขอยางเดียว แตรวมถึงในความทุกขดวย ปจจุบนัก็จะ
กลายเปนส่ิงมีคาสําหรับเรา เราจะรูไดวามีความลับแหงความสุขน้ันซอนอยูในน้ัน 
 การมองใหเห็นความเมตตาของทานไมใชเรื่องยาก  เพียงแตเราตองคอยกางเสารับ
สัญญาณในการมองไวตลอดเวลาจ      จากการพยายามใชชีวิตในตอนน้ีใหมีความสุข
จะเปนตัวลบัปญญาของเรา เมือ่เราขัดเกลาปญญาทําปจจุบันใหเปนผล ส่ิงน้ีน่ีแหละที่
เปนเปาหมายในการใชชีวิตจของเรา 

 
    สิ่งสําคัญท่ีสดุก็คือ “การมอง” ในโลกปจจุบนัน้ี มันไมยากเลยถาญี่ปุนจะกลายเปน
ประเทศท่ีมหาสนุกหรือเปนเปนประเทศท่ีอยูในขุมนรก เราจะเลือกมองใหมันไดผล
อยางไหนน้ันเรียกไดวาข้ึนอยูกบั “การมอง”เทาน้ัน มีการกลาวกันวา พระโพธสิัตวกวนอิม
มีอภินิหารในการมองสรรพสิ่งตางๆบนโลกน้ี “อภินิหารการไดยินซึ่งเสียงรองบนโลกน้ี  
การมองในที่น้ีก็คือ การมองดวยใจ มองใหผานเขาไปถึงเน้ือแท  ในความพยายามที่จะมอง
ใหเห็นเน้ือแทของสรรพสิ่งบนโลก เราจะไดเหน็กุญแจท่ีทําใหโลกใบน้ีเปนด่ังแดนสวรรค
ซอนอยูในน้ัน   (ยะคชุิน เอส 53.1)  



Spiritual Journey

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

                                                                        (ตอจากฉบับที่แลว) 
ในชวงหนารอนปพ.ศ2551ฉันไดรับความเมตตาจากคุณหัวหนา

สาขาใหไดเขารวมงานสัมนาการเรียนระหวางผูนําสาขาตางประเทศ
ครั้งที่1 ในระหวางทีเขารวมงานน้ีที่สาขาใหญเปนเวลา2อาทิตยทํา
ใหฉันไดรูอะไรตางๆ โดยเฉพาะการไดรับคําตอบตอคําถามที่คอย
ทรมานฉันวา “ชีวิตฉันมันคืออะไรกันแน” ในตอนที่ฉันไดมี
โอกาสสวดมนตรวมกับเพ่ือนชาวธรรมมะชาติอื่นๆ6ประเทศท่ีบาน
ของทานประธานใหญในเมืองซูงานุมะถือเปนครั้งแรกในประวัติที่
ไดมีการสวดมนตเปนภาษาอังกฤษกันที่น่ัน  ในตอนน้ันฉันก็คิดได
วา “ใชแลว ฉันตองใชชีวิตที่เหลือน้ีทําความปรารถนาของทาน
ประธานใหญที่วา “เผยแผพระสัทธรรมปุณฑริกสูตรสูโลก”ให
สําเร็จลุลวง”และสิ่งน้ีก็คือคําตอบที่มีใหแกคําถามที่วา “ชีวิตฉันคือ
อะไร” 
หลังจากกลับประเทศไปหลังจากจบสัมนาแลว ก็มีสิ่งลําบากหลาย

สิ่งรอคอยฉันอยู เราเริ่มใหทนายเขามาพูดคุยเก่ียวกับเง่ือนไขในการ
หยาราง ตัวฉันเองนั้นไมมีรายไดอะไร อีกทั้งยังไมมีเงินออมไวเลย
ดวย ฉันจึงอดกังวลถึงการใชชีวิตหลังการหยาไมได คนรูจักหลาย
คนก็คอยเปนหวงและทองเตือนฉันวา “จางทนายและสูคดีกันซะ 
ยังไงเธอก็ไดเปรียบอยูแลว” ตัวฉันเองไดทําตามที่หัวหนาสาขาได
สอนฉันโดยคุยอยางลอมชอมไมใชทนาย ฉันเตรียมใจและเช่ือตาม
คําพูดของหัวหนาสาขาที่วา “ใหเช่ือวาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นน้ัน
เปนดังประสงคขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาและลองเขาไปในโลก
แหงน้ันดู”และถาเราไมมีศรัทธาในตรงน้ีเราก็คงจะมองไมเห็นโลก
แหงความศรัทธาดังที่วาแนนอน จึงไดกลาวตอสามีไดวา “ฉันไม
เอาอะไรแตอยางใด แคคุณจางคาครองชีพและคาเลาเรียนของลูกให
ก็พอ ฉันจะยอมถอยเพ่ือความสุขของคุณ” เราไดคุยเรื่องน้ีกันเปน
เวลา3เดือน และฉันก็คอยสวดมนตอธิษฐานเรื่อยมาขอใหพระพุทธ
องคทําใหฉันมีความกลาในการกาวขามผานบอนํ้าสกปรกน้ีไปสู
โลกแหงความศรัทธาที่อยูหนาน้ีใหไดดวยเถอะ สุดทายฉันไดรับ
ขอเสนอจากอีกฝายโดยที่เขาจะใหคาเล้ียงดูมากกวาที่ฉันรองขอไป
เสียอีก 
เมื่อลองยอนคิดดูแลวในชวงคร่ึงปน้ีฉันไดเรียนรูสิ่งสําคัญที่ทําให

ชีวิตฉันเปล่ียนแปลงไดจากพระพุทธองคมากมาย  ชีวิตแตงงานของ
ฉันพังทลายลงในช่ัวพริบตา ในใจของฉันเต็มไปดวยรอยกรีด
บาดแผลจากการหักหลังของคนที่ฉันไวใจ  และความกลัวที่จะ
สูญเสียทุกสิ่งทุกอยางที่มีไป ทุกอยางที่อยูตรงหนาลวนมืดมน แต

การเดินทางสูความศรัทธา 
คุณ ริเอะ สุมาดะ เขตโคนะ สาขาฮาวาย 

ตอนน้ี1ปครึ่งหลังจากน้ันชิวิตแตงงานของฉันพังทลายลงไมมีอะไร
เปล่ียนแปลง บาดแผลในใจฉันก็ยังเปนรอยแผลเปนอยู แตฉันก็
ไดรับสิ่งมีคามามากกวาสิ่งที่ฉันสูญเสียไป เปนสิ่งที่ฉันไมเคย
คาดคิดมากอนใน1ปครึ่งกอนหนาน้ี ในชวงน้ันทั้งหัวหนาสาขา 
เพ่ือนๆทุกคน และยังหลายๆคนท่ีเผชิญปญหาเชนเดียวกับฉัน ได
คอยชวยฉันมาโดยตลอด ในตอนนี้ฉันสามารถพูดออกมาไดจากใจ
จริงวา ฉันไมเปนไร 
ปที่แลวหลังจากที่ฉันโทรไปขอบคุณคุณแม2-3สัปดาหหลัง

จากน้ันฉันก็ไดรูวาคุณแมของฉันเปนมะเร็งขั้นสุดทาย ถาเปนตัวฉัน
ในกอนหนาน้ีฉันคงเสียใจจนทําอะไรไมถูก แตตอนนี้ ฉันมีแต
ความรูสึกขอบคุณตอพระเมตตาขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทาน
ยังคงไมทอดท้ิงฉันที่ไมมีอะไรดี ใหฉันไดพูดขอบคุณตอแมได
ทันทวงที ไมเพียงเทาน้ัน ยังชวยใหชีวิตฉันเปล่ียนแปลงไดทัน
ปลอดภัยไมตกไปอยูทามกลางความมืดมัว 
และเหนืออื่นใดการที่ฉันไดมองเห็นแสงแหงพระธรรมทามกลาง

ความทุกขทรมานถือเปนบุญกุศลสูงสุดที่ฉันไดรับ ความสุขที่
แทจริงก็คือ การมีใจศรัทธาตอพระพุทธเจาไมวาอะไรจะเกิดขึ้น 
และไมลืมที่จะใชชีวิตอยางมีใจสํานึกขอบคุณ และสิ่งที่สอนใหฉัน
ไดรูในสิ่งน้ีก็คือคําสอนของริชโชโคเซไก 
ฉันไดมีโอกาสในการสํารวจจิตใจของตัวเองไดอยางซื่อตรงจาก

การรับหนาที่ในการเลาประสบการณของตัวเองในครั้งน้ี ใจที่ไม
อยากยอมรับ ใจที่ทรมาน ใจที่ใหอภัยไมได สิ่งเหลาน้ีก็ยังมีความ
ขัดแยงกันอยู จากนี้ไปฉันจะฝกฝนจิตใจเหลาน้ีตามคําสอนของ
พระพุทธเจา ฉันยังเพ่ิงจะเริ่มเดินเทาน้ัน แตตอนน้ีฉันเองก็มีความ
ฝน  ฉันไดถูกปลดปลอยจากหลายๆคนในเรื่องทุกขใจทั้งหลายใน
บานตัวเองน้ันและรวมพูดคุยกัน ฉันอยากจะขอเผยแผคําสอนของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานประธานใหญใหคนไดรับรูมาก
ยิ่งขึ้น 
สุดทายน้ีฉันขอขอบคุณตอ คุณโอะซากิ หัวหนาสาขาคนเกาที่เปน

ผูบุกเบิกสาขาฮาวายให อีกทั้งรุนพ่ีสมาชิกทานอื่นๆ 
ขอขอบคุณตอ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานประธานใหญ ทาน

ประธานปจจุบัน    ขอบคุณหัวหนาสาขา                         (จบ) 

ในงานฉลองครบรอบ50ปกอต้ังสาขาฮาวาย 
ประสบการณเรือ่งน้ีถูกเลาข้ึนเมื่อวันที่22มีนาคมพ.ศ.2552 



ตอนที่ฉันยังทํารานขายนมอยูน้ัน ตองคอยตระเวณเอานมไปสงตาม
บานลูกคาเชาเย็นทุกวัน มีรายได1เยน50เซน(ครึ่งหน่ึงของหนวยเยน)
ตอวัน รวมแลวเปนรายได45เยนตอเดือนเทาน้ัน ไมวาจะวันฝนตกลม
แรง วันอาทิตยหรือวันหยุดนัตขัตฤกษก็ตองไปสงนมโดยไมมีวันหยุด 
ดังน้ันบางคร้ังก็รูสึกอิจฉาตอการใชชีวิตของพวกพนักงานบริษัทท่ีมี
วันหยุดไดพักสบายๆกัน 
แตชวงเวลาน้ันก็อยูในชวงภาวะเศรษฐกิจไมดี มีคนมากมายมายืน

เขาแถวเรียงอยูหนาสํานักงานจัดหางานนากาโนะทุกวัน พวกเขาตาง
มาเขาแถวเพ่ือใหไดงานทําในวันน้ันๆถึงอยางน้ันคนที่ไดงานทําก็ยังมี
แค1ใน3ของคนท่ีมาเขาแถวเทาน้ัน เม่ือสงนมเสร็จทางผานกลับบานก็

 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิวาโน 

จากหนังสือ “ไคโซซุยคัง”3 หนา 282-283 แปลโดยริชโชโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   
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จะไดเห็นคนเหลาน้ี ก็ทําใหฉันเปลี่ยนความคิดตัวเองใหมไดวา “เฮอ 
ยังไงการมีงานทําจนไมมีวันหยุดเลยก็ยังมีความสุขกวา” 
เม่ือฉันไปสงนมเชาและเย็นเสร็จแลว ก็จะไปทําการชักชวน(โอมิจิ

บิกิ)หรือการเย่ียมเยียน(เทโดริ)เปนประจํา และฉันก็ไดรูวา การคิดวา 
สิ่งท่ีทําอยูมันเหน่ือยหรือการคิดวา ไมหรอกการท่ีไดมีโอกาสไป
บอกเลาคาํสอนหลังจากทําการคาเสร็จน้ันเปนเรื่องท่ีนาขอบคุณน้ัน
มันขึ้นอยูกับความคิดเราน่ันเอง ในเวลาน้ันคนที่สั่งนมสวนใหญจะ
เปนคนปวย สิ่งน้ียังทําใหฉันคิดไดอีกวา เราเปนโชคดีแคไหนท่ี
รางกายแข็งแรงและยังทํางานไดขนาดน้ี  

ต้ังแตเดือนเมษายนจนถึงเดือนพฤษภาคมทิวทัศนในประเทศญ่ีปุนน้ันเต็มไปดวยความเขียวชอุม เริ่มจากดอกMagnolia kobus และดอก
ซากุระ และดอกไมสวยงามนานาพันธุแขงกันเบงบาน ผูคนเม่ือเห็นของสวยงามแลวยอมเกิดความประทับใจ เกิดความปลอดโปรงชําระลางจิตใจ
ใหแกิดแรงสูในการดําเนินชีวิตตอไป  คิดวาผูอานหลายๆทานอาจจะรูอยูแลววา ทานประทานนิจิโคน้ันไมวาทานจะไปท่ีไหนหรือไมวาจะพบ
ใครก็ตามก็จะพนมมือไหวทําความเคารพ และลักษณะทาทาง ณ ตอนน้ันก็มีความสงางามมาก ดังน้ันเม่ือพวกเราไดพบทานประทาน เราก็
เปรียบเสมือนวาไดชําระลางจิตใจไมใชหรือ  การไหวทําความเคารพน้ันก็คือการกมหัว หลับตา สองมือพนมไวตรงหนาอก ทานประทานได
กลาวไวในงานการสัมนาหัวหนาสาขาท่ัวประเทศเม่ือเดือนพฤษภาคมวา “การไหวน่ีแหละท่ีเปนการแสดงถึงหลักศาสนาสากล การไหวทําความ
เคารพคือหลักการศาสนาท่ีย่ิงใหญ” การทําตัวเองใหรูแจงในพุทธจิตของทุกคนน้ันก็คือหนาท่ีของพวกเราชาวสมาชิกริชโชโคเซไกทุกคน จิตใจ
เม่ือแสดงออกดวยการไหวน้ันก็เสมือนเราไหวในพุทธจิตน่ันเอง ผมอยากสรางวงชาวพุทธท่ีไมวาจะไปท่ีไหนของโลกก็จะไดเจอการทักทายท่ี
เต็มไปดวยรอยย้ิมและการไหวตอนรับ  

                                                                                                                                                                                                                 (โคทาโร ซูซูกิ ) 

เมื่อลองเปล่ียนมุมมอง 

Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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