
Special Topics

「ขอโทษ」  
～คําวิเศษลําดับที่3～ 

เราไดมีการเขียนแนะนําคําวิเศษตางๆท้ังในเดือน
มกราคม “คําทักทาย”และเดือนมีนาคม “คํา
ขอบคุณ”มาแลว แตจริงๆแลวยังมีอีกคําหนึ่งท่ีเปนคํา
สําคัญท่ีเช่ือมความสัมพันธระหวางกันอยู สิ่งนั้นก็คือ 
“คําขอโทษ” 
  ทุกคน ตอนท่ีเราทําเร่ืองไมดีลงไปเราจะทําอยางไร เชน 
ยืนยันวาเราไมผิดอยางแนนอน หรือทําอยางไรก็ไดให
พูดแกตัวไดอยางสมบูรณแบบที่สุด แตถึงเราจะสามารถ
เอาตัวรอดออกจากสถานการณนั้นไดก็ตามแตหลังจาก
นั้นความสัมพันธระหวางเรากับคนนั้นคงไมเปนไป
ในทางที่ดีมีแตจะเลวรายลงอยางแนนอน  ดังนั้นสิ่ง
สําคัญก็คือการท่ีเรายอมรับวาเราเปนคนผิดและกลาท่ีจะ
พูดวา “ขอโทษ”เพียงคําหนึ่งออกไป ณ เวลาเชนนั้น 
เราเขาใจถึงความรูสึกท่ีวา “ก็อีกฝายผิด”หรือ 

“สิ่งแวดลอมรอบกายเราไมดี”แตในพุทธศาสนาแลวมี
คําสอนอยูคําหนึ่งก็คือ “สัมมาวาจา”ซึ่งอยูใน มรรคมี
องค8 คําสอนที่สอนใหมนุษยเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
และสัมมาวาจาที่เปนหนึ่งในนั้นก็ไดสอนเราใหไมพูด
เท็จหรือสอเสียด คําขอโทษก็ถือวาอยูใน 

“สัมมาวาจา”สอนใหเราเคารพในตัวอีกฝายได ถาเรา
ยอมรับและสํานึกไดวา “เราทําไมดีลงไป เราผิด
เอง”แลวคําพูดท่ีซื่อตรงเหลานั้นก็จะถูกถายทอด
ออกมาจากปากของเราไดเอง 
แนนอนวาเราจะมีความสุขท่ีไดพูดคําขอโทษมากกวา 

การแกตัวโนนนี่ หรือดึงดันวาตัวเองเปนคนถูก 
 จากการ “ทักทาย” “คําขอบคุณ”และเติมทายดวย

คําวา “ขอโทษ”ลวนแลวแตเปนคําท่ีตองใชความกลา
ในการพูดท้ังนั้น แตถาเราใช3คําดังกลาวออกมาไดจาก
ใจแลวรับรองวาไมมีคําวานากลัวในความสัมพันธของ
เรากับผูอื่นแนนอน  
บอกกันอีกรอบสําหรับ3คําวิเศษท่ีทําใหเรากับผูอื่นมี

ความสัมพันธุท่ีดี 
“สวัสดี” “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” 

วันฉลองวันคลายวันประสูติของพระพุทธเจา  
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดประสูติท่ีเมืองลุมพินีประเทศอินเดียเม่ือ2500กวาปท่ีแลว ทาน

ประสูติมาในฐานะเจาชาย ท้ังมนุษย สัตวและหมูมวลดอกไมตางก็แซซรองยินดีกับการประสูติ
ของทาน ในตอนท่ีมีนํ้าฝนหวานหอมตกลงอาบตัวเจาชายนอย เจาชายก็ลุกเดินไปเจ็ดกาวและ
กลาววา“ท้ังสวรรคและผืนพิภพน้ีเราเพียงเทาน้ันท่ีประเสริฐ”ประโยคมีความหมายวา “เราจะ
ออกสั่งสอนใหหมูมวลมนุษยชาติไดรูวาสรรพสัตวทุกส่ิงในโลกใบน้ีไดรูวาลวนแลวแตมีชีวิตท่ี
ประเสริฐดวยกันท้ังสิ้น” 
   ท่ีองคกรพุทธฆราวาสริชโชโคเซไกหลังจากไดจัดงานฉลองไปเม่ือวันท่ี8เดือนเมษายนท่ีผาน
มาก็ไดเปดงานฉลองวันคลายวันประสูติของพระพุทธเจาในแบบนานาชาติขึ้นดวยเม่ือวันท่ี12
ในเดือนเดียวกันภายใตช่ือของ ไอบีซีท่ีกอต้ังเดิมของริชโชโคเซไก มีผูมาเขารวมงานน้ีดวยกัน
14ประเทศ หรือประมาณ300คนทุกคนตางรวมกันฉลองใหองคพระสัมมาสัมพุทธเจาในงานน้ี 



ในปนี้ก็ไดมีการดําเนิน“นโยบายการเลี้ยงดูใหการศึกษากับ
เยาวชน”ซึ่งถือเปนนโยบายหน่ึงขององคกรอยางตอเนื่อง ไม
วาจะยุคสมัยไหนการเลี้ยงดูเยาวชนนั้นถือเปนความ
รับผิดชอบ เปนงานท่ียิ่งใหญของผูใหญทุกคน 
ในชวงท่ีเปนเยาวชนนั้น ถือไดวาเปนชวงเวลาในการสราง
ฐานท่ีสําคัญในฐานะมนุษยท่ีจะนําไปสูชวงเวลาตลอดชีวิต
ของเขา ดังน้ันพวกเราจึงมีหนาท่ีท่ีสําคัญในการท่ีจะสอนให
เขามีอิสระและมีความเปนเอกลักษณในตัวเองในชวงวัยนี ้
มีการกังวลเกี่ยวกับปญหาเปอรเซ็นตการเกิดของเด็กใน
ประเทศญ่ีปุน กลาวกันวาส่ิงหนึ่งท่ีทําใหปญหานี้เกิดข้ึนมา
ไดนั้นสืบเนื่องมาจากพอแม โดยเฉพาะการดูแลท่ีมาก
จนเกินไปของคนเปนแม ไมวาลูกต้ังใจจะทําอะไร ในกรณีท่ี
แมจะตองยื่นมือเขาไปชวยเหลือกอนนั้นมีคอนขางมาก จน
เด็กๆพลาดโอกาสท่ีจะไดคิด ไดใชรางกายสัมผัส 
อีกท้ังยังมีคนกลาววาจากการท่ีไปช้ีสั่งลงไปในเรื่อง
เล็กๆนอยๆก็เสมือนเปนการถอนเอารากพันธุแหงการมี
ความคิดเปนของตัวเองของเด็กออกไป จึงอาจเปนสามเหตุท่ี
ทําใหเขาเปนเด็กท่ีโมโหงาย เอาแตใจตัวเองไปได 
ในสมัยกอนครอบครัวหนึ่งจะมีลูกมากหลายคน พอแมตาง
ก็ทํางานยุงไมมีเวลาท่ีจะดูแลใหความสนใจลูกเปนคนๆไปได 
ลูกๆก็จะเลนสนุกไปวันวัน ทามกลางการดูแลของพ่ีนอง เพือ่
ไมใหพอแมตองเปนหวงจึงชวยเหลือตัวเองในส่ิงท่ีตัวเอง
พอจะทําได ดังน้ันพอแมก็ต้ังใจทําหนาท่ีในสวนของพอแม 
สวนลูกๆก็จะมีการเลี้ยงดูในแบบเปนอิสระมีความเปนของ
ตัวเอง หนาท่ีท่ีมาอันดับหนึ่งของพอแมเลยก็คือ การใชชีวิต
อยางสนุกสนานเต็มไปดวยรอยยิ้ม ขอบคุณตอชีวิตท่ีเต็ม
ความสุขในปจจุบันนี้ 
เด็กๆมักจะคอยดูผูใหญเปนตนแบบ เม่ือลูกๆเห็นพอแมโคง
หัวทําความเคารพตอหนาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ตัวเขาเองก็จะเติบโต
มาเปนคนท่ีเคารพศรัทธาในส่ิงน้ีไดดวยตัวเอง เม่ือมองเห็น
ผูใหญขอบคุณตอการมีชีวิตอยู เด็กๆก็จะเขาใจและรูสึกถึงคา
ของชีวิตตัวเองได และลูกๆท่ีคอยมองแผนหลังของพอแมท่ี
ไมเคยโกรธ ไมนินทาวาราย ลูกๆก็จะเรียนรูการใชชีวิตใน
แบบท่ี “อยากเปนผูใหญแบบน้ัน”อยางแนนอน  

รวมเรียนรูและเติบโตไปพรอมกัน 
President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

 (“ยะคุชิน” เดือน  พฤษภาคม) 

เรียนรูจากลูก  

พวกเราท่ีเปนผูใหญเปนพอแมมักจะคอยบอกคอยสอนตอ
ลูกเสมอ แตสิ่งสําคัญนั้นก็คือ การไมลืมท่ีจะคอยเรียนรูจาก
ลูกๆของเราดวย มีการกลาวกันวา การกระทําคําพูดของลูกๆ
เรานั้นเปนกระจกท่ีสะทอนใหเห็นถึงพอแมนัน้เอง แตตนท่ี
เปนพอแมไมไดเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ การยอมรับท่ีจะให
ลูกๆดูแลสั่งสอนเรานั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญตอการเปนพอแมท่ีดี   
พวกเรานั้นอาจจะเปนผูท่ีตองการจะเรียนรูจากนักบวช แต

นักบวชเหลาน้ันก็ยังเคยบอกวาจงเรียนรูจากเด็กนอยเสีย  ใน
พระคัมภีรยังไดมีการกลาวอิงถึงเด็กนอยดวย เชนบทกลอน
ท่ีวา “ถาไมเปลี่ยนจิตใจใหเปนดั่งเด็กนอย อาจจะไปอยู
สวรรคไมได การท่ีลดตัวเองลงใหเปนดั่งเด็กนอยน่ีแหละท่ีจะ
ทําใหเราเปนเลิศไดในช้ันสวรรค”กลอนบทนี้คงจะสอนเรา
ใหรูถึงความสําคัญในการรับรูความใสซ่ือบริสุทธิ์ของเด็กนอย 
นักบวชบังเคในศาสนานิกานเซ็นไดทองกลอนท่ีวา “จะเศรา

เพียงใดหากเด็กๆท่ีเกิดมาน้ันมีปญญาท่ีเพรียบพรอมแตตอง
เติบโตหางจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา” อยางท่ีในกลอนน้ี
สอนเราวาอยาเปนผูใหญท่ีเต็มไปดวยความรูแตดื้อรั้นใหเรา
นั้นหมั่นมีจิตใจท่ีออนโยนดัง่เด็กนอยไรเดียงสาน่ันเอง 
 

หนาท่ีของผูใหญ 



พระสัทธรรมปุณทริกสูตรน้ันเปนพระสูตรท่ีเต็มไปดวยกุศลบุญท้ังน้ัน ไมวาอานตรงไหนก็
เจอแตผลบุญ ดังน้ันเม่ือเราอานใหเขาใจถองแทและลองปฎิบัติตามดู ไมมีทางท่ีเราจะไมไดบุญ
จากพระสูตรน้ี (โฮเซ็น หนา 120) 
 

“ไมเปนไรหรอกทุกส่ิงน้ันเปนส่ิงที่พระทานกาํหนดมาแลว” พวกเราทุกคนน้ันใชชีวิต
มาโดยมีคําพูดคําน้ีของทานประธานใหญคอยประคับประคองจติใจพวกเรามาขนาดไหน 
ลูกชายของฉันเปนภูมแิพ มีผดผื่นข้ึนใบหนามาต้ังแตเกิด โดยปกติแลวจะเปนเด็กทารก

ที่มีอารมณดีมาก แตเมื่อรองไ หงวงนอนแลว ความช้ืนในรางกายจะสูงข้ึน กจ็ะเริม่คันตาม
เน้ือตัวจนนอนไมหลับในเวลากลางคืน 
ฉันคอยย่ังกอดลูกชายอยูที่โซฟาจนเชาทุกคืนเพ่ือกันไมใหเขาคอยเกาตามใบหนาและให

เขาไดนอนหลับอยางอุนใจ 
ฉันทําอยางน้ีติดตอกันมาหลายเดือน พาลูกชายไปลองรักษาในหลายๆวธิีดูก็แลวแตไม

เพียงผดผื่นน้ันจะลดลงกลบัขยายวงกวางไปตามใบหนาจนผานไปประมาณ4เดือนกวา
ผิวหนังสวนที่ดขีองใบหนาน้ันหลงเหลือเพียงอยูแคปลายจมูกเทาน้ัน พออยูคนเดียวแลว
มองหนาลูกชายที่อยูในออมอกก็เผลอคิดไมไดวา มันจะเปนอยางน้ีไปถึงเมื่อไหร นา
สงสารนาหดหูใจจนกลั้นนํ้าตาไวไมอยู  
แตมีอยูครั้งหน่ึงที่อยูๆก็คิดออกมาไดวา “ถาลูกเราไมมีอาการภูมิแพน้ีปานน้ีฉนัคง

ออกไปทําหนาที่ขางนอกบานไมคอยใสใจลูกชายคนที่4ที่ตนเองเผลอคิดวาไมตองดูแลเขา
มาก อาจจะเลี้ยงเขาใหโตโดยทีไ่มไดกอดเขามากเทาไหรก็ได” 

 
เราต้ังใจท่ีจะเปลี่ยนใจเราแลวเปนไปไมไดท่ีชีวิตเราจะไมมีการเปลี่ยนแปลงข้ึน จะตองมีการ

เปลี่ยนใหเราไดเห็น สภาพจิตใจเราจะเปลี่ยนไปตามความศรัทธาท่ีเรามี และชีวิตเราก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพจิตใจที่เราไดมาน้ันอีกที สิ่งน้ีแหละท่ีเรียกวาผลบุญ  ดังน้ันเชื่อเถอะวา
ศรัทธาน่ีแหละจะทําใหเราเกิดผลบุญไดจริงๆ(ชินฉะขุ 7 หนา 173) 

 
  เมื่อลองคิดดังน้ันแลวฉันจึงคิดไดวาเวลาท่ีฉนัสามารถกอดลกูไดอยูอยางน้ีก็คือของมี

คาที่พระทานประธานมาใหเราสองแมลูก 

 

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทานประธานผูกอตัง้ 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  

หาใหเจอในตอนนี้.........บุญ 



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  

เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จ

ปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกกัคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ

ศึกษาพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธาน

คนปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ 

เพื่อการเผยแผทั้งในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  

ปจจุบันเธอมีบตุรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P49~53 

 เมื่อรูสึกตัวลกูสาว3คนก็จะคอยมาอยูหอมลอมลูกชายที่หนาตามีผดผื่นข้ึนอยูเสมอ 
แลวบอกวา “นารักจัง”พรอมทั้งคอยกลอมกอดใหนองหลับดวย 

  ทั้งพอแมและสามีตางก็คอยใหกําลังใจฉันเสมอ “ตองดีข้ึนแนๆ” “ดีข้ึนกวาเมื่อวัน
กอนอีก” 

    ใจฉันเต็มเปยมไปดวยความอบอุน รูสึกมีความสุขมากข้ึนไปอีก  
ในตอนน้ันถาฉันมัวแตคิดวาฉนัทําผิดอะไรและมัวแตยึดติดกบัการจะรักษาลกูใหได 

ก็คงไมไดรับรูถงึความอบท่ีคนในครอบครัวแตละคนน้ันมอบใหและก็คงไมไดสัมผัสถึง
ความสุขในชวงเวลาแบบน้ี 

 ทานประธานใหญไดสอนเราวา “ความสุขน้ันไมใชวาเราไปวิง่ไลไขวควาแลวเราจะ
ไดมันมา ใหเรารูสึกไดและคาหาออกมาจากท่ีทีเ่ราอยูณ ตรงน้ัน” 

 ไมใชการปฏิเสธที่จะยอมรับปญหา หรือ จะตองแกไขใหได แตใหเรารูสึกมคีวามสุข
ไดกับส่ิงที่เราเผชิญอยู น้ันก็คือการหลดุพนทุกขือยางแทจริง ถาเราคนหาความสุขจากส่ิง
ที่เราเผชิญอยูน้ันเจอ เรากจ็ะรูสึกเปนสุขกับการเจอปญหาตางๆได หรือก็คือ มมุมองใน
การมองส่ิงตางๆจะนําพาชีวิตใหสมบูรณแบบเหมาะกับที่เรามมีองมัน 

ลองอานคําที่ทานประธานใหญกลาวกับพวกเราเมื่อขางตนที่วา “ไมวาจะเปนอะไร ทุก
ส่ิงน้ันเปนส่ิงที่พระทานกําหนดมาแลว” ดูอีกรอบ แลวถาเราเช่ือได มีศรัทธามาจากในใจ
ไดจริง พวกเราจะไดเจอความสุขมากมายขนาดไหนเชียว ไมวาจะเกิดเหตุการณอะไรก็
ตาม ถาเรามองเห็นในส่ิงที่พระทานตองการทําใหเรา เราก็จะไมมีความทุกขและส่ิงที่เรา
มองวามันเปนทกุขก็จะเห็นวามนัผลบุญได 

พอรูตัวอีกทีผดผื่นบนใบหนาลกูชายก็หายไปแทบจะไมเหลือใหเห็น 
 

บุญหรือสิ่งดีงามน้ันสวนใหญจะอยูในชีวิตท่ีปกติไมมีการเปลี่ยนแปลง คนท่ีรูสึกไดในผลบุญ
น้ีจึงเรียกไดวาเปนผูท่ีมีศรัทธาอยางแทจริง (โฮเซ็น หนา 119) 

 
การที่มรีางกายข็งแรงไมเจ็บปวด หรือ การรักษาโรคทีม่ีอยูใหหายไดก็คือผลบุญอยาง

หน่ึง แตส่ิงมีคาที่แทจริงก็คือการรับในส่ิงที่เปนปจจุบันเทาน้ัน 



Spiritual Journey

โปรดติดตามฉบบัหนา  

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

ขอแสดงความยนิดีในงานฉลองครบรอบกอต้ัง50ปริชโชโคเซไก 
สาขา ฮาวายในวันนี้ ฉันถือเปนเกียรต์ิอยาสูงและขอขอบคุณท่ีมอบ
หนาท่ีในการเลาประสบการณใหฉันในวันท่ีเหมาะแกการฉลองอยาง
ในวันนี้ 
   ฉันช่ือ ริเอะ สุมาดะ อยูในเขตโคนะ ในปพ.ศ. 2525ฉันไดแตงงาน
กับสามีคนญ่ีปุนรุนท่ี3ท่ีถือกําเนดิยูท่ีฮาวาย และใชชีวิตอยูท่ีเมืองฮิ
โระมาตลอดชวง16ปท่ีผานมานี้ มลีูก2คนถึงงานการจะยุงแตก็ใชชีวิต
ในแตละวันมาอยางสงบสุข แตเมื่อฤดูใยไมผลิปพ.ศ.2550ท่ีผานมา
ไดเกิดเรื่องท่ีไมคาดฝนขึ้น ต้ังแตนั้นชีวิตฉันก็เปลี่ยนไปจากหนามือ
เปนหลังมือในทันตา เรื่องนั้นเริม่จากวันหนึ่งสามีเขามาบอกกับฉัน
วามีเรื่องจะคุยดวย ส่ิงท่ีสามีบอกกับฉันก็คือ ใน10ปท่ีผานมานี้เขาได
นอกใจและมีความสัมพนัธกับผูหญิงนับไมถวนโดยแอบไมใหฉันรู 
และตอนนี้เขาก็มีคนท่ีรักจริงๆแลว ถาคนนั้นหยาขาดกับสามีเมือ่ไหร
ก็จะไปอยูดวยกันทันที เพราะฉะนั้นชวยหยาใหเขาหนอย ฉันตกใจ
มากพูดอะไรไมถูก ฉันไดวิงวอนรองขอใหเขาคดิใหมอีกครั้ง แตเขา
กลับพูดอยางเด็ดขาดเลยวา ตอนนี้เขาคิดถึงความสุขของตัวเองมาก
ท่ีสุดมากกวาตัวฉันและลูก  ฉันไดแตมีสภาพท่ีตกใจไมรูจะพูดอะไร
พรอมกับความรูสึกเจ็บปวดกับความจริงท่ีถูกหักหลังมาตลอด10ป 
“ฉันคือตัวอะไรกันแน” “27ปท่ีผานมานี้มันคืออะไร” ฉันไดแตทุกข
ทนกับคําถามท่ีหาคําตอบไมไดเหลานี้   ความกลวักับชีวิตท่ีมีอยูทุก
วันนี้จะพังทลายไป จึงไดไปขอคาํสอนจาก อ.โฮโซยามา เขาไดสอน
ในส่ิงท่ีฉันไมไดคาดคิดใหกับฉันท่ีเขาไปถามถึงทางแกปญหาวา 
“ตอจากนี้จะทําอยางไรดี” อ.ไดสอนวา “ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นบน
โลกใบนี้ถึงแมส่ิงนั้นจะเปนความทุกขก็ตาม ลวนแลวแตเปนความ
เมตตาขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังนั้น” ฉันไดตอบกลับไปวา 

การเดินทางสูความศรัทธา 
คุณ ริเอะ สุมาดะ เขตโคนะ สาขาฮาวาย 

“ประโยคพวกนี้ฉันไดฟงมาเปนสิบๆครั้งแลว แตความเจ็บปวดในใจ
ฉันก็ไมไดเบาบางลงเลย” อ.ยังกลาวตอไปวา “แลวเธอเช่ือในส่ิงนี้
จากกนบ้ึงในจิตใจหรือเปลา  เธอไดกําหนดหรือเปลาวาส่ิงท่ีเกิด
ขึ้นมามันดีหรือไมดี” และ “ท้ังท่ีโลกแหงความศรทัธาอยูขางหนา แต
คนเราดันไปหยุดยืนไมกระโจนขามผานเขาไปเพียงเพราะแคมีคนู้ํา
ก้ันเอาไว เพียงเราเช่ือวาส่ิงนี้เปนเปนส่ิงท่ีพระทานกําหนดขึ้นเปนส่ิง
ท่ีสูงคา รูสึกขอบคุณท่ีจะไดรับ และใหเราปลอยวางใหท้ังหมด
เปนไปตามยถากรรมของมันก็พอ ท่ีผานมานีเ้ธอไมมีคาํวาศรัทธาอยู
จริงๆ การท่ีเหตุการณพาเธอมายืนหยุดอยูตรงหนาคูน้าํนี่เปนส่ิงท่ีนา
ขอบคุณ ถึงเวลาท่ีจะตัดสินใจใหเด็ดเด่ียวและโดดขามลงไปเสียที”   
ฉันไดมองเห็นสถานท่ีตัวเองอยูเหมือนด่ังภาพเขยีนลอยขึน้มา และ

ฉันก็มีความนับถือในริชโชโคเซไกแคตามช่ือเพราะฉันเปนรุนท่ี2
ตามท่ีหัวหนาสาขาพูดมาท้ังหมด คุณแมไดเขามาเปนสมาชิกตอนฉัน
อายุได4ขวบ วันวันไดแตว่ิงวุนไปเพื่อสมาชิกคนอื่นๆไมเคยท่ีจะอยู
บาน ดวยเหตุนี้ฉันจึงรูสึกเหงาอยางรุนแรงอยูภายใตจิตใจ และคิดไว
วาจะไมทําใหลูกๆของตัวเองตองรูสึกอยางนี้เด็ดขาด จึงไดแตคอย
หลบเลี่ยงหนาท่ีมาตลอด 
ครั้งนี้จึงทําใหฉันรูไดวาตัวเองนั้น คิดผิดมาตลอด การท่ีคุณแมฉัน

เขามาเปนสมาชิกนี่เอง จึงทําใหตัวฉันไดมีโอกาสเจอกับพระธรรมท่ี
ยากท่ีจะไดเรียนรู ฉันจึงรีบโทรไปหาคุณแมท่ีอยูประเทศญ่ีปุน ได
กลาวขอบคุณออกมาจากใจจริงตอทานได “ขอบคณุคะ ตอจากนี้หนู
จะขอเดินทางในสายพระธรรมใหความสําคัญกับทรัพยสมบัติท่ีช่ือวา
พระธรรมท่ีคุณแมพยายามจะหยบิยื่นใหหนู” 
   หลังจากนั้นสถานการณในบานก็เริ่มแยลงเรื่อยๆ สามีกลับทําในส่ิง
ตรงกันขามกับท่ีตัวเองพูดไว คอยแตตําหนิฉันทุกวันเรื่อยมาโดยไม
ยอมออกจากบานไปเสียที จากท่ีเคยเห็นวาเปนคนท่ีเงียบๆน้ันกลับ
เปลี่ยนไปโดยส้ินเชิง ซํ้ายังใชถอยคําดาวาฉันในทางเสียๆหายๆ ฉัน
ไดยึดและทําตามคําสอนท่ี อ.โฮโซยามะสอนมาโดยตลอด แตวันท่ี
ทุกขทรมานก็ไดดําเนินตอมาเรื่อยๆเปนเวลา4เดอืน 
 แตถึงจะอยูในชวงเวลาแบบนั้นก็ตามพระเมตตาขององคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ยังคงไหลรินลงมาอยางไมขาดสาย ฉันไดมีโอกาส
ชักชวนเพ่ือนคนหนึ่งใหไดรูจักกับริชโชโคเซไก  และไดคอยไปท่ี
สถานปฎิบัติธรรมในโคนะท่ีใชระยะทางเดินทางไปกลับประมาณ5
ช่ัวโมงทุกวัน อีกท้ังเดวิด ลูกชายอายุ16ปของฉันก็ยังคอยเปนเพือ่น
ทางใจฉันดวย ฉันตองปฎิบัติและเดินทางในสายธรรมนีเ้พื่อลูกชาย
ของตัวเอง ความสัมพันธระหวางพวกฉันแมลูกนั้นก็ไดใกลชิดกัน
มากขึ้นกวาแตกอน 

ประสบการณเรือ่งน้ีถูกเลาข้ึนเมื่อวันที่22มีนาคมพ.ศ.2552ในงานฉลองครบรอบ50ปกอต้ังสาขาฮาวาย 



สิ่งของทุกอยางไมใชแควาเพรียบพรอมสมบูรณแลวจะหมายความวาเปน
ของดีไปทั้งหมด 
ถึงแมจะมีอาหารอันโอชะจากภูเขาและทะเลมาวางเรียงรายกันตรงหนา 

แตถาเรากินอยางไมรูคา สิ่งนั้นก็จะกลายเปนอาหารรสชาติเลวไปในทันที 
ถึงจะเปนเพียงแคซุปธรรมดาๆถวยนึงแตเพียงแคเรากินโดยรูจักขอบคุณ ตอ
คนที่ทําใหเรา หรือตอธรรมชาติ ซุปนั้นก็จะกลายเปนอาหารที่ไมมีอะไร
สมบูรณมากไปกวานี้อีกแลว เม่ือพวกเรามองไปบนทองฟาแลวเห็น
เคร่ืองบินที่บินอยูภายใตทองฟากวางใหญแลวคงจะคิดแควาเคร่ืองบินลํานี้
ขับเคล่ือนไดจากการขับเคล่ือนของเคร่ืองจักรและนักบินที่บังคบัการเทานั้น 
แตเม่ือเรามองดีๆจะรูไดวาสิ่งเหลานั้นก็ยังคงมีหลายๆสิ่งคอยหนุนอยูจึง

 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิวาโน 

จากหนังสือ “ไคโซซุยคัง”3 หนา 192-193 แปลโดยริชโชโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   
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สามารถทํางานได มีทั้งคนที่ติดตอบังคับการภาคพื้นดินให และเม่ือลอง
ยอนกลับไปในอดีตจะมีคนที่ริเร่ิมผลิตเคร่ืองบิน คนที่คอยเติมเช้ือเพลิงให 
คนที่ขุดหาไทเทเนี่ยมซึ่งเปนที่มาของนํ้ามันใหไดมาซึ่งเช้ือเพลิงที่ไม
สามารถขาดได  และสิ่งที่เปนเบื้องหลังในการสรรหาวัตถุดิบเหลานี้มา
นําเสนอใหมนุษยก็คือธรรมชาติอันย่ิงใหญนี่เอง จะเห็นไดวาถาเราขาดสิ่ง
ที่กลาวมาแมแตอยางเดียวเคร่ืองบินแมแตลําเดียวก็จะไมสามารถบินได 
จากการทํางานหลายๆสิ่งในโลกใบนี้ ไมใชสิมากกวาโลกใบนี้จึงทําให
เคร่ืองบินสามารถบินอยูบนทองฟาใหญได การที่เราใชชีวิตโดยไมลืม
ขอบคุณตอทุกสิ่งรวมถึงในสิ่งที่เราไมสามารถมองเห็นไดดวยตาดวย นั้นก็
คือการใชชีวิตที่อุดมสุข สมความเปนอารยธรรมอยางแทจริง  

สมาคมการปรึกษาระหวางกลุมนักศาสนาเขตเนริมะนั้นไดครบรอบ10ปของการกอต้ังในปนี้ โดยเริ่มต้ังจากการอภิปรายเกีย่วกับศาสนา รวมกันสวด
อธิษฐานจนถึงการทํากิจกรรมตางๆเพื่อสันติภาพ อกีทั้งยังมีการนําเงินหลังจากหักคาใชจายที่ไดจากการจัดคอนเสิรตเพื่อการกุศลในชื่อ 9 กันยายน 
ความรักและความหวัง ไปสรางโรงเรียนประถมศึกษาเพื่อเด็กที่ยากจนในประเทศอัฟกานิสถานอีกดวย และในปนี้ สํานักพิมพ ชิเงเม Sigueme มี
การจัดพิมพและจําหนายหนังสือพระสัทธรรมปุณฑริกสูตรฉบับภาษาเสปน โดย คุณ ฮอน มาเชีย ผูทีแ่ปลหนังสือเลมนี้ก็เปนหนึ่งในผูเร่ิมกอต้ัง
สมาคมนี้ดวย 
ทางสมาคมจะรวมตัวกันเพือ่พูดคุยกันในเร่ืองศาสานา5คร้ังตอ1ปทีว่ัดหรือทางศาลเจาทีไ่ดจัดไว  ในเดอืนเมษายนท่ีผานมานี้ไดมีการจัดการประชุม

ที่ศาลเจาทะนาชิโดยมีอาจารยคายะผูนําสูงสุดของศาลเจาเปนผูนาํเสนอหัวขอในการอภิปรายคร้ังนี้ อาจารยคายะนอกจากจะเปนผูนาํสูงสุดของศาลเจา
แลวยังเปนจิตแพทยอีกดวย ปจจุบนัมีผูปวยทางจิตในประเทศญ่ีปุนคอนขางมาก แตอาจารยคายะกลับกลาววา แคคนไขเหลานั้นย้ิมไดก็ไมเปนไรแลว 
หรือชี้ใหเห็นวา Playingก็คือPrayin ทานประธานไดใหคําสอนแกเราไวในชวงตนปวา “ราเริง และสนุกสนาน”ในตอนที่โลกของเราเขาสูภาวะ
มืดมนอยางทกุวันนี้นี้แหละที่สมาชิกอยางพวกเราสมควรที่จะใชชีวิตใหราเริงและปลอดโปรงใหมากที่สุด                                     (โคทาโร ซูซูกิ ) 
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Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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Rissho Kosei-kai Intetnational
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America
4255 Campus Drive, University Center A-245 Irvine, 
CA 92612, U.S.A.
Tel : 1-949-336-4430 Fax: 1-949-336-4432
e-mail: info@buddhistcenter-rkina.org     http://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@mail.rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, Maui, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Branch
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua, Kona, HI 96750, U.S.A.
Tel & Fax: 1-808-325-0015

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rk-la.com

Rissho Kosei-kai Dharma Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: trina_ozuna@juno.com

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Denver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-5569
e-mail: rkksf@sbcglobal.net

Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattle@juno.com

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: koseiny@aol.com

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel & Fax: 1-847-394-0809
e-mail: murakami3370@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: ok.risshokoseikai@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
724 Main St. Suite 214, Klamath Falls, OR 97601
Tel : 1-541-810-8127

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. Jose Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446      Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: hiromi_mat@yahoo.com     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-4724-8862

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F.,No.10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433

Rissho Kosei-kai of Taichung
No.19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Jilung

Rissho Kosei-kai of Tainan
No.45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City, 701 
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung
No.4, Lane 60, Minquan Road, Pingtung City,
Pingtung County 900
Tel: 886-8-732-1241 Fax: 886-8-733-8037

Korean Rissho Kosei-kai
423, Han-nam-dong, Young-San-ku, Seoul, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Pusan
1258-13, Dae-Hyun-2-dong, Nam-ku, Kwang-yok-shi, Pusan,
Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Korean Rissho Kosei-kai of Masan

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point,
Hong Kong, Special Administrative Region of the People’s Republic 
of China
Tel: 852-2-369-1836 Fax: 852-2-368-3730

Rissho Kosei-kai of Mongolia
39Aaprtment,room number13,Olympic street, Khanuul district, 
Ulaanbaatar, Mongolia
Tel & Fax: 976-11-318667
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
1-72 Amyrskaya Street, Yuzhno-Sakhalinsk
693000, the Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-43-78-56

Rissho Kosei-kai (Geneva)
1-5 route des Morillons P.O Box 2100 CH-1211 Geneva 2 Switzerland
Tel: 41-22-791-6261 Fax: 41-22-710-2053
e-mail: rkkgva@wcc-coe.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Sydney

Rissho Kosei-kai of Singapore

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai

Oversea’s Dharma Centers 2009



Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1017 Fax: 81-3-5341-1224

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
79 Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel: 880-31-2850238 Fax: 880-31-710572 (c/o Hotel Agrabad)
e-mail:  bimanrkkbimanrkk@yahoo.com

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House No.465, Road No-8, D.O.H.S Baridhera, 
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8316887

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani Barua Paya, Mirsarai, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, Post offi ce road, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Phertali Barua Para, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-ka i of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-ka i of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-ka i of Satbaria
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Colombo
No. 18 Anura Mawatha, Off Anderson Road, Kalubovila, Dehiwala, 
Sri Lanka
Tel: 94-11-2763035      Fax: 94-11-4205632
e-mail: rkksrilanka@visualnet.lk

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
No. 29 Menik Place, Kaduruwela, Polonnaruwa, 
Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Galle
“Suwisal” Bataganwila, Imaduwa, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Kandy-wattegama
12 Station Road, Kapugastota, Sri Lanka

Delhi Dharma Center
B-117 (Top & Basement Floors), Kalkaji, 
New Delhi-110019, India
Tel: 91-11-2623-5060      Fax: 91-11-2685-5713
e-mail:  sakusena@hotmail.com

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
KOLKATA 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal
Tel: 977-1-552-9464 Fax: 977-1-553-9832
e-mail: nrkk@wlink.com.np

Rissho Kosei-kai of Lumbini
Shantiban, Lumbini, Nepal
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