
Special Topics

ในเดือนนี้มีขาวดีประกาศไวอยูที่หนา7 อยาลืมพลิกไปดูนะคะ 

「“เทโดริ(การเย่ียมเยียน)”」  
～มาทําตัวเราใหเปลงประกายกัน～ 

ถาบอกใหคุณนึกถึงหนาคนท่ีสําคัญๆของคุณในตอนนี้ จะ
มีก่ีคนท่ีคุณคิดถึงบาง ท้ังครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อน คนรัก 
เพื่อนรวมงาน เราตางก็ใชชีวิตท่ีผานมาทุกวันโดยมีคน
เหลานี้คอยชวยเหลืออยูเสมอ เพราะมีคนสําคัญมากมาย
เหลานี้อยูเราจึงสามารถเติบโตขึ้นมาได 

 เทโดริหรือการเย่ียมเยียน ก็คือการฝกปฏิบัติเพื่อใหเราได
มีโอกาสมีปฏิสัมพันธ และเขาใจผูอื่น มีความกระตือรือรนท่ี
จะรูจัก และคอยอธิษฐานขอใหคนท่ีเราใสใจเปนหวงอยูนั้น
ไดมีความสุขจากใจ มีการไปเย่ียมเยียนเขาท่ีบาน หรือ
ออกไปขางนอกในบางคร้ัง บางก็ใชโทรศัพทหรือ เมลก็มี 
ในการทําเทโดริ ไมวาจะไปเย่ียมคนอื่นหรือมีคนอื่นมาเย่ียม
เราท่ีบาน ก็เปนสิ่งท่ีนาดีใจท้ังนั้น เราจะไดเรียนรูทักษะและ
มุมมองในการใชชีวิตตางๆจากคนๆนั้นนั่นเอง 

 ย่ิงพวกเราไดพบปะผูคนมากเทาไหรก็จะย่ิงเกิดความรูสึก
ขึ้นมาหลากหลาย เชน รูสึก ดีใจ ขมขื่น เมตตา อยากเอาใจ
ใส และบางคร้ังก็รูสึกไมพอใจอีกฝายจนตองทะเลาะกันใช
ไหม เม่ือเรารูวาในโลกใบนี้มีผูคนมากหนาหลายตาและลอง
กลาท่ีจะเผชิญหนาดู เราจะสามารถขัดเกลาจิตใจตัวเองท่ี
เปรียบเสมือนกอนหินขรุขระ ลบสวนท่ีเปนเหล่ียมแหลมให
เปนกอนเรียบกลม   จากความรูสึกท้ังหลายแหลท่ีเกิดขึ้นมา
นี้ นี่เอง อีกท้ังเราจะยังคนพบตัวตนของเราท่ีไมเคยพบเห็น

มากอนจากสิ่งนี้ การท่ีเราริเร่ิมท่ีจะทําสิ่งท่ีดีเย่ียมเหลานี้ 
จะทําใหจิตใจเรามีการพัฒนามากขึ้นไปอีก ชีวิตเราจะ
สบายขึ้นและเราจะรูสึกสนุกไปกับสิ่งนั้นดวย 
 ในบางคร้ังเราอาจจะมีความรูสึกหลากหลายเกิดขึ้นมาใน
ระหวางการทําเทโดริก็ได แตฉันคิดวาการคิด “อยากจะให
ความสําคัญกับคนๆนี้”นั้นเปนสิ่งพิเศษและสําคัญท่ีสุด 
การคํานึงถึงผูอื่นนี้นี่แหละถึงจะเรียกวาคุมคากับท่ีเรา
ไดรับชีวิตใหเกิดมาในโลกนี้ 
ขอบคุณตออีกฝายท่ีทําใหเราไดมีโอกาสฝกเทโดริ และ

หม่ันสรางจิตใจสํานึกขอบคุณตอพอแม บรรพบุรุษของเรา
กันเถอะ 

   เรามานึกถึงวา การทําสิ่งนี้“เพื่อเปนการทําใหตัวเรา
เปลงประกาย” และออกไปทําเทโดริกันเถอะ  

กาวสูโลกกวาง 
ขอนําเสนอขอความของนักศึกษานานาชาติกักคุรินท่ีจบการศึกษาในฤดูใบไมรวงน้ี ท่ีไดกลาวถึงสิ่งท่ีตนเองต้ังม่ัน
เอาไวหลังจากจบการศึกษาไป 
● อูรุมี บารัว (สาขา บังคลาเทศ)จะทําการชักชวน(โอมิจิบิกิ)ผูคนในประเทศของฉันเองดวยสิ่งท่ีฉันมีอ 
● โคโรล บารัว (สาขา บังคลาเทศ)จะจดจําส่ิงท่ีไดเรียนมาจากท่ีน่ี และนําไปถายทอดสูผูอื่นตอไป 
● ฮวัง เปยุน(สาขา ไทเป) จะนําส่ิงท่ีเรียนในญ่ีปุนไปใชใหเกิดประโยชน 
● เกศริน  สมฤทธ์ิ(สาขากรุงเทพฯ)จะทําตัวใหเปนประโยชนตอคนในประเทศตัวเองใหมากท่ีสุด 
● สึเนโยชิ มาซาโอะ(สาขา ลอสแองเลลิช)จะนําส่ิงท่ีไดเรียนท่ีกักคุรินน้ีไปใชในชีวิตจริง นําคําสอนไปประยุกต
เรียนดวยตัวเอง และจะนําเผยแพรตอๆไป 

   *  นักศึกษานานาชาติของกักคุรินคือ สมาชิกจากหลากหลายสาขาตางประเทศที่มาเขามาเรียนรูคําสอนของริชโชโคเซไกที่    
         สถานศึกษาช่ือกักคุรินเพื่อกลับไปเปนผูนําเยาวชนในสาขาของตัวเอง 



ในเดือนน้ีคงจะมีหลายๆคนที่ไดเลื่อนชั้น เขาโรงเรียนใหม เร่ิม
ทํางาน หรือยายแผนกตางๆเหลาน้ีลวนแตเปนการพบเจอผูคน
ใหม กับส่ิงแวดลอมที่แตกตางไปจากเดิมทั้งน้ัน 
ไมวาใครก็คงต้ังใจที่จะเร่ิมตนจากการทําตามความฝน 

ความหวังของตนเอง แตเมื่อเวลาผานไปสักพัก ก็คงจะมปีญหา
เชน การมีมนุษยสัมพันธกบัรอบขางหรือไมสามารถปรับตัวเขา
กับส่ิงใหมได พอเปนอยางน้ีคนสวนใหญเลยมกัจะคิดวา “ชวย
ไมได”และอาจจะคิดทอถอย หรือฝนอดทนเสียมากกวา   
ปจจุบันน้ีเด็กวัยรุนที่เรียนจบเขาทํางานแลวลาออกโดยที่ทาํไป

เพียงแค3ปน้ันเฉลี่ยไดเกือบรอยละ40ของทั่วประเทศ เหตุผลที่
เปนอยางน้ีคงจะมีตางๆมากมาย แตส่ิงหน่ึงที่สามารถคาดเดาถึง
สาเหตุไดไมยากเลยก็คงจะเปน การฝนอดทนจนเครียดทําใหตอง
จากงาน เมื่อเราลองมองดวยหลกัเหตุและผลของพุทธศาสนา
แลว กคื็อการมองวา “ทุกส่ิงทุกอยางเกิดจากตัวเรา” เรียนรูที่จะ
เขาใจและยอมรับส่ิงทีเ่กิดข้ึนตรงหนาเราใหได หรือเรียกวาเปด
ใจเราใหกวางมากข้ึนเราจะมองคนท่ีเขามาเขมงวดกับเราในทาง
ลบวา “ถาไมมคีนน้ีอยูก็คงด”ีหรือในแงบวกวา “คําตอวา น้ันมี
ไวเพื่อใหคนที่ยังไมดีพรอมเชนเราไดกาวหนาข้ึนไป” หรือคิด
ไดอีกวา “คนๆน้ันปรากฎข้ึนมาเพ่ือใหเราไดเปดใจตัวเองให
กวาง เปนส่ิงทีห่นาขอบคุณ”การมองและรูสึกขอบคุณเชนน้ีจะ
ทําใหการพบเจอสิ่งตางของเราเปลี่ยนแปลงไดคร้ังใหญ  

เขาใจและยอมรับ 

สนุกสนานกับการพบเจอ  

มองในส่ิงท่ีควรจะเปน 

President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

 (“ยะคุชิน” เดือน  เมษายน2552) 

ที่ทานประธานใหญไดสอนเราถงึหลกัที่วา “เพียงเรา
เปลี่ยนแปลงตัวเองคนอ่ืนก็จะเปลี่ยนไป” หมายความวา 
“เพียงเราเปลี่ยนมุมมอง ก็จะเปลี่ยนแปลงตัวเองได และเมื่อ
เราเปลี่ยนตัวเองไดแลว โลกที่เราเห็นก็จะตางออกไป”  

การทีบ่อกใหมองวา “ทุกส่ิงทุกอยางเกิดจากตัวเรา”น้ัน
หมายความวาสาเหตุของเร่ืองราวเกิดจากตัวเราก็จริงแตไมได
หมายวาจะตองโทษตัวเองเสมอ ใหเราเปลี่ยนจากการมองในโลก
ทัศนที่แคบยึดตัวเองเปนหลกั อางเอาส่ิงที่ตัวเองไมสะดวกโยนใส
คนอ่ืนหรือยกมาเปนขอแกตัว มามองในเหตุการณหรือส่ิงที่มัน
ควรจะดําเนินไปตามครรลองของมัน หรือใสใจมองส่ิงตางๆที่
ตรงกลาง  
ส่ิงของหรือเหตุการณที่เกดิข้ึนน้ัน แตเดิมแลวไมมีดี มีเลวแต

อยางใด แตพวกเราดันไปเลือกทีจ่ะมองในทางทตีางออกไปทาํให
เกิดความทุกขตางๆข้ึนมา การมองในความเปนกลางหรือมอง
โดยไมใสความรูสึกสวนตัวเราเขาไปจะทาํใหโลกของเราเปด
กวางตางไปจากเดิมที่เราไดดําเนินชีวิตมาเลยทีเดยีว เหมือนอยาง

ทําส่ิงหนึ่งใหลลุวง 
  “การทักทาย”เปนพ้ืนฐานส่ิงหน่ึงของการมีมนุษยสัมพันธ
ระหวางกันน้ันใหสมบูรณข้ึน แตถึงแมเรากลาวทักทายตอเขา
ไปวา “สวัสดี”แตในน้ันก็ยังมีคนที่ไมทักตอบกลับมา แคครั้ง
สองครั้งยังไมเปนไร แตถาเปนอยางน้ีทุกครั้งก็จะอดสงสัย
ไมไดวา “คนน้ีกําลังหลกีเลี่ยงฉันอยูหรือเปลา” กลายเปนทํา
ใหเราคิดวาในเมื่อเขาไมตอบรบัเราก็ไมจําเปนตองทักเขาไป 
แตถาเรายังยึดติดกับส่ิงเหลาน้ีกเ็สมือนเปนการปดตัวเราเอง
จากอนาคตไดไมยาก การใชชีวติแบบใหความสําคัญกับผูคน
หรือส่ิงที่อยูตรงหนาตอนน้ีเปนส่ิงที่พึงกระทํา  เมื่อเราให
ความสําคัญกับปจจุบันก็จะทําใหเรามองเห็นอนาคตมากข้ึน 
จะสามารถทักทายไดไมวาจะกับคนประเภทไหน ถาเราไมมอง
อีกฝายอยางติดลบและสามารถทําส่ิงน้ีใหประสบผลไดไป
อยางหน่ึง มนุษยสัมพันธที่มอียูน้ันจะตองเปลี่ยนไปอยาง
แนนอน 
เมื่อเราเปลี่ยนมมุมองไดตัวเราเองจะเปลี่ยนไป จะรูสึกสนุกไป
กับการไดพบเจออะไรใหมๆ เรยีกไดวาส่ิงที่หนาประหลาดใจ
ในชีวิตส่ิงหน่ึงน้ันอยู ณ ตรงน้ีก็วาได  



  มนุษยเราไมวาใครก็ตามมีสิ่งทีดี่เยี่ยมอยูภายในจิตใจทั้งน้ัน สิ่งสําคัญก็คอืการดึงเอาสิ่งน้ันออกมา 
(โฮเซ็น หนา 58) 
 

   คําพูดพรอมรอยย้ิม เสียงเรียกที่อบอุนของทานประธานใหญที่มักจะเรียกพวกเราวา“พระ
โพธิสัตวตัวนอย”ยังคงหลงเหลืออยูในจิตใจของฉัน 
  ตอนที่พวกฉันไดรับการเลี้ยงดแูละเรียกวา “พระโพธิสัตวตัวนอย”นั้นยังคงเล็กน้ันและ
ไมไดรูถึงความหมายที่แทจริง ไดแตคิดวาคุณปูเรียกพวกเราดวยความอบอุนอยางน้ีแลวตอง
เปนส่ิงที่ดีอยางแนนอน และทานยังเลี้ยงดูโดยสอนใหเราคิดวาส่ิงที่ดเีย่ียมทัง้หลายก็คือพวก
เราน่ันเอง 
   ทานยังคอยสอนพวกเราเสมอวา “การทาํใหบงัเกิดน้ันไมใชการที่จะพูดแตปากวา เราตอง
มีความรูสึกมากอน ตองคิดมีจิตใจใหไดเชนน้ัน แตมันข้ึนอยูกับวาเราจะเคยชินกบัส่ิงที่จะ
มาทําใหจิตแหงพุทธของเราบังเกิดมาไดหรือไมตางหาก” อีกทั้งทานยังคงสอนใหพวกเรา
ไดรูจักการ “บงัเกิดจิตใจที่ดี”อยูเสมอ  
คําพูดที่วา“พระโพธิสัตวองคนอย”เปนคําพูดเพ่ือดึงจิตใจใหใฝหาการเปนพระโพธิสัตวของ
พวกเราออกมาน่ันเอง 
การใหการศึกษาไมไดหมายถงึการยัดเยียดใหเรียน แตเปนการดงึเอาส่ิงน้ันออกมาตางหาก 

การดงึเอาส่ิงที่ดทีี่เดนในแตละคนมีอยูออกมา และคอยดูแลเลี้ยงดูใหเติบโต หรือ การทาํให
มนุษยทุกคนมีจิตใจที่สมเปนสัตวประเสรฐิทุกคน “กําเนิด”ข้ึนมา (โคเซ ปโชวะ52.4 ) 
เร่ืองนี้เปนเร่ืองเมื่อฉันยังเรียนอยูมหาวิทยาลัย ฉันไดออกไปกินขาวกับเพื่อนตอนเย็น และ

กลับมาบานดึกเกินกวาเวลา ฉันจึงรีบรอนกลับมาบาน แตเน่ืองจากไมไดโทรบอกที่บานไว
ทําใหพอแมตองเปนหวงแนนอน แตวาฉันก็คิดถึงขอแกตัวไวในใจอยูแลววาถาโดนดุจะพูด
วาอยางไรและจึงเดินเขาบาน 

           แตพอเดินเขาไปในหองนั่งเลน กลายเปนมีคุณปูน่ังดูทีวอียูในหองเพียงคนเดียวผิดกับที ่        
        ฉันคาดไวทีเดียว ถาเปนปกติแลวในเวลานี้คุณปูตองเขาหองนอนไปแลว ทั้งๆที่ใน      
          หองนอนก็มีโทรทัศนอยู ใรตอนที่ฉันกาํลงันึกสงสัยอยูน่ันเองฉันก็ไดบอกวา “กลบัมาแลว 
        คะ”ทานกต็อบกลบัมาวา “อาว กลบัมาแลวเหรอลูก เฮอโลงอกไปที ขอบใจนะลูก อยางน้ีปู   
       ไปเขานอนไดละ” แลวทานก็ปดโทรทัศน และเดนิไปหองนอนพรอมกลาววา “ราตรีสวัสดิ์    

ครอบครัวทีม่ีพระโพธิสัตว.......จัดครอบครัวใหพรอมเพรียบ 

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทานประธานผูกอตัง้ 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  



อาจารย โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  

เคยศึกษาในกักคุรินของริชโช โคเซไก  จากนั้นไปศึกษาตอและสําเร็จ

ปริญญาตรีดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกกัคุชูอิน   ปจจุบัน เธอ

ศึกษาพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธาน

คนปจจุบัน กลาวสุนทรพจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ 

เพื่อการเผยแผทั้งในและตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  

ปจจุบันเธอมีบตุรชาย 1 คน และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P205~210 

      นะลูก” มันเปนเร่ืองแคเพียงชั่วพริบตา พอรูสึกตัวฉันก็ยืนข้ึนพรอมกับคิดวาเมื่อกีเ๊กิดอะไร 
       ข้ึนทานประธานใหญไดพดูวา “โลงอกไปที ขอบใจนะลูก” แตฉันไมไดทาํอะไรใหทานได

รูสึกโลงอกอะไรมากมายเสียหนอย ไมไดทาํอะไรใหทานถงึขนาดตองไดรับคําขอบคุณดวย 
จริงๆแลวทานเปนหวงฉันถึงกบัต่ืนข้ึนมาน่ังรอฉันคนเดียว แตทานก็ไมไดพดูแมแตคําเดียว
วา “ปูเปนหวงนะ”หรือ “ทําไมไมรูจักกลับบานใหเร็วๆ” แตตในตอนน้ันฉันรูสึกไดเลยวา
ฉันทําใหทานเปนหวงเปนกงัวลอยางแน 

 
  การทําครอบครัวใหเพรียบพรอบน่ันกค็ือการยอมรับ3000โลกตางๆในจิตใจเรา(วากันวาในจิตใจ
ของมนุษยเรานัน้มีสิ่งตางๆเกิดข้ึนมากมายถึงสามพันโลกในจิตในเดียวกัน)ใหได เม่ือเราพูดคุย
ดวยจิตใจที่แทจริงไมมีสิง่เคลือบแฝง ดวยพุทธจิต ตอคนในคอบครัวแลว ก็จะเปนครอบครัวที่
สามารถพูดคุยกนัดวยน้ําใสใจจริงได (ฮชชิน โชวะ62.8) 
  

มีอยูคร้ังหน่ึงเคยทานผูหนึ่งถามวา“ทานประธานใหญไดสอนคนในครอบครัวอยางไร
บาง”และทานผูน้ันก็ไดตกใจกบัคําตอบที่วา ทานประธานใหญไมไดส่ังสอนอะไรแตอยาง
ใดแตสําหรับฉันแลวทานคือ คุณปูทีใ่จดทีี่ฉันรักมากที่สุด” 
เมื่ออยูกับทานประธานใหญแลว ไดสัมผัสกับตัวตนความอบอุนของทาน ทานไดยกยอง

พวกเราเสมอวาเปนผูดใีหความสําคัญกับพวกเรา ไดทําใหพวกเราผอนคลายจิตใจเสมอ  
พวกเราไดเรียนรูในส่ิงน้ี และดึงเอาจิตใจที่อยากตอบสนองตอความรูสึกน้ีออกมาได อีกทัง้
ทานไดทาํใหพวกเราไดหันหนาเขาหาทางเดินแหงองคพระสัมมาสัมพทุธเจา ทานไดทาํให
พวกเราเขาไปอยูใน“ทางเดินแหงเอกยาน”ดวยกนั 

 
   ถามองโดยผิวเผินแลว การท่ีทาํเพ่ือโลกใบน้ีหรอืเพ่ือผูอื่นน้ัน เหมือนจะเปนการทําที่เสียเปลา
ไมไดอะไร แตเม่ือเราตั้งใจทําสิง่น้ันอยางจริงใจเต็มที่ คนเหลาน้ันก็จะเห็นความตั้งใจจริงของเรา 
คนในครอบครัว ลูกหลาน ก็จะเขาใจเราดวย เพียงเทานน้ีบานกจ็ะเปนสถานท่ีแหงการพักผอนที่
แทจริง (โฮเซ็น4 หนา 89) 



Spiritual Journey

 การเย่ียมเยือน(เทโดริ)เปนการขัดเกลาใหเราพัฒนา 
   รองหัวหนากลุมผูใหญ ของ ศูนยธรรมมะ บังคลาเทศ  

“ยะคุชิน”เดือนมกราคม พ.ศ.2552 

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

ทุกเชาผมจะขี่มอเตอรไซคไปทํางานเมื่อเจอเพื่อนรออยูที่ปายรถประจําทาง
ระหวางทางก็จะจอดรับแลวไปทํางานดวยกัน ระหวางน้ันก็จะพูดคุยเรื่อง
เก่ียวกับริชโชโคเซไกไปดวย ถึงการงานจะรัดตัวผมก็ยังพยายามท่ีจะชักชวน
และเยี่ยมเยื่อนทุกๆคนอยู 

 ผมเขามาเปนสมาชิกเมื่อ ปพ.ศ2544  ผมเกิดมาในครอบครัวที่เปนศาสนา
พุทธ เมื่อมีเพ่ือนชวนไปที่ศูนยปฎิบัติธรรมจึงตกใจมากที่ไดเห็นการสวดมนต
เปนภาษาเบงกอลที่น่ัน เน่ืองจากท่ีบังคลาเทศน้ันเปนพุทธศาสนาแบบเถรวาท 
มีผูออกบวชเปนภิกษุสงฆจึงไมมีผูที่สวดมนตดวยตัวเอง ผมจึงยินดีเขาเปน
สมาชิกของริชโชโคเซไกเมื่อไดรูวา ตัวเราเองก็สามารถสวดมนตเองได
เหมือนพระภิกษุสงฆทั่วไป 
และเมื่อผมไดสวดมนตที่บานก็มีความรูสึกที่สงบขึ้นอยางบอกไมถูก 
    การที่ผมทํางานเก่ียวกับบริษัทการคาน้ันทําใหคิดเรื่องงานมากจนเกินไปจึง
มักจะปวดศรีษะเมื่อตกตอนเย็น แตอาการอยางน้ันก็หายไปเมื่อไดสวดมนต 
รวมถึงความไมสบายใจตางๆก็ดวย อีกทั้งยังนอนหลับสนิทไดตลอดคืนดวย 
และแนนอนเมื่อสวดมนตืในตอนเชาก็จะทําใหวันทั้งวันน้ันดําเนินไปไดดวยดี 
ผมถูกสอนใหเรียนรูถึงการมีใจสํานึกขอบคุณ เมื่อมีใบหนาที่ยิ้มแยมพูดจาดวย
คําปราศรัยตอคนรอบขางแลว ทั้งครอบครัวและที่ทํางานกจะมีบรรยากาศที่ดี
ขึ้นตามมา ผมอยากตอบแทนในส่ิงน้ี จึงฝกปฏิบัติการชักชวน(โอมิจิบิกิ)คน
เปนจํานวน 50 คนมาจนถึง ณ ปจจุบันน้ี 
  เมื่อวันที่ผานมามีเหตุการณที่ทําใหผมคิดไดวา “รูสึกดีจริงๆที่ชักชวนคนคน
น้ีได”  เน่ืองจากงานของผมจึงทําใหมีโอกาสไปติดตองานเก่ียวกับบริษัทจัดสง
สินคาคอนขางบอย มีอยูคนอยูคนหน่ึงที่ผมรูสกึติดใจอยูอยางมาก เขาเคยเปด
บริษัทอยูในจังหวัดดักกา แตเน่ืองจากการดําเนินการเปนไปไมคอยดีสัก
เทาไหร จึงหะนกลับมาทํางานการจัดการสงของแทน น่ิงไปกวาน้ันคือมักจะมี
ลักษณะพฤติกรรมที่ทําใหฝายตรงขามโกรธอยูเสมอ ผมคิดเสมอวาจะทํา
อยางไรใหเขาแกไขพฤติกรรมดังกลาวไดจากคําสอนของริชโชโคเซไก จึงเขา
ไปทักเขาทุกครั้งที่ไปบริษัทน้ัน และหลังจากน้ันเมื่อผมคอยถายทอดคําสอน
ไปเรื่อยๆเขาก็เริ่มมาที่ศูนยปฏิบัติธรรมน้ีดวยตัวเอง 
   ผมคิดวาคําสอนน้ีคงเขาไปถึงจิตใจของเขาแลว ทั้งยังมาเขารวมการเรียนการ
สอนที่จัดขึ้นทุกเดือน และปจจุบันน้ีการตอนรับ ลักษณะพฤติกรรมตางๆก็
ตางกันไปราวกับเปนคนละคน เมื่อผมเห็นเขาก็ยิ่งทําใหรูสึกถึงความย่ิงใหญ
และประทับใจในคําสอนของริชโชโคเซไกมากขึ้นไปอีก 
   ขอดีของริชโชโคเซไกก็คือการที่เราสามารถฝกปฏิบัติทางแหงการเปนพระ
โพธิสัตวไดทุกที่ทุกเวลาไมวากับใครก็ตาม  ผมจะมุงหนากาวเดินไปในคํา
สอนของเอกยานน้ี  



คนที่เช่ือฟงผูอื่นกับคนที่ชางหวาดระแวง 
ผมมักจะพูดเสมอวา ถึงแมมีการที่มองวา “กุหลาบที่สวยงาม

ขนาดน้ีแตกลับมีหนามที่แหลมคม”แตก็ยังมีการมองในมุมมองท่ี
กลับกันก็คือ “กุหลาบน้ันมีหนามแหลมคมก็จริงแตผลิดอกบานได
สวยเหลือเกิน”ของสิ่งเดียวกันแตถามองในอยางหลังน้ีกลับตางกัน
ไปโดยสิ้นเชิง 
เราควรจะมองดานที่ดีของอีกฝายแลวคอยชมใหกําลังใจเขา นําสิ่ง

น้ันมาพัฒนาตัวเองใหยิ่งขึ้นไป มากกวาการคอยหาแตขอผิดพลาดท่ี
เขามี  สิ่งน้ีจะทําใหอีกฝายรูสึกดีใจและจะเปนสิ่งที่ดีตอเรามากแค
ไหน พอลคาซาลส นักเชลโล ที่ไดรับการกลาวขานกันวา เปนเทพ

 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิวาโน 

จากหนังสือ “ไคโซซุยคัง”3 หนา 16-17  แปลโดยริชโชโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   
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 ปจจุบนัไดมีการแปลและจัดจําหนายพระสุทธรรมปณุทริกสูตรฉบบัภาษาเสปนโดยบริษัทชิเงเมะในประเทศเสปนออกมาแลว และเพือ่เปนที่ระลึก
ในกาจัดพิมพคร้ังนี้จึงไดมีการจดัสัมนาในหัวขอ “สนทนาระหวางพทุธศาสนาและคริสตศาสนา กับพระสุทธรรมปุณทริกสูตร” วันที่ 14 เดอืนมีนาคม
ที่ผานมา ทีศู่นยวฒันธรรม นิโคลัส ซาลเมรอล ในเมอืงแมดริด อยางทีท่ราบกนัดีวาชาวเสปนนับถือศาสนาคริสตนิกายคาทอริก ผูที่นับถือพทุธนั้นมี
ไมถึง0.1เปอรเซนต แตจากนโยบายใหเปดกวางทางการศาสนาของรัฐบาลชดุปจจุบันจึงทําใหมีการลงบันทึกศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ถูกตองตาม
กฎหมายเมื่อวันที ่28ตุลาคมพ.ศ2550 งานสัมนาในคร้ังนี้สามารถจัดทาํข้ึนมาไดก็เนื่องจากเบื้องหลังดังกลาวทั้งยังมีผูสนใจมาเขารวมสัมนาในคร้ังนี้
มากกวา200คน การพูดคุยและการใหความรวมมือระหวางศาสนาเปนเร่ืองที่พวกเราใหความสนใจอยูดังทีท่ราบ สําหรับประเทศเสปนที่เปนนิกายคา
ทอริกแลวเหมือนเพิ่งเปนการเริ่มตนที่จะพูดถึงในเร่ืองนี้ แตดูเหมือนวาผูที่มาเขารวมจะไดรูจักศาสนาพทุธมากข้ึนจากการมาเขารวมสัมนาในคร้ังนี้ 
การสัมนาในคร้ังนี้ยังไดมีการถายทอดออกไปสูโลก ในการสัมนามีคําถามที่นาสนใจหลายคําถาม แตมีคําถามหนึ่งที่ทาํใหผมรูสึกทึ่งก็คือ “ทําไมริชโช
โคเซไกถึงไมเปดสาขาในประเทศเสปนบาง”อีกทั้งมีหลายคนไดบอกวาถามีการเปดสาขาในเสปนไดจริงกจ็ะขอใหความรวมมือดวย ถึงศาสนาจะ
ตางกัน แตกระน้ันในโลกนี้ก็ยังมีคนที่ตองกาจะเรียนรูพระธรรมอีกมากมาย ผมจึงอยากจะเลี้ยงดูเมล็ดพนัธุไดหวานเอาไวในประเทศเสปนแหงนี้ไดโต
มาอยางสมบูรณ                                                                                                                                                                                         (โคทาโร ซูซูกิ ) 


