
Special Topicsพระโพธิสัตวในมองโกเลีย  
  สมาชิกชาวซูกเกบัทเทิ่ลสาขายอย ของสาขา อูลังบาตองประเทศมองโกเลีย ไดมีโอกาสไปเยี่ยม
บานของเด็กพิการคนหน่ึง ไปรวมสวดมนตและทํากิจกรรมมอบของขวัญให 
  มีเด็กผูหญิงคนหน่ึงไดเขารวมในกิจกรรมน้ีดวย เธอช่ือ เซเรนนารดมิด อุรันบิเรก อายุ10ขวบ “วัน
หน่ึงเธอไดยินมาวา การทําบุญใหทานน้ันเปนสิ่งที่ดี” นับจากน้ันมาเธอก็ไดต้ังปณิธานวาเธอจะ
ทําบุญ จึงเริ่มอดออมเงินที่ไดจากคาขนมไวเพ่ือเปนการทําบุญเพ่ือเปนกําลังใหแกเด็กๆคนอื่นที่
พิการแมเพียงเลกนอยก็ยังดี  เดือนมกราคมท่ีผานมา เมื่อตอนที่คุณฮางิวาระรองหัวหนาแผนกเผยแผ
ตางประเทศไดไปเยี่ยมเยี่ยนสาขามองโกเลีย เธอก็ไดมอบเงินที่เธอเก็บไวดวยความมีนํ้าใจและความ
ใจดีของเธอมาจนถึงทุกวันน้ีเพ่ือทําบุญ  ที่อุลังบาตาล มองโกเลียมีพระโพธิสัตวตัวนอยแตเปยมไป
ดวยจิตในที่เมตตาด่ังพระโพธิสัตวที่ยิ่งใหญจริงๆ 

C oming to terms with Buddhism

「“ขอบคุณ”」  
～คําพูดท่ีมีใหตอทุกสิ่งท่ีเราพบเจอ～ 

ทุกคนไดพูด “ขอบคุณ”อยูหรือเปลาคะ ในหนึ่งวันนี้ เคย
คิดหรือไมคะวาเราพูดคําวา “ขอบคุณ”ก่ีครั้งในเวลาแบบ
ไหนบาง พวกเราท่ีตองยุงอยูกับสิ่งท่ีตองทําอยูทุกวัน ทํา
ใหเราลืมสิ่งท่ีอยูรอบๆตัวเราไปหรือเปลาคะ 
พวกเราทุกคนตางมีสิ่งท่ีคอยคํ้าจุนเก้ือหนุนอยูจึงทําใหเรา

สามารถมีชีวิตอยูมาได แตพวกเรากลับคิดวาสิ่งเหลานั้น
เปนเรื่องปกติธรรมชาติ ทําใหเราไมรูสึกขอบคุณตอสิ่งนั้น 
และเมื่อเราสูญเสีย ตอนนั้นเองท่ีจะทําใหเราเสียใจและรูสึก
ถึงความสําคัญของสิ่งเหลานั้น 
บางทีพวกเราก็คิดกันวา แมท่ีคอยบนจูจี้ อาจารยท่ีสอนแต

เรื่องยากๆทําความเขาใจไมได พี่ท่ีทํางานท่ีชอบโมโหเวลา
งานออกมาไมด ีคนเหลานี้ “นารําคาญ” แตวาเคยคิดไหมคะ
วาพวกเขาถึงตองทําอยางนี้ ก็เพราะมันเปนสิ่งท่ีจําเปนตอ
การเติบโตกาวหนาของพวกเรา พวกเขาจึงจําเปนตองแสดง
ความรักในแบบท่ีเขมงวดตอพวกเราออกมาบาง 
  อีกท้ังยังมีสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตท่ีเราขาดไมไดเลย
เชนธรรมชาติท่ีอยูรอบกายเราอยางเชนอากาศท่ีเราหายใจ
เขาไปทุกวัน น้ําท่ีคอยหลอเลี้ยงใหความชุมช้ืน พระอาทิตย
ท่ีสาดแสงใหความอบอุน ตนไมท่ีคอยใหรมเงาพักพิงแกเรา 
ถาเราขาดสิ่งเหลานี้ไปแมแตอยางหนึ่งเราก็ไมสามารถท่ีจะ
ดําเนินชีวิตไดเลย 

อีกท้ังในชีวิตเรานั้นมีเรื่องผิดหวังผิดพลาดมากมาย แต
มันก็ทําใหเราไดเรียนรูและเติบโตข้ึนมาจากสิ่งนั้นๆได ถา
เราสํานึกไดวา เรื่องราว สิ่งตางๆท่ีเราไดเจอนั้น ทุกสิ่งเกิด
ข้ึนมาเพื่อใหเราไดเรียนรูและแข็งแกรงข้ึน เมื่อคิดไดเรา
จะรูสึกขอบคุณตอสิ่งนั้นๆ  และถารูสึกขอบคุณอยาเก็บ
เอาไวท่ีตัวเรา ขอใหถายทอดออกมา 
คําขอบคุณนั้นเปนคําพูด1วินาทีท่ีทําใหเราไดรับรูถึง

ความใจดีของผูอื่น แคคําพูดสั้นๆ1วินาทีนี้ จะถายทอดถึง
ความใจดี ความประทับใจและความอบอุนออกมา คําพูดนี้
ไมวาจะอยูในสถานะใดก็เปนคําวิเศษท่ีสามารถสราง
รอยยิ้มใหท้ังคนพูดและคนไดรับท้ังนั้น   ทุกคนคะ ลอง
เอาคําวิเศษคํานีไ้ปพูดกับคนรอบขางใกลตัวคุณดูไหมคะ  

นองอุลังบิเลกมอบเงินทําบุญแกคุณฮางิวาระ 

ในเดือนนี้มีขาวดีประกาศไวอยูที่หนา7 อยาลืมพลิกไปดูนะคะ 



  ที่ญ่ีปุนในเดือนน้ีถือเปนการยางเขา(ปารมิตา)พิธีโอฮิงันของ
ฤดูใบไมผล ิที่มาของคําวา โอฮงัินมาจากภาษาสันสกฤตใน
อินเดียยุคเกาวา (ปารมิตา)และในภาษาจีนวา波羅蜜(รกขุฮารา
มิทสึ)จึงถายทอดเขามาในประเทศญ่ีปุนอีกที 
 “ปารมติา”หมายถึง สูฝงขางโนนกลาวคือ การกาวไปสูโลก
แหงการรูแจง เปนสภาวะท่ีสูงสุดหรือสมบูรณแลวน่ันเอง 
เพราะการกาวไปสูฝงขางโนนคือการจากโลกแหงความลังเล
ไปสูโลกแหงการรูแจง ในบางครั้งยังอาจสามารถถายทอด
ออกมาเปนตัวอักษรจีนตัวเดียวในความหมายวา“การกาวขาม
ฟาก”ไดดวย 
  พิธีโอฮิงันเปนพิธีการทางพุทธศาสนาท่ีเกาแกเปนเอกลักษณ
ของประเทศญ่ีปุน มีคนกลาววา“ไมมีการสวดมนตให
บรรพบุรษุในพุทธศาสนาท่ีถือกําเนิดในอินเดยี”แตการทีเ่รา
รูสึกขอบคุณตอพอแมที่ใหชีวิตเราหรือ บรรพบรุุษทุกคนทีม่ี
ความสัมพันธกนัน้ันบอกไดวาเปนรื่องธรรมดาท่ัวไป ถาจะมอง
จากแนวความคิดหลักเหตุและผลของพุทธศาสนา   
   และย่ิงไปกวาน้ันเมื่อลองยอนถอยหลังนับจากรากของ
บรรพบุรษุลงไปเรื่อยๆจะรูไดวาทุกชวีิตที่มมีาน้ีมีตนกําเนิดมา
จากชีวิตทีย่ิ่งใหญเพียงหน่ึงเดียว เมื่อเปนอยางน้ีแลว การสวด
มนตใหบรรพบรุุษน้ันพูดไดวาเปนการขามผานสะพานเพ่ือให
เราไดรูสึกตัวถึงการที่พวกเราทกุคนน้ันไดรับชีวิตและเกิดมา
จากตนชีวิตที่ยิ่งใหญเพียงหน่ึงเดียว 

พิธีโอฮิงัน(ปารมิตา)คือ  

ดวยจิตใจที่“คํานึงถึงผูอื่น” 

เมื่อเห็นผูอื่นมีสุขยอมเปนสุขตาม 

President of Rissho Kosei-kai  Nichiko Niwano 

 (“ยะคุชิน” เดือน  มีนาคม2552) 

พวกเรามักจะมองส่ิงตางๆดวยเชิงสัมพัทธกัน มองแยกระ
กวางตัวเราและคนอ่ืน แตเมื่อเราทําส่ิงที่ทําใหเขายินดีได เรา
ก็จะรูสึกเปนสุขไปดวย น้ันเปนเคร่ืองยืนยันไดวา พวกเราทุก
คนลวนมีชวิิตมาจากตนกําเนิดเดียวกันและเช่ือมถึงกันหมด
ถึงแมรูปลักษณภายนอกหรือ ลกัษณะนิสัย  จะตางกันก็ตาม 
 การที่เราทําใหผูอ่ืนยินดีแลวเราสุขใจไดน้ันอาจจะพูดไดวา 
“พวกเราไดรบัชีวิตมาในโลกน้ี อยูในฐานะที่มีชีวิตเปน
หน่ึงเดียวกบัทุกส่ิงบนโลกใบน้ี” 

  เมื่อถึงชวงพิธโีอฮิงันแลว คนสวนใหญจะไปไหวที่สุสานของ
บรรพบุรษุตัวเอง แตเมื่อมองจากความหมายทีว่า “โอฮิงันคือ 
การกาวไปสูโลกแหงการรูแจง”แลว ไมใชจบที่การไปสวด
มนตที่สุสาน พวกเราจะไดรับความสุขที่ยิ่งใหญจากการท่ีเราจะ
เริ่มเขาใกลการรูแจงไปทีละนอย กลาวลึกลงไปก็คือการฝก
ปฏิบัติเพ่ือการเปนพระโพธิสัตว 
  การฝกปฏิบัติดังกลาวคือ การทําใหผูอ่ืนมีความสุข และพ้ืนฐาน
ของส่ิงน้ีก็คือทาน ใน ปารมิตา 6 ส่ิงน้ีคือการให การมจีิตใจที่
เอ้ือเฟอเมตตาตอผูอ่ืน 

 ท่ีสุดของการสวดมนตเพ่ือบรรพบุรุษ 

  วลีหน่ึงในบทสวด“ปรินิพพาน”มีอยูวา “ถึงแมตัว
เราจะยังกาวขามผานไปฝงโนนไมได ก็จะนําพาผูอ่ืนขามฟาก
ไปกอน”ส่ิงน้ีหมายถึง “ถึงแมเราจะยังไมสามารถรูแจง
ไดก็ตาม เราจะนําพาใหคนอ่ืนน้ันไดรูแจงไปกอนเรา”
นักบวชในศาสนาเซ็นไดกลาวไววา การมีจิตคิดให“ผูอ่ืน
ไดดี หลดุพนไปกอนน้ัน”ก็คือการมีจิตแหงพุทธะ 
 “นําพาผูอ่ืนขามฟากไปกอน”ก็คือ คําสอน “คํานึงถึง
ผูอ่ืน”ที่พวกเราสมาชิกทกุคนใหความสําคัญอยู การที่มี
จิตใจที่เมตตาอยากเห็นผูอ่ืนมีความสุขจากธรรมมะกอนตัว
เราน้ี จะทําใหเราไดรูจัก ความสุข คุณคาแหงชีวิตได 
การสวดมนตทีจ่ะทําใหบรรพบุรุษเรายินดีที่สุดเลยก็คือการที่
เราทําใหผูอ่ืนเปนสุขได ขอใหเรามีความอุตสาหะในการฝก
คํานึงถงึผูอ่ืนผานจากพิธีโอฮิงันกัน 



 (กาวไปขางหนารวมกัน มีความสุขรวมกันกับทุกคน) การคิดอยางน้ีเปนการใชชีวิตที่สม
เปนมนุษยมากที่สุด (ชินฉะขุ 4 หนา 383) 

 
ในชวงปลายชีวิตของทานประธานใหญนั้นเมื่อพวกเรากลาวขอใหทานใหคําสอนเรา

ทานมักจะสอนเราวา “ขอใหทุกคนรักใครกลมเกลียว รวมใจเปนหนึ่งเดียว” นับวาเปน
คําสอนท่ีคอนขางส้ันของทาน แตฉันคิดวาคําสอนน้ีลวนแลวแตเต็มไปดวยความหมาย
ท่ีวา ทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกใบน้ีตางก็มีจิตปรารถนาเดียวกันจึงเกิดมาน่ันเอง 
และทานยังกลาววาถาไมมีความคิดท่ีวา “พุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีถูกตอง ดีเลิศ  กลุมท่ี

คิดสามัคคีเพื่อเปาหมายแลวพระธรรมคําสอนคงไมเผยแผออกไปกวางไกล และฉันยัง
คิดเสมอวากายตายแตใจเดียวกันก็มีเพ่ือส่ิงน้ีดวย” 

 ในความเปนจริงคงจะเปนไปไมไดถาจะใหพวกเราท่ีมีความคิดหรือการใชชีวิตท่ี
แตกตางกันออกไปนั้นมามีความคิดแบบเดียวกัน ออกความเห็นเหมือนกันตลอดน้ัน  
แตคงจะทําได ถาจะใหคิดวา คนท่ีตางความเห็นกับเราน้ันเขาก็มีจิตปรารถนาท่ีจะรูแจง
ในพุทธจิตของตัวเองเชนเดียวกันกับเราจึงเกิดมาบนโลกใบน้ี และเมื่อเขาใจในส่ิงน้ีได
นั้นก็หมายถึงคําวา “กายตางแตใจเดียวกัน”ไมใชหรือ 
มีอยูครั้งหน่ึงไดเปดการประชุมเพ่ือความรวมมือทางศาสนาข้ึนมา การอภิปรายใน

การประชุมน้ันเปนไปอยางตึงเครียด อีกท้ังความคิดเห็นตางก็แตกแยกกันออกไป การ
ประชุมดําเนินไปอยางน้ันจนถงึชวงท่ีทานประธานใหญตองข้ึนมากลาวปดพิธี 
ทานไดกลาวในท่ีนั้นวา “ขอขอบคุณทุกทานท่ีทําใหมีการประชุมท่ีดีเยี่ยมเชนนี้ข้ึนมา

ได เพราะทุกทานมีความต้ังใจจริงอยางมาก จึงทําใหมีความคิดเห็นแตกแยกกันออกมา 
ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือและมีความต้ังใจจริงในการอภิปรายในการประชุม
ครั้งน้ี” 

รวมใจเปนหนึ่ง.......กายตางแตใจเดียวกัน  

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทานประธานผูกอตัง้ 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  



อ.โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  เคย

ศึกษาในกาคุรินของริชโช โคเซไก  จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรี

ดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกาคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษาพระสัทธรรม

ปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคนปจจุบัน กลาวสุนทร

พจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือการเผยแผท้ังในและ

ตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน 

และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P235~239 

  ผูท่ีเขารวมการประชุมและรูสึกแยตอการประชุมครั้งน้ีท่ีกําลังจะกลับออกไปก็ได
รูสึกตัววาท่ีตนเองกําลังโตแยงอยางต้ังอกต้ังใจอยูนั้นก็เพื่อจดุประสงคเดียวกัน 

   
    เมื่อความคิดเห็นของคนหลายคนออกมาตางกันแลว เราตองต้ังสติและรับฟงความคิดของ
พวกเขา  ขอที่ดีที่สุดของพุทธศานาที่มีตอการประชุมความรวมมือทางศาสนาก็คือสิ่งนี้นี่เอง 
สัจธรรมของพระพุทธศาสนาก็คือ “เห็นพอง”หรือ “ขัดแยง”ตางก็หลุดพนไปดวยกัน ถา
เปนอยางในโลกปจจุบันนี้ การคิดวาไมวาจะเห็นพองหรือขัดแยงกันตางก็ไมสามารถที่จะ
หลุดพนไดนั้นไมถูกตอง (ฮชชิน ปพ.ศ.2533  กันยายน) 
 

คําพูดน้ีเกิดมาจากมุมมองความคิดของทานท่ีวา “ทุกคนลวนเปนพระอรหันตท่ีมีจิต
ปรารถนาเดียวกันจึงเกิดมาบนโลกใบนี้” “แตเดิมแลวทุกคนตางมีชีวิตเปนหน่ึง
เดียวกัน” 

ถึงแมวาจะพยายามเพื่อจุดเปาหมายเดียวกันกต็ามแตการท่ีทุกคนจะมีความคิดเห็น
เหมือนกันนั้นเปนสิ่งท่ียาก แตทวา ไมวาความคิดเห็นจะตางกันอยางไร ถามีคนรับรูได
ถึงส่ิงน้ีเพิ่มข้ึน ถนนตรงหนาท่ีปดอยูก็จะเปดข้ึนใหเราไดเดิน 

 
ถารวมความพยายามของที่แตละคนมีเขารวมไวดวยกันนั่นแหละถึงจะเรียกไดวา “กาย

ตางแตใจเดียว”ไดอยางแทจริง (โคเซ ป พ.ศ.2505 มกราคม)  
 

       กายตางแตใจเดียวกันท่ีทานไดพูดถึง ไมไดหมายความวาทุกคนจะตองมี
ความคิดท่ีเหมือนกัน แตฉันคิดวาทานหมายถึง “ทุกสิ่งมีชีวิต ลวนแลวแตเกิดมาจาก
ชีวิตท่ียิ่งใหญเพียงหนึ่งเดียวนัน่เอง” 



   ดิฉันไดพยายามเผยแผคําสอนท่ีซักฮารินประเทศรัสเซียแหงน้ีภายใตปณิธาน
ท่ีวา “ขอใหครอบครัวท่ีมีความสุขเกิดขึ้นมาเยอะๆ”ปจจุบันน้ีท่ีสถานปฏิบัติธรรม
ยูจิโน ซักฮารินมีสมาชิกอยู50ครอบครัว 
   ท่ีสาขาซักฮารินไดมีการกอต้ังขึ้นมาเม่ือปพ.ศ.2535 เน่ืองจากเ อาจารย ซาไก โน
ริโอะท่ีเปนหัวหนาสาขาซับโปโรในวลาน้ัน ไดมาท่ีซกัฮารินในฐานะหัวหนา
โครงการ “คณะผูแทนเพ่ือสันถวไมตรีมิตรภาพนักศึกษาซักฮาริน” ในตอนน้ันอ.
ซาไกไดเจอกับคุณแมของฉัน(นางาโนะ มิสะ) คุณแมของฉันจึงกลายมาเปน
สมาชิกคนแรกของสาขาซักฮาริน และทั้งฉันและพ่ีชายตางก็ไดเขามาเปนสมาชิก
เน่ืองจากการชักชวนของคุณแมน่ันเอง ฉันเองก็รูสึกช่ืนชอบคําสอนของริชโชโค
เซไกท่ีวา “การสวดมนตใหบรรพบุรุษ” “การทดแทนบุญคุณบุพการี” “การฝก
ปฏิบัติเพ่ือใหผูอื่นมีความสุข” แตในตอนน้ันบทสวดมนตท่ีเปนภาษารัสเซียน้ันยัง
ไมมี ฉันไดแตสวดมนตตัวอักษรฮิรางานะของภาษาญ่ีปุนโดยท่ีไมรูความหมายไป
ท้ังอยางน้ัน  อีกไมนานตอมา เพ่ือนๆและคนรูจักก็ไดมารวมสวดมนตกันท่ีบาน
ฉันบางบานพ่ีชายฉันบาง  ถึงฉันจะไมคอยเขาใจความหมายในบทสวดมนต
เน่ืองจาก การใชภาษารัสเซีย เขียนแทนคําอานภาษาญ่ีปุน แตก็เปนความรูสึกปติ
อยางบอกไมถูก 
 หลังจากน้ัน สมาชิกท่ีเปนหัวหนาจากสาขาซับโปโรก็มาเผยแผบาง ในบางคร้ัง
ฉันก็ไปท่ีสาขาซับโปโรเพ่ือศึกษาธรรมมะบาง  ในตอนน้ันฉันไดเผยแผคําสอน
โดยการท่ีเรียนสิ่งใดมาอยางหน่ึงก็จะถายทอดตอคนอื่น และเม่ือฉันไดเผยแผคํา
สอนน้ันฉันก็เร่ิมจะไดยินคนพูดวา “ถาอยากจะเขามาเปนสมาชิก จะไปท่ีไหนดี”  
   เมื่อมองไปรอบๆในเมืองก็จะเห็นวัดเกาแกท่ีนาภูมิใจของ ซักฮาริน ท่ีผานมาฉัน
ใชท่ีบานเปนสถานที่ในการเผยแผธรรมมะ แตเน่ืองจากคนรัสเซียไมชอบท่ีจะเลา
ความทุกขใจของตัวเองตอหนาผูอื่น ฉันจึงหวังท่ีจะไดสถานท่ีๆเปนสาธารณะให
ทุกคนสามารถมารวมตัวกันไดอยางสบายใจ  ดังน้ันเมื่อป พ.ศ 2548จึงไดมีการ
ยายสาขามาท่ีอพารตเมนตในเมือง ซักฮาริน และรูสึกปติมากเมื่อไดมีการนําเอา
องคพระประธานประดิษฐานท่ีน่ีดวย จากน้ันบทสวดมนตภาษารัสเซียไดทําเสร็จ
สิ้น หนังสือช่ือ ลมหายใจของพระพุทธเจา ก็ไดมีการแปลเปนภาษารัสเซีย 
หนังสือเหลาน้ันไดถูกนํามาใชในการเผนแผคําสอนทั้งหมด 
   ท่ีศูนยปฏิบัติธรรม สวนใหญแลวจะมี เวรเฝา โกะเมยนิจิ วันคลายครบรอบวัน
เสียชีวิต มีวงธรรมมะใหเราไดพูดคุยขัดเกลาจิตใจซึ่งกันและกัน มีอยูคร้ังหน่ึงเมื่อ
ฉันไดถายทอดถึง “ความยิ่งใหญของการเปนฆราวาส”ออกไป มีสมาชิกกลับมา
บอกฉันวา “เมื่อฟงท่ีคุณเลามาแลวนําไปทําตาม ทําใหการทะเลาะกันระหวางสามี
ภรรยาน้ันนอยลง” ดิฉันจึงอยากใหความสําคัญตอสมาชิกท่ีฟงคําสอนและนําไป
ปฏิบัติตามใหมากยิ่งๆขึ้น อีกท้ังจากน้ีไปก็อยากจะจะเผยแผคําสอนใหวงแหง
ธรรมมะน้ันขยายออกไปใหกวางยิ่งขึ้นไปอีก  

Spiritual Journey

สรางความสุขใหผูอ่ืนดวยคําสอนของริชโชโคเซไก 
   สาขา ซักฮาริน คุณ โบะคุ ไอโกะ  

“ยะคุชิน”เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2551 

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 



พลังของการมีมิตรดี 
   พวกเราซึ่งเปนพุทธสาสนิกชนน้ัน ไดมีการนับถือและบูชาพระ
รัตนตรัย3ประการพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีสาวกคนหนึงไดก
ลาวถามตอตถาตวาใน3ประการน้ีสิ่งไหนท่ีมีความสําคัญท่ีสุด 
   มีอยูครั้งหน่ึง พระพุทธเจาไดตอบคําถามแกพระอานนทท่ีมีคําถาม
วา “การอยูกับมิตรท่ีดีหมายถึงวาเราไดเดินไปถึงครึ่งทางของการรู
แจงแลวใชหรือไม”พระพุทธองคไดตอบคําถามน้ันวา “ไมใช 
ความคิดอยางน้ันนับวาผิด การมีมิตรท่ีดีน้ันไมไดวาเราเดินมาถึงครึง่
ทางของการรูแจง แตหมายวาสิ่งน้ันคือท้ังหมดของทางที่เราจะเดนิ
น่ันเอง”  มิตรท่ีดีก็คือ พรรคพวกที่มีจิตปรารถนาไปในทางเดียวกัน 
และการเปนกําลงัใจซ่ึงกันและกนัตอมิตรท่ีดีเพ่ือเดินไปในทางท่ีเรา

 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิวาโน 

จากหนังสือ “ไคโซซุยคัง”3 หนา 86-7  แปลโดยรโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   

มีบริษัทอยูแหงหนึ่งมีพนักงานที่เปนผูพิการทางสมอง เปนพนักงานประจําอยูถึง70เปอรเซนต นาย โอยามะ ประธานของบริษัทนี้ ไดเริ่มมี
การรับนักศึกษาที่จบจากโรงเรียนดูแลและใหการศึกษาเพื่อผูพิการทางสมอง เขามาทํางานเมื่อ48ปที่แลว หลังจากนั้นมาก็รับเพิ่มหนึ่งคน หรือ 
รับมาหนึ่งคนพรอมผูพิการทางสมอง แตเขาก็มีความลังเลใจอยูวาจะจางคนเหลานี้ตอไปเรหรือไม การพวกเขาอยูในสถานที่รับรองเฉพาะน้ัน
อาจจะมีความสุขมากกวาไมใชหรือ แตความลังเลเหลานั้นก็ไดหายไปหมดส้ินเมื่อเขาไดบังเอิญไปฟงคําพูดคําหนึ่งของเจาอาวาสวัดที่เขารูจัก 

“มนุษยนั้นมีความสุขสุดยอดอยูส่ีอยาง ส่ิงนั้นก็คือ การไดเปนที่รัก เปนที่ช่ืนชม การทําตัวเปนประโยชนตอผูอื่น เปนคนที่ผูอื่นตองการ” 
คุณโอยามะไดพบทางสวางดวยคําของเจาอาวาสทานนี้ และเขาไดตัดสินใจที่จัดทําการบริหารที่มีผูพิการดังกลาวเปนแกนกลาง ปจจุบันนี ้

พนักงานที่ทํางานในโรงงานนี้มีแต ผูพิการทางสมองทั้งนั้น 
ทานประธานใหญไดสอนพวกเราวา การกลาวชมคนอื่นนั้น เปนกาวแรกในการจะรูแจงถึงพุทธจิตได การเปนที่รัก ที่ช่ืนชม  เปนที่ยอมรับ จะ

ทําใหเรารูจักเปดใจ มีกําลังที่จะมชีีวิตอยูตอไปได การที่จะใหมนุษยทุกคนไดรูจักวาพวกเขานั้นสามารถรูแจงในพุทธจิตไดนั้นเปนหนาที่ของ
พวกเราทุกคน เริ่มแรกขอใหเราเริ่มชมจากผูที่อยูใกลๆรอบตัวเรากันกอน                                                                                   (โคทาโร ซูซูกิ ) 
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จะหลุดพนดวยกนัน้ันก็คือ ซังงะ(สงฆ) การมีมิตรท่ีดีก็คือ ตัวเราเอง
ก็เปนหน่ึงในคณะซังงะ(สงฆ)น่ันเอง พระพุทธไดกลาวไววา พวก
เราจะสามารถเดนิกาวไปในทางแหงพุทธศาสนาซ่ึงถือเปนทางท่ีดี
ท่ีสุดของมนุษยไดโดยไมกาวออกนอกทางน้ันจะทําไดเม่ือเรารวม
เดินไปกับเพ่ือนพองเดียวกัน 
  พวกเราน้ันเปนสิ่งมีชีวิตท่ีออนแอ เม่ือมีความอุตสาหะท่ีจะทําไดอยู
ชวงหน่ึง ก็ตองมีจิตใจท่ีเกียจครานท่ีพยายามจะถอยหนี ดังน้ันการท่ี
เพ่ือนพองคอยรวมใหกําลังใจ ขัดเกลาจิตใจซ่ึงกันและกันเปนสิ่งท่ี
จําเปนอยางยิ่ง  
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Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 
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Date and Time:         Thursday, 5th March
9:00 a.m. ～ (Japan Time)

ご不明な点は、国際伝道本部松岡までお問い合わせ下さい。

配信日時：      3月5日（木）

3月5日は創立記念日です。大聖堂で行われる式典の模様を、インターネットを

通じて日本語と英語の二ヶ国語で、海外の各拠点に配信いたします。どなたで

も、どこからでもご覧になることができます。全世界からのご参加を心よりお待ち

しております。

March 5th is the day of  Anniversary of  foundation of  Rissho  Koseikai.  We 

will broadcast the ceremony at the Great Sacread Hall both in English and 

Japanese to the overseas branches  on live by Internet.  Everyone can partici-

pate in it from your location.  Please join the ceremony through Internet!!!

If  you have any questions, please get in touch with   Ms. Matsuoka, Rissho 
Kosei-kai International.

午前 9 : 00 ～ （日本時間）

E-mail address; shiho.matsuoka@kosei-kai.or.jp

メールアドレス; shiho.matsuoka@kosei-kai.or.jp

Ceremony for Anniversary of

Foundation of Rissho Kosei-kai  

創立記念日

Live Broadcasting on WebLive Broadcasting on Web

インターネット配信のお知らせインターネット配信のお知らせ



Instruction to participate in 
Ceremony of the Founding of Rissho Kosei-kai  

 

 

Dear All,  

 

Ceremony of the Founding of Rissho Kosei-kai will be held on March 5, 2009.  Using WebEx; meeting 

system on the web, overseas branches can participate in the ceremony at each place.  

Please find the following instruction. 

 

 

 

1. Activating web browsing application and connecting to https://kosei-kai.webex.com. 

The site named “Rissho Kosei-Kai WebEx Enterprise Site” shall be opened. 

 

 

 

 

2. You can find two topics of meeting in the “Browse Meetings” in this site. 

We prepare two meetings for Japanese and English. 

Choose whichever you want to join and click “Join now.” 
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https://kosei-kai.webex.com/


3. Please provide your information; 1. Your name, 2. Email address, 3. Meeting password. 

The meeting password is “foundation” 

 

And then, click “OK.”  And click “Yes” if the security warning dialog box appears. 

 

 

 

4. When the meeting starts, the dialog box of “Join Integrated VoIP” appears.   

Please click “Yes”.  You can hear the sound and voice. 

 

5.  You can find a video in the window, and there are two buttons under the video. 

Left button is for “Full-screen,” and right one is for “View Floating Video Window.” 

If you want to watch the video in large size, please click these buttons. 
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6. Right side of the window of this meeting, you can find the panel of “Chat.” 

If you have any troubles or questions in the meeting, please let us know through the chat.   

We will reply soon through chat. 
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