
Special Topicsขาวสารจากฮาวาย !! 

oming to terms with BuddhismC

และในพระพุทธศาสนายังมีคําสอนที่วา “ทุกสิ่งลวนเปน
อนัตตา”ซึ่งหมายความวาทุกสิ่งทุกอยางบนโลกน้ีลวน
เช่ือมตอกัน ไมมีสิ่งไหนที่แยกออกมาโดดเดนเปนหน่ึงเด่ียว
ได  กับบางคนท่ีดูแลวเหมือนวาเราจะไมมีสิ่งเก่ียวของกันแต
อยางใด แตถาใหมองในสายตาเดียวกับพระพุทธองคดูน้ัน
จริงๆแลว พวกเราทุกคนกลับมีสายสัมพันธที่ตัดขาดไมได
กลับคนรอบขาง 
สําหรับคนที่มีความทุกขใจ หรือคนที่ตองการจะ

เปล่ียนแปลงตัวเองทุกคน ลองเปนหวงเรื่องของคนอื่น
มากกวาตัวเอง รับฟงเรื่องทุกขรอนของเขาดูไหมคะ  การท่ี
ทําเชนน้ีแหละคะที่จะเปนทางลัดนําพาเราไปสูความสุขได  

   กรอบใสรูปพระประธานและกรอบใสแผนปายอ.นิกเกียว  
นิวาโน และ อ.เมียวโกะ นางานุมะ ไดจัดจําหนายแลว กรอบรูป
ท่ีชางฝมือชาวฮาวายไดทําออกมาดวยความปราณีต วางขายใน
ราคาชุดละ 1 ดอลลาหและราคาแยกช้ิน  การใชวัสดุไมท่ีมีความอุนหนา
น้ันเปนจุดเดนของการเลือกใชวสัดุท่ีมีกันมาแตดั้งเดิมของฮาวาย โดยมี
ไมคอ ไมเชอร่ี ใหคุณไดเลือกสรร ฐานของกรอบจะมีดอกบัวเล็กๆ
นารักติดอยู  เม่ือนําไปวางท่ีหิ้งพระจะดูสวยงามมาก สนใจโปรดติดตอ
สอบถามรายละเอียดไดท่ี ศูนยธรรมมะ สาขา ฮาวาย คุณ ลอแรนด ฟุจิอิ  

Buddha's Wisdom Changes Your Life

ที่องคกรริชโชโคเซไกมีการฝกปฏิบัติขั้นตนที่สําคัญ3
ประการไดแก “การสวดมนต”“การชักชวน  การนําพา และ
วงธรรมมะ” และ “การศึกษาพระธรรม”ไดมีการหยิบยกการ
สวดมนตมาอธิบายไปแลวในเดือนธันวาคมปที่ผานมา จึงขอ
นําเอาการปฏิบัติพื้นฐานในประการที่2คือ โอมิจิบิกิหรือก็คือ 
การชักชวนมาเปนหัวขอในการอธิบายครั้งน้ี 
แกนที่แทจริงของโอมิจิบิกิก็คือ สอนใหคนเหลาน้ันไดรูจัก

และฝกปฏิบัติการชักชวนใหผูอื่นไดเขามาเรียนรูกับคําสอน
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  
อาจจะกระทันหันไปหนอยทาจะถามวา ตอนน้ีทุกคนมี

ความทุกขอะไรอยูไหมคะ หรือ มีปรารถนาที่จะเปล่ียนตัวเอง
ใหดีขึ้นหรือไมคะ ถาคุณกําลังคิดสิ่งน้ีอยู องคกรโคเซไกมี
การฝกปฏิบัติโอมิจิบิกิมาแนะนําใหคุณ ถาเรามีความทุกขใจ
อยูขอใหเราคอยเปนหวงกังวลเรื่องของผูอื่นเขาไว ดูเหมือน
จะเปนอะไรที่ไมสมเหตุสมผล แตน่ีแหละคะที่เปนสไตลของ
ริชโชโคเซไก 
น่ันเปนเพราะสาเหตุของปญหาของคนท่ีเราตองการจะ

ชักชวนเคาน้ันมักจะคลายคลึงกับปญหาที่เรามีอยู และเมื่อเรา
เอาใจใสกับปญหาที่เคามีนาแปลกใจท่ีเราจะมองเห็นสิ่งที่เรา
เผชิญอยู ณ ตอนน้ันดวย คําสอนที่เราตองการถายทอดตอ
คนๆน้ันจริงๆแลวอาจจะกลายเปนคําสอนที่เหมาะกับเรามาก
ที่สุด 

～ทางลัดสูความสุข～ โอมิจิบิกิ   
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การใชชีวิตอยางถูกวินัยก็คือ การใชชีวิตอยูบนพ้ืนฐานของ
การมีสุขภาพทีด่ี คนยุคสมัยน้ีที่มีภารกจิยุงตางทําใหวินัยในการ
ทานอาหารไมครบ พักผอนไมเพียงพอ การกําหนดส่ิงใดส่ิง
หน่ึงข้ึนมาและทําอยางตอเน่ืองน้ันหมายถึงส่ิงที่เปนบอเกดิของ
วินัยในการใชชวีิต ถาเราควบคุมวินัยน้ันได ถึงแมเราจะรูสึกวา
มันเปนกฎท่ีเราทําตามไมไดในตอนแรกแตเราก็จะรูสึกถึงความ
สนุกข้ึนมาอยางนาประหลาดในภายหลัง 

1ในหลักปฏบิัติพ้ืนฐานขององคกรน้ีก็คือ “การสวดมนต”ใน
ตอนเชา ถวายนํ้าตอ พระพุทธรปู บรรพบุรษุแลวจึงทําการสวด
มนต เมื่อเราเร่ิมตนของวันดวยการที่เราทําส่ิงเหลาน้ีใหพรอมก็
เปนการจดัวินัยของตัวเองให จะทําใหจิตและกายของเราสงบ 
อาจจะมบีางคนที่บอกวา“ตอนเชายุงยังไงก็ทําไมได”แตการ

พยายามหาเวลาเพ่ือการสวดมนตน้ันก็เปนเรื่องที่สําคัญ 
ในความเปนจรงิแลวเราควรจะสวดมนตใหหมด1เลม แตถา

เปนส่ิงที่ยากเกนิไป เราพียงแคสวด1บทหรือแคกมศรีษะกราบ
ไหวตอหนาห้ิงพระก็เพียงพอแลว 
 ในตอนแรกขอใหทําไปโดยเหมือนเปนหนาทีอ่ยางเดียวก็ได 
หลังจากน้ันเราจะคอยทําส่ิงน้ันดวยใจ จนกลายเปนกิจวัตร เมื่อ
เราทําไดแลวเราจะรูไดเลยวาความคิด มมุมองตอส่ิงตางๆ จะ
แตกตางไป เมื่อเปนเชนน้ันแลว วิธีการรบัมือตอส่ิงตางๆก็จะ
เปลี่ยน ส่ิงแวดลอมๆรอบๆตัวเราก็จะเปลี่ยนไปโดยธรรมชาติ  

วินัยในชีวิต 

กิจวัตรจะคอยหลอหลอมจิตใจ 

การฝกปฏบัิติ3ประการ 
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ทักทายตอคนอ่ืนแคคําๆเดียวเราก็จะรูสึกดี รูสึกเปนสุขข้ึน
มาแลวรอบกายเราก็จะเกิดสันติไปโดยธรรมชาติ  

  ส่ิงน้ีไมไดหมายถึงการสวดมนตแตเพียงอยางเดียว แคเพียงเรา
ทําใหชีวิตเรามวีินัยเทาน้ัน การใชชีวิตทุกดานจะเปลี่ยนไป 
  “การทกัทายผูอ่ืนดวยรอยยิ้ม” “เมื่อผูอ่ืนเรียกตองขานรับ” “เมื่อ
ถอดรองเทาแลวควรจดัเรียงใหเรียบรอย”การฝกปฏิบัติ3ขอของ
พวกเราน้ัน ถือเปนขอปฏิบัติทีค่วรทําเปนกิจวตัรที่ดี กลาวคือ
เปนขอปฏิบัติทีท่ําใหมนุษยสัมพันธของเราดีข้ึน 
ไมวาจะกลาวทกัทาย ขานรับตอบเม่ือถกูเรียก หรือเรียงรองเทา
ใหเขาที่ก็ดี ในตอนแรกอาจจะสงสัยตอการกระทําน้ันวา “ทําไม
ตองทําอะไรแบบน้ีดวย” แตวา  เมื่อเราทําส่ิงน้ันซํ้าไปมา การ

ใหความสําคัญกับปจจุบัน 

มีอยูบริษัทหน่ึงทั้งประธานและพนักงานตางก็ทําความ
สะอาดหองนํ้ากันดวยตัวเอง ในตอนแรกน้ัน พนักงานที่เขา
มาใหมก็ทําไปดวยความรูสึกไมอยากทํา แตพอขัดโถสวมไป
นานๆเขา ภายหลังไมวาจะทํางานหรือทําส่ิงใดก็ตามจะรูสึก
เต็มใจทีจ่ะทาํในส่ิงน้ัน และยังรูจักสํานึกขอบคุณไดแมแตส่ิง
เล็กนอย และอยางที่ทํางานในฝายผลิตสินคา การจัดวางของ
อยางเปนระเบียบชวยใหการทํางานมปีระสิทธภิาพมากข้ึน 
และยอดขายยังเพ่ิมสูงข้ึนดวย 
ส่ิงน้ีก็คลายกับส่ิงที่กลาวถึงในตอนแรกเรื่องการสวดมนต 

การทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหเปนกิจวตัร ก็จะเกดิจิตใจท่ีถูกฟูมฟก
มาอยางเหมาะสม และผลก็คือ จะกอใหเกดิอิทธพิลตอ
ความคิดและการกระทํา 

 ในเดือนน้ีเปนที่ระลึกถึงวันคลายวันปรินิพพาน
พระพุทธเจา พระพุทธองคไดทรงทิ้งคําพูดสุดทายไววา 
“สรรพส่ิงลวนเปลี่ยนแปลง หมั่นฝกฝนจงอยาเกียจคราน”  
   คําพุดน้ีเปนสัจธรรมของอนิจจัง ไดสอนพวกเราทีม่ีชีวิต
โดยยึดพระธรรมใหใหความสําคัญตอส่ิงที่อยูตรงหนา 
ปจจุบัน และวันน้ี ดังน้ันเราจึงควรฝกนิสัยถึงการให
ความสําคัญตอปจจุบันตอพระพุทธองค  



   การสวดมนตใหบรรพบุรุษกค็ือการรับรูถึงสิ่งท่ีเปนรากฐานของชีวิตของตัวเอง ความเปนมา
ของชีวิตตัวเราเอง จากการท่ีเรารูไดถึงสิ่งน้ีจะทําใหเรารูสึกขอบคุณตอทุกคนที่ใหชีวิตแกเรามา 
สิ่งน้ีน่ันเองท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการสวดมนตใหบรรพบุรุษ 
(ยะคชุิน 54.4) 
 

ทานประธานใหญมักจะกลาวอยูบอยๆวา “คําสอนของริชโชก็คือ การสวดมนตรําลึกถึง
บรรพบุรษุและการทดแทนบุญคุณตอบุพการีย”เพราะบรรพพบรุุษทีถ่าจะยกออกมานับคง
ไมหมด มีชีวติเกิดข้ึนดําเนินมาเรื่อยๆทําใหมี “ตัวเรา”อยูไดในทุกวันน้ี บรรพบุรุษทําใหเรา
มีทุกวันน้ีทานจงึเปรียบดั่งรากฐานชีวิตของเรา  การคิดถึงพระคุณของทาน และการ
ถายทอดออกมาดวยหัวใจที่อบอุน น่ันก็คือการสวดมนตเพ่ือรําลึกถึงทาน 

เมื่อเรามองหาถงึสาเหตุของความทุกขที่เราตองเผชิญอยูตอนน้ี  เรามกัจะคิดวามนั
คือ“เพราะมบีรรพบุรุษทีล่ําบากมา” การทีม่ีบรรพบุรุษที่ทุกขทนลําบากจะเปนตัวการในการ
ขัดขวางความสุข และเพ่ือเปนการปดเปาส่ิงน้ีเราจึงสวดมนตถึงทาน การคิดแบบน้ี จะไมมี
ความหมายตอชวีิตของบรรพบรุุษของเราเลย 

ไมวาจะมีชวีิตทีล่ําบากแคไหน ก็เปนชีวิตที่ทุกคนพยายามตอสูและดําเนินมา ความคิด
ในแบบของพระสัทธรรมปุณพริกสูตรคือการระลึกและเอาใจใสตอบรรพบุรุษของเราโดย
ผานทางการสวดมนต บอกกับทานวา “ทานคงใชชีวิตมาอยางยากลําบาก เพราะทําทําทกุ
อยางใหจึงมีฉันอยูในวันน้ี” 

เมื่อเราเปนฝายที่ใหความอบอุนเอาใจใส ไมวาบรรพบุรษุของเราทานจะมีชวีติแบบไหน
มาก็ตามทานก็จะสามารถมองเห็นพุทธจิตแนนอน พอทําอยางน้ันแลว ความคิดเราทีม่ีตอ
การใชชีวิตของบรรพบุรษุก็จะเปลี่ยนไป การสํานึกขอบคุณตอทานก็จะเขามาแทนท่ี และ
เราจะเขาใจถึงคุณคาที่เราไดรับถายทอดสายเลอืดน้ันมาก็คือการที่เราไดรับความปรารถนา
น้ันมาดวย จากส่ิงน้ีเองชีวิตของลูกหลานเรากจ็ะเปลี่ยนไปดวย 

การไดเจอกับรากฐานของชีวิต......สวดมนตใหบรรพบุรุษ 

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทานประธานผูกอตัง้ 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  



 
แนนอนวาการท่ีเรามีชีวิตเกิดข้ึนมาบนโลกใบน้ีไดน้ันเปนเพราะเรามีบรรพบุรุษอยูน่ันเอง ถา

เราเอาสิ่งน้ีไปเปรียบกับตนไมใหญสกัตนดู บรรพบุรุษของเราก็คือ ราก พอแมของเราก็คือ ลํา
ตน และตัวเราและลกูหลานก็คอื กิ่งกานใบน่ันเอง การท่ีจะทําใหตนไมมีกิ่งมีใบออกดอกออก
ผลไดน้ันก็จําเปนตองบํารุงรากใหแข็งแรง  ลองพิจารณาถึงตรงน้ีดูน่ีแหละ คือการรับถึงความ
เปนธรรมชาติ ท้ังยังเปรียบสิ่งน้ีเปนด่ังสายถนนของมนุษยเรา 
(“โฮเซ็น”4หนา248 ) 
 

 มีผูหญิงอยูคนหน่ึงเธอเติบโตขึ้นมาในฐานะนองสุดทองทามกลางพ่ีนอง6คนแตพอแม
ของเธอเสียชีวิตไปเม่ือตอนเธอยังเด็กอยู โดยมพ่ีีสาวเปนคนเลีย้งดูเธอมา แตทัง้พ่ีสาวและพ่ี
นองคนอ่ืนๆก็คอยๆปวยแลวจากไปสุดทายจึงเหลือเธอแคเพียงคนเดียว เน่ืองเธอมีรางกายที่
ไมแข็งแรงเทาไหร เมื่อเปนหวดัจงึรักษาหายไดชาและมักจะทรมานจากการปวดศรีษะอยู
เสมอเธอมรีางกายท่ีทรุดโทรมลงเรื่อยๆและมักจะคิดวา “ตัวฉนัก็คงจะเหมือนกับพอแม
และพ่ีนองที่ตองมีชีวิตส้ันละมัง้” มีอยูครั้งนึงเธอไดเลาเรื่องน้ีใหทานประธานใหญไดฟง
และทานไดกลาววา “ไมตองกัลวลไปหรอก พวกพอแมและพ่ีนองของเธอปรารถนาอยาก
ใหเธอมีชวีิตอยูตอจึงฝากชีวติไวกับเธอ ทุกคนจะคอยปกปองเธอ เพราะฉน้ันไมเปนไรนะ 
เธอจะตองแข็งแรงข้ึนและมีชวีิตที่ยาวนาน” 

เมื่อเธอไดฟงคําพูดดังกลาวเธอรูสึกสบายใจข้ึน ส่ิงที่เปนตะกอนอยูในใจน้ันเหมือน
หายไปอยางปลดิทิ้งแทนที่ส่ิงน้ีดวยความคิดถึงที่มีตอพอแมพ่ีนองแทน และความรูสึก
ขอบคุณตอพวกเขาก็เออลนข้ึนมา นับจากน้ันมาเธอจึงสามารถสวดมนตระลกึขอบคุณตอ
บรรพบุรษุไดอยางใจจริง และที่นาประหลาดใจก็คือรางกายทีน่าจะทรดุโทรมลงน้ันกลับดี
ข้ึนมาและไมทรุดลงอีกเลย 

 
เราไมไดกราบไหวบรรพบุรุษเพราะเราเกรงกลวัตอดวงวิญญาณของทาน เราสวดมนตเพื่อ

ขอบคุณตอทานใหกุศลน้ีไปถึงทาน และปฏิญาณตอวาเราจะเปนคนดีทําใหทานสบายใจ ตองให
ทานรุถึงพยายามตนงน้ีของเรา สิ่งน้ีน่ีเองที่จะเปนจุดเร่ิมตนในการสวดมนต 
(โฮเซ็น 4 หนา 248) 
 

การกระทําทีม่ีตอบรรพบุรุษก็ไมตางอะไรกบัเวลาเราปฏิบัติตอคนท่ีมีชีวิตอยู “ถามี
บรรพบุรษุที่มีแตความเคียดแคน ลูกหลานของตัวเองก็จะไมมคีวามสุข”ถาใหมองในแนวที่ 
เมื่อสรางเวรท่ีไมดีผลออกมากไ็มดี เน่ืองจากเราไมสามารถยอนเวลากลับไปเปลี่ยนแปลง
ตัวบรรพบรุุษของเราไดเรากจะหลุดพนไมได ถาอยางน้ันการที่เราศรัทธาตรงน้ีก็คงจะไมมี
ความหมาย 

การที่จะหาสาเหตุของความลําบากความทุกขใจน้ันมันจะๆปเชื่อมตอถึงการปฏิเสธท่ีจะ
ยอมรับชีวิตเราและบรรพบุรุษของเราเทาน้ัน การที่รับรูอดีตกเ็พ่ือเปนการย้ําใหเรารูถึงผล
บุญ การหลดุพนในปจจุบัน และการเรียนรูชวีิตของบรรพบุรุษกเ็พ่ือดูและรับรูถึงการสอน
ของพระพุทธองค เพ่ือที่จะระลกึถึงบรรพบุรุษได การรูสึกถึงการหลุดพนใหไดณ ชวง
ขณะน้ีเปนส่ิงที่สําคัญ 

 



อ.โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  เคย

ศึกษาในกาคุรินของริชโช โคเซไก  จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรี

ดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกาคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษาพระสัทธรรม

ปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคนปจจุบัน กลาวสุนทร

พจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือการเผยแผท้ังในและ

ตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน 

และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P174~180 

เราควรจะไหวสวดมนตใหบรรพบุรุษเราดวยจติใจท่ีบริสุทธิ์ เพื่อท่ีเราจะไดรูแจง และมี
ความสุขท่ีแทจริงได 
(โฮชชิน 61.8) 

 
เราเปลี่ยนวถิีชิวติที่ผานมาของบรรบุรษุไมไดเสมือนกับที่เราไมสามารถยอนกลับไป

แกไขอดีตของตนเองได ไมวาทานจะมีชวีิตดําเนินมาแบบไหน คนที่เปนลูกหลานอยาง
พวกเราก็ควนเฝามองดวยความเอาใจใสและเมื่อเราใชชีวติเราใหดีมากข้ึน ก็ควรคิดวาส่ิง
น้ันเปนเพราะบรรพบรุุษของเราท้ังน้ัน เมื่อลกูหลานอยางพวกเราสามารถคิดไดดั่งน้ีแลว
บรรพบุรษุของเราจะดีใจมากขนาดไหน 

พระสัทธรรมปุฑริกสูตรสอนแนวความคิดที่วา การมองดวยเหตุและผล ทกุส่ิงทุกอยาง
เกิดข้ึนมาเพ่ือใหเราไดรบัรูไดวาเราพุทธจิตอยูในตัวเอง ทุกคนหลุดพนไดทั้งน้ัน ทุกส่ิงลวน
เปนสมบัติอันมคีารวมถึงอดีตทีไ่มสามารถแกไขไดดวย ส่ิงน้ีเองที่ทานประธานถายทอดให
เราไดรูถงึความดีเย่ียมของพระสุทธรรมปุณฑรกิสูตร  



คาํปรารถนาเพือ่การหยดุยัง้สงครามภายในอสิราเอลและปาเลสไตน 

ความสัมพันธระหวางประเทศอิสราเอลและปาเลสไตนอยูใน
สถานการณที่อันตรายและนาเปนหวง ถึงแมจะมีสภาการรักษา
ความปลอดภัยขององคกรสหประชาชาต ิหลายๆองคกร หลายๆ
ประเทศ ออกมาเรียกรองใหยุติสงครามในทันใดก็ตาม การปะทะ
กันทางกองกําลงัทหารของทั้งสองฝายก็ไมมทีีทาที่จะยุติลง 

ที่องคกรริชโชโคเซไก ไดมีการวางแผนการอภปิรายกับ
ผูแทนศาสนาในทองที่ดังกลาวถึงปญหาของอิสลาเอลและ
ปาเลสไตนผานทางWCRP(การประชุมผูแทนศาสนาเพ่ือความ
สงบ) มาโดยตลอด และยังมีการทาํกิจกรรมตางๆเพ่ือใหประเทศ
น้ันๆมีความประณีประนอมกันอยางเชน โคงการบริจาคอาหาร
หน่ึงมื้อ หรือ โคงการ “กระเปาแหงความฝน”ผานทางมูลนิธินิวา
โน 

เราไดดําเนินโครงการสนับสนุนชวยเหลือเด็กๆและผูคนที่อยู
ทามกลางความหวั่นวิตก อีกทั้งรูสึกไดถึง ประชากรท้ังสองฝาย
เหมือนที่จะละทิ้งความหวังที่จะใชชีวิตอยูรวมกันการความ
เปนไปไดในการแกไขปญหา 

การปะทะกันในครั้งน้ีคงจะมาจากหลากหลายสาเหตุทั้งความ
ปรารถนาและความขัดแยงของคนในพ้ืนที่ การเผชิญหนากันของ
รัฐบาลทั้งสองฝายก็ดี  

ผมปรารถนาอยางย่ิงที่จะใหมกีารพูดคุยอยางออมชอมเพ่ือ
ความสงบสุขและหยุดย้ังความรุนแรงพรอมกบัเปนการไวอาลัย
ใหผูคนที่ตกเปนเหยื่อในสงครามครั้งน้ี  ในศตวรรษท่ี20น้ี ถูก
เรียกวา“ศตวรรษแหงสงคราม”หรือ“ศตวรรษแหงการตอสู”ผูคน
บนโลกน้ีไดปฏญิาณอยางแข็งขันวาจะทําใหศตวรรษที่21น้ีเปน 
“ศตวรรษแหงการอยูรวมกัน”ใหได แตวินาทีน้ีมีสงคราม

ประธานกรรมการบริหารองคกรพุทธฆราวาส ริชโชโคเซไก ยาสุทากะ วาตานาเบะ  

ติดตอกันในหลายพ้ืนที่ เริ่มจาก อิสลาเอลปาเลสไตน หลายๆ
พ้ืนที่ในแอฟริกา อาฟกานิสถาน ทิเบต ศรลีังกา ฟลิปปนส อิรกั  
เราไมสามารถลบลางมรดกเลวที่ไดรับมาจากศตวรรษท่ีแลวได
เลย จากความเปนจริงน้ีทําใหผมมายอนคิดวามนุษยเราไมได
เปลี่ยนไปเลย ทัง้ความคิดและการกระทํา 

ในเอกยานศาสนาพุทธมีคําสอนที่วา “มนุษยเราน้ันตางตอง
ลงเรื่อลาํเดียวเปนผูโดยสารเหมอืนๆกัน มีจิตใจกวางขวาง 
ยอมรับเคารพใหความรวมมือซ่ึงกันและกัน”  อีกทั้งยังสอนอีกวา 
“จิตใจทีม่ีความสงบ”ก็คือ การรูสึกถึงความสําคัญของชีวิต 
ขอบคุณ ส่ิงอ่ืนๆลวนแลวแตมชีีวิตดวยกันทั้งส้ิน 

ดังน้ันผมจึงเช่ือวาการทีเ่ปนอยางน้ันไดส่ิงที่จะขาดไมไดเลย
ก็คือความรัก ความเมตตา ความเขาอกเขาใจ ทีส่ามารถลบลาง
จิตใจที่มีแตความโกรธแคน ชิงชังได เมื่อเรามีจติใจดังที่กลาวได
แลว ผูคนก็จะมคีวามสงบสุขได 

ถาใหมองในดานของศาสนาแลว ปญหาของโลกใบน้ีก็คือ
ปญหาที่เช่ือมตอกับตัวเราทั้งส้ิน ในฐานะที่ริชโชโซไกเปนหน่ึง
ในสมาชิกของ WCRP จะขอรวมมือทางการศาสนากับศาสนา
อ่ืนๆเพ่ือรวมกนัแกไขปญหาของ อิสลาเอลและปาเลสไตน 
รวมถึง มองยอนกลับมาดูตัวเองดวยวาในใจของเราน้ันมี “เมล็ด
พันธุของการตอสู”อยูหรือไม จะรณรงคใหทุกคนไดคิดออกมา
จากใจจริงวา เปน“คนเพ่ือความสงบสุข”ผมขออธิษฐานให
สงครามภายในของแตละประเทศสงบเร็วข้ึนแมแตวินาทีหน่ึงก็ดี 
ขอใหคนที่ตองพบกับความเศรา และส้ินหวังไดพบกับแสงสวาง
สักที ผมขอแสดงความเสียใจและรวมไวอาลัยณ ตรงน้ีพรอมกบั
สมาชิก ริชโชโคเซไก ขอบคุณ 



! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 

ผมไดเขามารับการอบรมที่สาขาใหญที่ญี่ปุนเมื่อปพ.ศ 2550 นับจากวันที่ 2 ตุลาคมไป
เปนเวลา3อาทิตย พอไดมาลองเรียนที่สาขาใหญจริงๆแลวจึงไดรูวาคําสอนของริชโชโคเซ
ไกน้ันเนนไปที่การฝกปฏิบัติ  และยังรูสึกประทับใจในเรื่องการใหความรวมมือทางศาสนา
ที่ยึดถือเปนด่ังจิตวิญญาณของเอกยาน 

ผมไดรูจักกับพุทธศาสนาเมื่อปพ.ศ2535ตอนที่ยังเปนนักศึกษา ศาสนาเซ็นที่เปนแขนง
หน่ึงของศาสนาพุทธน้ันโดงดังในยุโนป จึงไดรับฟงเก่ียวกับพระสุทธรรมปุณฑริกสูตรมา
จากเพ่ือน ครั้งแรกที่ไดฟงนโม 3จบน้ันรูสึกไดเลยวาขนลุกหัวใจสั่นทีเดียว 

ผมคิดวา“อยากอยูกับพุทธองคตลอดทั้ง24ช่ัวโมง”เมื่อฝกปฏิบัติไดเกือบๆจะหน่ึงปจึง
ไดตัดสินใจออกบวชที่จังหวัดโกเบ น่ีจึงเปนเรื่องราวที่ผมมีตอพุทธศาสนาที่ผานมา ผมคิด
วาการจะชวยเหลือผูคนใหพนทุกขไดจริงๆน้ันไมเก่ียวกับการเปนฆราวาสหรือพระสงฆ
ออกบวช 

ในตอนน้ันเองผมไดเจอกับหนังสือพุทธศาสนาสมัยใหมฉบับภาษาอังกฤษที่เขียนโดย 
อ.นิกเกียว นิวาโน ถูกเก็บไวในหอวัฒนธรรมญี่ปุนในกรุงโรม และหลงเสนในหนังสือเลม
น้ีอยางจัง ทานอ.นิวาโนไดนําเอาพระสุทธรรมปุณฑริกสูตร วิธีการฝกปฏิบัติพุทธศาสนา
แตด้ังเดิมมาเขียนใหมใหคนสมัยอยางเราๆสามารถเขาใจไดงายยิ่งขึ้น 

ผมไดเขียนจดหมายไปถึงสาขาใหญในญี่ปุนกลาวถึงจุดประสงคในการท่ีจะเรียนคํา
สอนของริชโช จะมีใครท่ีสามารถช้ีแนะไดหรือไม หลังจากน้ันก็มีจดหมายตอบกลับใน2
สัปดาหตอมา ก็ไดรับการแนะนําใหรูจักกับคุณ คาวาโมโตะ(ปจจุบันหัวหนาสาขา ทาเคะ
ฟุ)ซึ่งในตอนน้ันเปนนักศึกษาอยูที่มหาวิทยาลัย เกรกรอริโอในกรุงโรม ดวยเหตุน้ีเองการ
ใชชีวิตในฐานะสมาชิกของริชโชโคเซไกจึงเริ่มขึ้นในปพ.ศ 2538    

สิ่งที่ผมชอบในคําสอนของพระสุทธรรมปุณฑริกสูตรก็คือ “ทุกคนมีพุทธจิตในตัวเอง 
ยอมที่จะรูแจงไดเหมือนกัน” “ชีวิตที่เปนนิรันดของพระพุทธเจา” “เจาจะรูไดวาพระพุทธ
องคมีอยูจริง ถาเราไดฝกปฏิบัติในทางแหงพระโพธิสัตว” ปจจุบันน้ี ในฐานะที่ผมเปน
พุทธฆราวาสใชชีวิตโดยหาหนทางแหงการหลุดพนรวมกับคนที่มีความทุกขในจิตใจ 

ยังไมมีสาขาหรือศูนยธรรมมะของริชโชโคเซไกท่ีอิตาลี ผมไดวางเปาหมายวาเผยแพร

ขยายวงแหงซังงะ(Sangha)ตอไป โดยการสรางโฮมเพจและทําหนังสือสวดมนตเปนภาษา

อิตาลี ผมจะยึดเอาตัวอยางจากสมาชิกที่ญี่ปุนที่คอยตอนรับและสอนสิ่งตางๆใหผม

มากมาย และจากน้ีไปผมก็จะต้ังใจเผยแผคําสอนที่กรุงโรมตอไป  

หน่ึงเมล็ดพันธุใน อติาลี  

คุณ นิโคลา ทีนี่ (35)  

ยะคุชิน เดือนมกราคมป พ.ศ.2551 



ผูรูจักความพอยอมมีสุข 
  เด็กๆจะดีใจเมื่อไดรับเงิน5พันเยนในวันปใหม แตเมื่อให5พัน

เยนเทาเดิมในปถัดมากลับไมดีใจเทาที่ควร ตอมาเมื่อไมได1หมื่น
เยนก็จะไมตกใจ ในปถัดมา ถาใหแค1หมื่นเยนก็จะแสดงสีหนาวา 
“แคน้ีเอง”ตองให2หมื่นเยนถึงจะยิ้มออกมาได 

  ในเด็กม.ตนยังเปนเสียอยางน้ีไมตองพูดถึงในพวกผูใหญเลย เมื่อ
สนองความตองการอยางหน่ึงไดแลว ก็จะมีอีกอยางหน่ึงออกมา 
และถาไมเติมใหเต็มอีกก็จะไมพอใจ  ถาเปนอยางน้ีแลวเราก็ตอง
คอยรองรับความโลภไมรูจักพอ ใชชีวิตอยูบนความไมพอใจไป

 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิวาโน 

จากหนังสือ “ไคโซซุยคัง”3 หนา 136-137  แปลโดยรโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   

 ในการออกสอนเริ่มตนของปน้ี เปนคําสอนที่เปรียบเสมือนหอหุมไปดวยแสงที่เบาบาง  ที่ไดเซโดเต็มเปยมไปดวยพลังที่ยิ่งใหญ  เปนด่ัง
การออกเดินกาวแรกเพ่ือมุงหนาสูการฉลองครบรอบ 100ปก็วาได 

 ทานประธานไดเขียนอักษรภาพคําวา“ดอกบัว”และ“การไหว” ดอกบัวน้ันมีรากอยูในโคลนตมแตก็ยังสามารถผลิดอกบานไดอยาง
สวยงาม วากันวา ยิ่งอยูในโคลนที่ลึกมากเทาไหรดอกบัวจะบานไดดอกสวยใหญเทาน้ัน ตรงน้ีน่ีเองที่ทานประธานทานไดสอนเราวา มนุษย
เรานั้นก็เชนกันเมื่อขามผานความทุกขทั้งหลายไดจึงจะรูแจงเบงบานไดด่ังดอกบัว และทําอยางไรละถึงจะหาทางแกไขผานพนความทุกขไป
ได คําตอบก็คือ การเปล่ียนตัวเองตามคําสอนของตถาคต กลาวคือ ตัวเราเองจะสามารถยอมรับความรับผิดชอบที่มีตอทุกสิ่งทุกอยางได
หรือไม การนําเอา สาเหตุของการเกิดทุกขมาเปนเง่ือนไข หรืออางวาเปนเพราะคนรอบขางน้ันไมใชการแกไขปญหาที่จุดเริ่มตน 
เราควรทําทุกสิ่งใหเบงบานด่ังดอกบัว ทามกลางความเปนจริงที่โหดราย เขมงวดตอตัวเองใจดีตอผูอื่น เปนหน่ึงปที่จะใชชีวิตอยูดวยความ

ขอบคุณ                                                                                                                                                                                       (โคทาโร ซูซูกิ ) 
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ตลอดชีวิต ไมมีอะไรที่จะนาเศราไปกวาน้ีอีกแลว 
 ยังมีคนที่ถูกจับกุมจากการคอรัปช่ัน ทั้งๆที่มีทั้งตําแหนงและ

เงินเดือนที่นาพอใจอยูแลว บางคอบครัวมีบานที่หรูหรา แตมีแต
ความไมพอใจทะเลาะกันเปนประจํา เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่อาศัย
อยูในอพารตเมนตมีชีวิตแบบสมถะ แตตางก็เห็นอกเห็นใจมี
สัมพันธที่ดีตอกัน มีแตรอยยิ้ม  ฉันตางก็เห็นสิ่งเหลาน้ีมาแลวจริงๆ 

แบบไหนถึงจะมีความสุข มีคําพูดของนักปราชญ โรชิที่วา “ผูรู
จักความพอยอมมีสุข” เปนคําพูดที่เราควรคํานึงถึงมันใหดี  

Tokyo, Headquarters New York San Francisco 

Chicago 

Oklahoma 

Dallas 
San Antonio 

Colorado 
San Jose 
Sacramento 

Seattle 
Vancouver, Canada 

Hawaii 
Kona 

San Diego 
Las Vegas 

Arizona 

Sao Paulo, Brazil 
Mogi das Cruzes 

Sao Miguel 

Maui 

Sakhalin, Russia Ulaanbaatar, Mongolia 

Seoul, Korea 
Pusan 
Masan 

Taipei 
Taichung 

Singapore 

Sydney, Australia 

Delhi, India 

Kathmandu, Nepal 

Colombo, Sri Lanka 

Chittagong, Bangladesh 
  Dhaka 

Bangkok, Thailand 

Oxford, The United Kingdom 

Geneva, Switzerland 

Los Angeles Lumbini 

Kolkata 

Kandy-Wattegama 

Habarana 
Polonnaruwa 

Galle 

   Mayani 
   Patiya 

  Domdama 
   Cox’s Bazar 

Florida 
RKI of North America (Irvine) 

Klamath Falls 

Tainan 
Pingtung 

Jilung 

Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 



Date and Time:         Sunday, 15th February
9:00 a.m. (Japan Time)

ご不明な点は、国際伝道本部松岡までお問い合わせ下さい。

配信日時：      2月15日（日）

2月15日は涅槃会の日です。大聖堂で行われる式典の模様を、インターネットを通じて日本語と英語の二ヶ国
語で、海外の各拠点に配信いたします。どなたでも、どこからでもご覧になることができます。全世界からのご
参加を心よりお待ちしております。

Feburary 15th is the day of  Shakyamuni Buddha’s Nirvana. We will broadcast the ceremony at the 

Great Sacread Hall both in English and Japanese to the overseas branches  on live by Internet.  

Everyone can participate in it from your location.  Please join the ceremony through Internet!!!

If  you have any questions, please get in touch with Ms. Matsuoka, Rissho Kosei-kai International.

午前 9 : 00 ～ （日本時間）

E-mail address; shiho.matsuoka@kosei-kai.or.jp

メールアドレス; shiho.matsuoka@kosei-kai.or.jp

Shakyamuni Buddha’s 
Nirvana Day Ceremony

涅槃会式典

Live Broadcasting on Web

インターネット配信のお知らせ
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Instruction to participate in 
Shakyamuni Buddha’s Nirvana Day Ceremony 

 

 

Dear All,  

 

Shakyamuni Buddha’s Nirvana Day Ceremony will be held on February 15, 2009.  Using WebEx; meeting 

system on the web, overseas branches can participate in the ceremony at each place.  

Please find the following instruction. 

 

 

 

1. Activating web browsing application and connecting to https://kosei-kai.webex.com. 

The site named “Rissho Kosei-Kai WebEx Enterprise Site” shall be opened. 

 

 

 

 

2. You can find two topics of meeting in the “Browse Meetings” in this site. 

We prepare two meetings for Japanese and English. 

Choose whichever you want to join and click “Join now.” 

 

 

https://kosei-kai.webex.com/
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3. Please provide your information; 1. Your name, 2. Email address, 3. Meeting password. 

The meeting password is “nirvana” 

And then, click “OK.”  And click “Yes” if the security warning dialog box appears. 

 

 

 

4. When the meeting starts, the dialog box of “Join Integrated VoIP” appears.   

Please click “Yes”.  You can hear the sound and voice. 

 

5.  You can find a video in the window, and there are two buttons under the video. 

Left button is for “Full-screen,” and right one is for “View Floating Video Window.” 

If you want to watch the video in large size, please click these buttons. 
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6. Right side of the window of this meeting, you can find the panel of “Chat.” 

If you have any troubles or questions in the meeting, please let us know through the chat.   

We will reply soon through chat. 
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