
Special Topics
 แจงขาวการถายทอดพิธีการผานทางเวบไซต 

C

ตอนเชาอุตสาหทักทายเขาไปดวยความสดใส
วา“สวัสดี”แตอีกฝายกลับมีใบหนาท่ีมืดมนตอบกลับมา
อาจจะแถมดวยการไมทักเราตอบกลับมาก็ได เขาอาจจะ
มีเรื่องท่ีไมคอยชอบใจก็เปนไดแตขอบอกตรงๆวารูสึก
หมั่นไส และก็พาลคิดวา“ใหตายก็จะไมทักทายคนๆนั้น
อีกแนนอน” 
ทุกคนเคยมีประสบการณท่ีวาถึงจะทักเขาไปกอนวา 

“สวัสดี”แตกลับโดนเมินบาง หรือบางทีเราก็เมินเขาบาง
ไหม แตจริงๆแลวในตอนเชาน้ันก็งวงนอนอยู ยังสลึมส
ลือ อารมณก็มกัจะไมคอยดีดวย บางทีก็คิดในแบบท่ี “ถา
เปนไปไดไมอยากคุยกับใครเลยเชาน้ี” หรือ“ปลอยฉัน
เถอะนา” แตในชวงเวลาแบบนี้แหละท่ีเราควรจะให
ความสําคัญกับคําวา “อรุณสวัสด์ิ” อาจจะดูเหมือนวาเปน
แคคําทักทายธรรมดาๆคําหน่ึงก็เปนไดแตจริงๆแลว
ไมใชแคนั้น 
ในศาสนาพุทธน้ันมีการสอนวาการท่ีเราทําตัวใหมี

ประโยชนตอบุคลผูอื่นเรียกวา “การทําบุญ”เปนการฝก
ปฎิบัติท่ีสําคัญมาก 
จริงๆแลวการมอบการทักทายดวยรอยยิ้มตอคนใน

ครอบครัว และเพื่อนฝูงน้ันก็เปนการฝกการทําบุญอยาง
หนึ่งเหมือนกัน อาจจะมีเชาท่ีอารมณไมดีเทาไหร แตเรา

～กุญแจเช่ือมระหวางใจ～ อรุณสวัสดิ์ ก็ไมควรปลอยใหเปนอยางน้ัน พยายามท่ีจะทักทายคน
รอบขางดวยรอยยิ้มและเสียงท่ีสดใสทุกวันวา สวัสดี”จะ
ไมทําใหเรารูสึกดีและมีความสุขหรอกเหรอ ใชแลว
แหละ “คําวาอรุณสัวสด์ิ”นี้เปนคําท่ีมีพลังอยูในตัวเอง 
มอบความสุขใหแกผูอื่นไดอารมณไมดีและอาจจะไมทัก
ตอบกลับมา แตเพียงแคเราคิดถึงคนๆนั้นและทักทายเขา
อยางเปนประจํา แนนอนวาจะตองมีสักวันท่ีเขาจะตอบ
กลับมาดวยความสดใสใหเราเชนกัน คําวา “อรุณ
สวัสด์ิ” อาจจะดูแลวเหมือนเปนแคคําพูดสองสามคํา แต
ก็เปนคําพูดท่ีเปดใจอีกฝาย เช่ือมใจถึงใจไดเปนคําพูด
ท่ีสุดแสนวิเศษเลยก็วาได ถาเราเริ่มฝกจากตัวเรา เชาท่ี
สดใสทุกเชาจะตองรอเราอยูอยางแนนอน กอนอื่นทําไม
เราไมมาเริ่มการทักทายท่ีเต็มไปดวยรอยยิ้ม กบัคนใกล
ตัวอยางคนในครอบครัวหรือเพื่อนเราดูละ  

ในวันท่ี15เดือนกุมภาพันธนี้จะมีพิธีการระลึกถึงวันคลายวนั
ปรินิพพานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในวันนี้เปน
หน่ึงในสามของวันท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา 
ในตอนท่ีพระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานน้ัน ทานไดนอนอยู

ใตตนโพธิ์ ในประเทศสักกยะบานเกิดเมืองนอนของทาน โดย
หันพระเศียรไปทางทิศเหนือ ในตอนน้ันเองทั้งๆท่ีไมใชหนาฤดู
ใบไมผลิแตอยางใดแตตนโพธกลับมีดอกไมบานออกมาพรอม

กันทีเดียวและรวงหลนลงมาบนพระวรกายของทาน ทานได
ปรินิพพานไปทามกลางการเฝาดูของลูกศิษย ผูคนและเหลา
สิงสาราสัตวท่ีมามากมาย ณ ท่ีนั้น 
 ท่ีริชโชโคเซไกสาขาใหญจะมีการจัดพิธีการน้ีข้ึนมา โดยทาง
สาขาตางประเทศก็จะสามารถชมการถายทอดสดน้ีไดโดยผาน
ทางเวบไซต รายละเอียดการถายทอดอยูท่ีหนา 8 อยาลืมพลิกไป
ดูนะคะและจะรอคอยการเขารวมในครั้งน้ีของทุกคนคะ  



ในศาสนาพุทธมีคําพูดที่กลาววา (จิตโลดแลนด่ังมา  ใจไมน่ิงด่ัง
ลิง) หมายถึง การหยุดยั้งความโลภท่ีโลดโผนเยี่ยงมา และลิงที่
ซุกซนน้ันเปนสิ่งที่ทําไดยากลําบาก ไดเห็นไดยินเหตุการณตางๆ
ที่มีการถายทอดออกมาทุกวันน้ีทําใหไดรูวาความโลภของมนุษย
เรานั้นหยุดยั้งไดยากมากเพียงใด 
 ในพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ปริเฉท อุปมาอุปไมยไดมีการ
กลาวไววา(ตนตอแหงความทุกข ลวนแลวมาจากตัณหาทั้งสิ้น) ก็
คือ ความทุกขทรมาณทั้งหลายท้ังแหลน้ัน มีสาเหตุที่เปนรากฐาน
มาจาก ความโลภ ความโกรธ ความเขลา เมื่อมองยอนกลับไปดูจะ
เห็นไดวา(เราก็เปตามท่ีวาไวจริงๆ) ทําใหสามารถพูดออกมาได
จากใจจริงเลยวา การทําตามคําสอนของพระพุทธองคเปนสิ่งที่
สําคัญยิ่ง 
 แตอีกดานหน่ึง การที่พวกเรามีความโลภนี่เองที่ทําใหเรามีชีวิต
อยูได สัญชาติญาณจะเปนตัวเลาเรื่องราวใหเราไดรับรู 
 สิ่งมีชีวิตทุกสิ่งจะมีสัญชาติญาณในการเอาตัวรอดและดํารง
รักษาไวซึ่งเผาพันธุของตัวเอง ในตัวมนุษยเราน้ันยังคงมีสัญชาติ
ญาณอีกอยางหน่ึง ก็คือ สัญชาติญาณที่เมื่อทําใหผูอื่นมีความสุข
ไดตัวเราจะรูสกึมีความสุขตามไปดวย 
 ที่องคกรจะมีคําสอนที่วา(การคิดถึงผูอื่นกอนตนเอง)อยู การที่
ทําใหผูอื่นมีความสุขและตัวเองรูสึกดี กลาวคือ มนุษยมีสัญชาติ
ญาณ แหงการเปนสุขเมื่อรูสึกเปนหน่ึงเดียวกับผูอื่นไดน่ันเอง 

ส่ิงท่ีเรียกวาความโลภ 

การละวางแหงจิต 

เมื่อไมเปนไปตามท่ีคิด 
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 (“ยะคุชิน” เดือน  มกราคม 2009) 

เลยที่จะทํามันได 
 ในศาสนาพุทธมีการสอนวา(สรรพสิ่งลวนแลวแตเปนทุกข) 
“ทุกข”ในที่น้ีก็คือ “การไมเปนไปตามที่คิดหวัง”ซึ่งมาจากภาษา
สันสกฤติที่เรียงวา “ทุกข หรือ ทุกขตา” 

    ในพระสูตรที่วาดวยการเขาฌานเพื่อพิจารณาถึงพระสมันตภัทร
โพธิสัตว  มีหน่ึงทอนในพระสูตน้ีดมีกลาวไววา ใจก็เปนด่ังลิงคาง
ที่ซุกซนไมเคยหยุดอยูกับที่เคล่ือนไหวตลอดเวลา 
ใจของพวกเราน้ัน มักจะเคล่ือนไหวยายไปมา ถึงตอนน้ีจะคิดอะไร
สักอยางก็ตาม พอวินาทีใหหลังน้ีไปเราก็ไปคิดในเรื่องที่ไมเก่ียว
กันเสียแลว ยิ่งไปกวาน้ันยังทําใหเราลุมหลงไปกับความโลภครั้ง
แลวครั้งเลาจนเปนความทุกขไปในทายที่สุด 
 การท่ีมีใจที่ไมสงบอยางน้ีไมวาใครๆก็คงจะคิดไดวา เปนเพราะ
เราควบคุมใหมันเปนไปตามความคิดเราไมได ถาควบคุมไดกคง
สบายกวาน้ีแนนอน แตถึงเราต้ังใจจะควบคุม มันก็ไมใชเรื่องงาย

การใชชีวิตอยางขอบคุณ 
    ถาอยางน้ันจะทําอยางไรดีละ พวกเราไดมีการเรียนรูพระ
ธรรมที่พระพุทธองคทรงสอนใหพวกเรารูจักการใชชีวิตดวย
การขอบคุณผูอื่น มีเขาจึงมีเรา เปนกุญแจในการบังคับความ
โลภได ตราบใดที่เรายังมีชีวิตอยูเราก็คงไมสามารถกําจัดความ
โลภใหหมดสิ้นไปได แตวา การฝกที่จะทําใหผูอื่นมีความสุข
โดยการ “การคํานึงถึงผูอื่น” การรูสึกรวมยินดีไปกับสิ่งน้ันเรา
จะรูสุกไดวาเราสามารถควบคุม โลภ โกรธ เขลา เหลาน้ีไวได 
ยิ่งกวาน้ันกคือ ไดรับรูถึงความสนุกในการใชชีวิตอยู ปลอยวาง
ไดจากทุกสิ่ง จะมีความสงบในจิตใจ 
 การตอนรับปที่จะมาถึงในวันขางหนาน้ี คงจะมีหลายคนที่คิด
ต้ังใจวาจะเริ่มตนใหมใหปน้ีเปนปที่ดีใหได สําหรับมนุษยเรา 
คงจะไมมีอะไรที่มีความสุขไปมากกวาการใชชีวิตดวยรอยยิ้ม
อีกแลว และหน่ึงในรอยยิ้มน้ันก็คือ การใชชีวิตที่ทําใหผูอื่นมี
ความสุข ไมลืมสํานึกขอบคุณไวในใจเสมอ 



“การกราบไหวพุทธจิต”ของคนน่ีแหละจึงถือเปนการฝกปฎิบัติในทางแหงพระโพธิสัตวท่ี
ยิ่งใหญท่ีสุด จึงจะเรียกวาการมีอยูของพุทธศาสนา 

(“โฮไค”หนา 531 ) 
ทานประธานใหญไดสอนพวกเราวา “ส่ิงที่เรยีกวาการกราบไหวพุทธจิตของผูอ่ืนก็คือ การ

เช่ือวาทุกคนยอมมีพุทธจติในตัวเอง  การมองใหเห็นถึงความอบอุนแกพุทธจิตที่ส่ือถึงกัน 
ทามกลางการพบเจอผูคนในแตละวัน 
การไหวในพุทธจิตก็คือ การกราบไวผูคน เคารพนับถือในตัวบุคคลเหลาน้ัน ใหเราคิด

วา“ตอนน้ีคนที่อยูตรงหนาเราจะเปนคนที่ชวยใหเราเติบโตยิ่งข้ึน เปนคนที่ฝกปฏิบัติให
เรา”ออกมาจากใจ จากการท่ีไหวคนเหลาน้ี ไมดเพียงแตจะทาํใหตัวเราเทาน้ันที่จะรูสึกไดถึง
พุทธจิตของเขา แตจะทําใหคนเหลาน้ันก็รูสึกไดดวย เปรียบเสมือนเปนส่ิงที่จะทําใหเรา
ไดรับแสงพระธรรมของพระพุทธองค 
คําพูดของมนุษยเราที่วา เคารพตอผูอ่ืน เปนคําพูดที่ฟงแลวรูสึกอบอุนไดคําหน่ึงแลวคําพูด

น้ีก็จะเปนตัวสรางที่พักพิง สรางความหวัง ความสุข ความสบายใจ ออกมาจากใจไดจริง 
 “การไหวพุทธจิตในตัวผูคนน้ันก็เปนพื้นฐานในการฝกอีกอยางหน่ึง ทุกสิ่งทุกอยางตางก็ยอมมี

การกาวไปขางหนา” (“ชินฉะขุ”8 หนา 36 ) 
มีอยูครั้งหน่ึงที่หลังจากทานประธานใหญไดกลับมาจากการไปทํางานตางพ้ืนที่ เลขาไดพูด

วา ทานคงเหน่ือยมากใชไหมคับ และเรียกหมอนวดกดจดุมาเตรียมไวใหทาน 
 พอหมอนวดดังกลาวมาถึง ก็พอดีกับที่มโีทรศัพทถึงทานประธานใหญพอดี ทานไดกลาว

วา “เธอก็เคยเหน่ือยไมตางกัน”แลวใหเลขาคนน้ันเขาไปนวดกอนทาน  พอเร่ิมตนการนวด
เลขาที่เขารับการนวดกอนก็คิดวา “แยแลว”เพราะหมอคนน้ันฝมือไมคอยดีเทาไหร เขาข้ัน
ที่วาไมอยากจะจายเงินคาตอบแทนใหเลยทเีดียว แตวาจะใหปฏิเสธไปตอนน้ีก็คงจะไมได 
สุดทายก็ถึงตาทานประธานใหญเขารับการนวดบาง เลขาก็ไดแตแอบมองพรอมกับรูสึกผิด
ไปดวย แตเหมอืนวาลักษณะทาทางจะตางกบัของตนมากๆ 

“อืม ลงไปขางลางอีกหนอยก็ดี ใชๆตรงน้ันแหละ อืมแรงอีกนิดนึง น่ันแหละ สบายดี เธอ
ฝมือใชไดทเีดยีวเลย”ทานประธานไดชมหมอนวดคนน้ัน สวนหมอนวดคนนั้นก็พยายาม
ต้ังใจอยางจริงจงักดตามจุดที่ทานไดบอกให 

แสงที่ลอดผาน........ไหวในพทุธจิต 

ประธานรุนตอไปขององคกรพุทธฆราวาสริชโช โคเซไก Kosho Niwano 

ตามรอยเทาอ.นิกเกียว นิวาโน ทานประธานผูกอตัง้ 

― Kaiso-sama ni Naraite ― 

The following begins a new series of English translations from the Japanese-language book Kaiso-
sama ni Naraite (In the Footsteps of the Founder) by Rev. Kosho Niwano, president-designate of 
Rissho Kosei-kai.  



เพียงแคไหว มนุษยดวยกัน เพยีงแคไหวพุทธจิตในตัวของกันและกัน(“โฮเซ็น”หนา 58)  
   พอการกดนวดจุดที่ใชเวลามากกวาปกติถึงเทาตัวเสร็จลง หมอนวดก็พูดข้ึนมาวา“ผมยัง
ฝกฝนไมพอ  เปนคนที่จะตองไดรับการชี้แนะอีกมากมาย วันน้ีทานสอนอะไรตางๆทําใหผม
ไดเรียนรูอะไรๆมากมาย ขอบคุณมากครับ”พรอมกับกมหัวลงและไมคิดแมแตจะรับเงินคา
นวดดวยซํ้า แต ทานประธานใหญกลับยัดเงินใหพรอมกับกลาวดวยความดีใจวา “วันน้ีฉัน
ไดนวดกดจุด สบายตัวดีจริงๆ” 
ในตอนน้ันเลขาไดเห็นถึงความยิ่งใหญของทานผานจากการเห็นทานจายเงินดวยทาทางแหง
ความสุข  ทั้งยังรูสึกไดจริงๆวาไมวาจะพบเจอผูคนแบบไหนกต็ามถาเราเคารพอีกฝาย จาก
ส่ิงน้ีน่ีแหละที่จะทําใหคนคนหน่ึงเปนตัวเปนตนข้ึนมาได 

การคัดเอาปรัชญาของพระพุทธศาสนาออกมาโดยใหเหลือสิ่งท่ีเปนหัวใจเลยคืออะไร  “สรรพ
สัตวทุกสิ่งลวนแลวแตมีมีจติแหงพระพุทธในตัวเอง”สิ่งน้ีแหละคือสัจธรรมท่ีแทจริง และการท่ี
จะนําเอาสัจธรรมดังกลาวเขามาฝกปฏิบัติในชีวิตประจําวันน้ัน การฝกท่ีไมวาใคนก็สามารถทํา
ไดงายๆน้ันคืออะไร “การกราบไหวเคารพในพทุธจิตของตนเองและผูอื่น”คําตอบก็คอืสิ่งน้ี
แหละ( ชินฉะขุ 8 หนา 12) 

พวกเราทุกคนมชีิวิตที่เหมือนกนัคือการเปนศิษยของตถาคต ความสามารถลักษณะนิสัย 
ถึงแมผวิเผินแลวเราจะมีความแตกตางกันในหลายรูปแบบแตวาเราตางกม็ีจุดทีเ่ทาเทียมกัน
ตรงที่การเปนศิษยแหงตถาคต การใชชีวิตโดยมีจิตแหงพุทธเปนตัวต้ัง เราจะสามารถ
มองขามความแตกตางภายนอกเขาไปเห็นถึงพุทธจิตภายในไดหรือไม  เราจะมองเห็น“แสง
ที่ลอดผาน”เขามาไดหรือไมน้ัน ความปรารถนาของทานประธานใหญอยูที่ตรงน้ี 
การที่เราจะเปนคนท่ีกราบไหวพุทธจิตในตัวผูอ่ืนไดน้ัน จะตองเปนคนที่มีความเห็นอก

เห็นใจผูอ่ืน ตองเปนคนที่มองผูอ่ืนในมุมที่พระพุทธองคทานมอง 
เมื่อทําแลวไมเปนตามที่คิด พูดไปแลวไมยอมฟงเราบาง ตองเขาไปรูจักกับคนที่เจา

อารมณ น้ันคงจะเปนส่ิงที่ลําบาก แตถาเราผานความลาํบากตรงน้ีมาน่ีแหละจะทําใหเรา
เขาใจตัวเองไดมากข้ึน จะทําใหตัวเองเติบโตย่ิงๆข้ึนไปได 

 เม่ือมองใครก็ตองมองใหเห็นแสงดังกลาวหรือขอดีของเขา  และชมในสิ่งท่ีเขามี   ราจะ
สามารถทําใหเขาคนพบแสงสวางของตัวเขาไดจากการท่ีเราชื่นชม คนท่ีรูสึกไดแลววาตนมีแสง
น้ันอยู ก็จะพยายามเพิ่มแสงใหมากข้ึน มากข้ึนใหรัศมีของแสงสวางขยายขวางออกไป สิ่งน้ีก็คอื 
“การดึงพุทธจิตในตัวคนออกมา”และ เปนการ“คนพบพุทธจิตไดดวยตัวเอง”(โฮเซ็น หนา 531) 

 พอลองคิดดูวา ความปรารถนาของพระพุทธองคคืออะไร ถาจะบอกวา คือการคนพบ
พุทธจิตทุกส่ิงรอบๆกายเราก็คงจะไมผิด แตการรที่จะรับรูไดถึง “ทุกส่ิงทุกอยางลวนแลวแต
มีพุทธจิต”ในตอนแรกน้ันคงเปนส่ิงที่กระทําไดยาก ดังน้ัน  กอนอ่ืน“การคนพบแสง
สวาง”ใหเจอจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับพวกเราในตอนเร่ิม ในความเปนจริงแลวการจะมอง
แสงสวางใหเห็นเปนแสงที่สองสวางใหญไดน้ันเราก็ตองคนพบจุดตนของแสงใหเจอ
เสียกอน 
ทานประธานใหญ ไดกลาวไววา “พวกเราตางก็ไดพบกับพระพุทธองคทุกวัน เพราะทุกคน

ที่เราพบตางกม็พุีทธจิตในตัวเอง และตัวเราเองก็มีดวยเชนกัน ดังน้ัน ดังน้ันเมือ่พุทธจิตกับ
พุทธจิตไดมาเจอกัน ไมวาเราจะพบเจอคนแบบไหนเราก็จะมองเห็นวาคนๆน้ันมีจิตที่
เหมือนพุทธองค สามารถกราบไหวเขาได”เมื่อเราไดไปพบเจอใครก็ตามเพียงแคเราคิดวา 
“คนคนน้ีเปนคนที่พระพุทธองคทานใชมา”“เปนคนที่จะมาทําใหเราไดเห็นพุทธจิตในตัวเอง
ไดชัดเจนย่ิงข้ึน”และไหวเขา ไหวเขาอยางเดียวเหมือนพระสทาปริภตโพธิสัตว ในปริเฉทท่ี 
20 และทานประธานใหญาทานฝกปฏิบัติอยางไรละ 

 เปนเรื่องของการประชุมการเตรียมความพรอมของWCRP(การระชุมผูแทนศาสนาโลก
ครั้งที่ 6 ) น่ันเอง เน่ืองจากมีการทําเอกสารผิดพลาดจึงทําใหเปนขอพิพาทสรางความสับสน



อ.โคโช นิวาโน 

เปนบุตรสาวคนโตของทานประธาน นิชิโกะ นิวาโน  เกิดในกรุงโตเกียว  เคย

ศึกษาในกาคุรินของริชโช โคเซไก  จากน้ันไปศึกษาตอและสําเร็จปริญญาตรี

ดานกฏหมาย จาก มหาวิทยาลัยกาคุชูอิน   ปจจุบัน เธอศึกษาพระสัทธรรม

ปุณฑริกสูตร และเปนผูปฏิบัติงานแทนทานประธานคนปจจุบัน กลาวสุนทร

พจนทามกลางเหลาสมาชิก และจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือการเผยแผท้ังในและ

ตางประเทศ  เธอแตงงานกับ อ.มูเนฮิโร นิวาโน  ปจจุบันเธอมีบุตรชาย 1 คน 

และบุตรสาว 3 คน 

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P121~129 

ใหที่ประชุมอยางมาก ในตอนน้ันเองทานประธานใหญไดยกมอืขึนแลวกลาววา 
“ขอขอบคุณที่ใหขอโตแยงซ่ึงกันและกันภายใตเอกสารที่มีคา  จริงๆแลว สายตาผมเริ่มแย
แลว มองไดไมเทาที่ควร หูของผมก็เริม่ตึงแลว ฟงขอโตแยงของทุกคนไมคอยทันเทาไหร 
แตถามเีรื่องที่ผมจะสามารถทําประโยชนใหกบัทุกไดก็ขอใหบอกผมมาไดเลย”จากน้ัน
สภาพความวุนวายในที่ประชุมกเ็งียบลง ไมมีใครโทษที่ใครทําผดิ ไมมเีสียงตอวาออกมา 
ทาทางในการกมหัวไหวทุกคนที่อยูในที่ประชุมน้ันทําใหบรรยากาศในน้ันเปลี่ยนไปเลย
ทีเดียวและทําใหการประชุมน้ันสามารถเดินหนาไปไดในที่สุด 

  เพียงแคเรารวมใหกําลังใจกันในการเดินบนทางแหงพระโพธิสตัว ไหวพระพุทธจิตในตัวซึ่ง
กันและกัน มีการบอกอยางละเอยีดวา โลกเราจะสองสวางสดใสจากการท่ีเราหม่ันขัดเกลาแสง
แหงพุทธจิตของเรา(โคเซ เอส41.7) 

 ในพระสัทธรรมปุณฑรกิสูตร ปริเฉทท่ี 20 พระสทาปริภตโพธิสัตว ไดกลาวไววา  “พระ
ทานน้ีเปนพระที่คอยเผยแผคําสอนทําใหไดเจอกับพระพุทธหลายองค จากการท่ีทําอยางน่ี
ซํ้าไปมาทําใหพระองคืน้ีไดบรรลุเปนพระอรหันตในทายที่สุด” พวกเรา ทุกครัง้ที่เราออกไป
เจอผูคนก็เสมือนวาเรามองพระพุทธองคอยูจากการท่ีเรามองอยางน้ีจะทําใหเรามีความสุข 
สามารถท่ีจะรูแจงได 
ทุกผูทกุคนน้ันก็ลวนแลวแตเปนศิษยของตถาคต ทุกคนลวนแลวที่จะบรรได การคิดไดอยาง
น้ีแลวเคารพนับถือพวกเขาไดจากใจน้ันก็คือการเดินทางอยูบนทางเดินของพระพุทธองค 
เมื่อเราเคารพพวกเขาได ก็จะกลายเปนคําพูดทีอ่บอุน เปนการกระทําที่มีแตความเอาใจใสตอ
คนๆน้ัน 
  ถาจะลองพูดในส่ิงที่ตรงขามกนัดู ถามีคนที่พูดดวยคําพูดที่อบอุน ไดมีการกระทําทีเ่อาใจ
ใสได คนคนน้ันก็คือคนที่กําลงัเคารพตอพุทธจิตอยูไมใชหรือ  
การฝกปฏิบัติของ พระสทาปรภิตโพธิสัตวก็คือเปนการปฏบิัติเพ่ือใหตัวเองและอีกฝายบรรลุ
รูแจงไดในที่สุด 
หนาท่ีและหัวใจของความปรารถนาขององคกรก็คือ “ธรรมะท่ีทําใหเกิดพระโพธิสัตว”การ

สรางพระโพธิสตัวใหถือกําเนิดข้ึนมาใหมาก (โฮเซ็น 2 หนา 153)  



ทุกส่ิงลวนเชื่อมตอกัน 

คริส ลาโดโซ สาขา โอคลาโฮมา   

ปท่ีผานมาฉันไดมีโอกาสไปเย่ียมสาขาเกาหลี และท่ีผานมาฉันไดมี
โอกาสพบกับหัวหนาสาขา ลี และลูกสาวของเธอในการประชุมท่ีจัด
ขึ้นท่ีสาขาใหญ ฉันรูสึกนับถือท้ังสองทานนี้และสมาชิกในสาขาเกาหลี
อยางมาก และรูสึกประทับใจทุกคร้ังเม่ือไดฟงเสียงสวดมนตท่ีเหลา
สมาชิกสวดกันเปนประจํา เสียงสวดมนตรสมกันเปนเสียงเดียวทําให
ฉันรูสึกไดจริงๆวาสิ่งนี้แหละคือสิ่งท่ีเรียกวา “ถึงกายตางแตใจเดียวกัน” 

ท่ีสาขาเกาหลีนั้นมีสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีสวยงาม  ทุกคนคอยดูแล
ฉันเปนอยางดี และอาหารการกินก็อรอยมาก ท่ีสาขานีจ้ะมีเตียงในแบบ
ฉบับของเกาหลีซึ่งจะมีเคร่ืองทําความรอนอยูใตเตียงเม่ือลมตัวลงนอน
ก็รูสึกไดเลยวาใหความรูสึกดีและนอนหลับสบายทุกคืน  ท่ีพื้นก็ยังมี
ทอน้ํารอนไหลผานแมเดินเทาปลาวบนพื้นก็ไมรูสึกเย็นเทาแมแตนอย 

ฉันไดมีโอกาสเขารวมในวงโฮซาหลายคร้ัง ทําใหไดเรียนรูเก่ียวกับ 

“การแกไขโดยพระธรรม” จากหัวหนาสาขา ลีและลูกสาว ในวงโฮซามีบรรยากาสท่ีอบอุน ทุกคนเอาใจใสซึ่งกันและกัน สมาชิกทุก
คนลวนแลวแตพูดทุกสิ่งออกมาจากใจท้ังนั้น ท้ังยังใหความนับถือหัวหนาสาขาและลูกสาวอยางมาก ท้ังสองคนไดสอนภาษาเกาหลี
แกช้ันหลายคําดวยกัน ตอนท่ีไดมีโอกาสออกไปเลาเร่ืองราวเก่ียวกับธรรมมะนั้นฉันต้ังใจท่ีจะพูดเปนภาษาเกาหลีวา “สวัสดีคะทุก
คน ยินดีท่ีไดรูจัก”แตฉันกลับไปพูดวา “สวัสดีคะทุกคน ลากอนนะคะ” คร้ังนี้ถือไดวาเปนการเลาธรรมมะท่ีสั้นท่ีสุดเทาท่ีฉันเคยได
เลามาเลย 
ในชวงท่ีอยูท่ีนี่มีลามแปลภาษาใหฉัน2คน เพราะมีพวกเขาอยูฉันจึงสามารถท่ีจะพูดไดแมแตเร่ืองยากๆ 

ตอนท่ีไดไปพิพิธภัณฑท่ีเก่ียวกับประวัติศาสตรของเกาหลีใต ท้ังยังไดไปดูปราสาท วัดวาอารามเกาแก และไดชมการเตนระบํา
ในแบบพื้นเมืองของท่ีนี่อีกดวย 

พอลองนึกยอนไปถึงชวงท่ีอยูท่ีนั่นดูแลว ทําใหฉันรูสึกไดวาทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนเพราะความเมตตาของพระพุทธองค
นั่นเอง ขออนญุาตกลาวถึงวาทําไมฉันถึงไดมีโอกาสไปเกาหลีใตสักหนอย ถึงแมจะเปนการไปเยือนท่ีกระทันหันมากก็ตาม ทุกคนก็
ยังตอนรับฉันและคอยวางตารางตางๆใหฉันมากมายที่สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี้ 

การที่มีลาม2คนคอยใหการชวยเหลือฉันตอนท่ีอยูท่ีนั่นเปนสิ่งท่ีสําคัญมากเลยทีเดียว ตอนท่ีไปเย่ียมหัวหนาสาขาลีท่ีบาน มีเร่ือง
ท่ีทําใหฉันรูสึกขอบคุณมากๆเลยก็คือ ฉันบังเอิญไดมีโอกาสนวดกับหมอนวดที่มานวดใหท้ังสองเปนประจํา และท่ีนาตกใจก็คือ ใน
วันรุงขึ้นนั้นมีคนขอยกเลิกการนวดอยางไมคาดคิดฉันเลยไดเขารับการนวดแทนในคร้ังท่ี2นี้ 



เม่ือไปที่สถานท่ีปฏิบัติธรรมทําใหฉันไดรูอีกอยางหนึ่งก็คือ ทุกคนมีความรูและความชอบในเรื่องเก่ียวกับดนตรีคลายๆกับฉัน 
และไดเรียนรูวิธีการตีกลองของเกาหลี ไดมีชวงเวลาท่ีสนุกสนานดวยกัน ตอนท่ีซื้อมกโช(กลองไมสําหรับสวดมนต)ก็ไดรับผารอง
กลองสวยงามหลากหลายสีมากมายก มีคนบอกวาคุณยาของคุณซังงูเปนคนทําใหฉัน ตอนท่ีตีมกโชทําใหฉันรูไดวาความรูสึกของ
ฉันและคุณยาของซังงูนั่นเช่ือมตอถึงกัน 

ตอนท่ีซื้อเคร่ืองใชตางๆของห้ิงพระก็ไดเห็นเทียนมีการเขียนตรงกลางวา เคียวเด็นอยู เปนของท่ีดีมากแตฉันไมไดซื้อในตอนนั้น
และวันสุดทายของการเดินทางคุณลีก็ไดมอบของขวัญท่ีนําออกมาจากลิน้ชักใหฉันสิ่งนั้นก็คือเทียนเลมนั้น2เลมดวยกัน 

ท่ีสาขาซานอันโตนิโอมีสมาชิกชาวเกาหลีใตท่ีช่ือวาคุณซุนอยู เธอไดเขาเปนสมาชกท่ีเกาหลี ฉันไดรูจักเธอเม่ือมีการรวมตัวของ
สมาชิกท่ีซานอันโตนิโอ และยังไดมีโอกาสพบคนท่ีเปนคนชักชวนใหเธอมาเปนสมาชิกท่ีนี่อีกดวย รูสึกไดเลยวาเปนการเดินอยู
ในทางแหงธรรม รูสึกถึงการเปน“หนึ่งเดียว”กันไดอยางแทจริง 

สิ่งท่ีฉันรูสึกวาโชคดีท่ีสุดในการเดินทางคร้ังก็คือ ไดใชเวลารวมไปกับสมาชิกและผูนําหลายๆคนของสาขาเกาหลี ทําใหฉันได
เรียนรูอะไรตางๆมากมายจากพวกเขา 

ในตอนท่ีจากกันทุกคนไดมอบของขวัญใหฉันเปนกาและแกวน้ํารอน จากนี้ไปเม่ือฉันใชเม่ือฉันใชแกวใบนี้ด่ืมน้ําชาท่ีบานคงจะ
ทําใหนึกถึงทุกคนท่ีเสมือนเปนครอบครัวของฉันท่ีอยูท่ีเกาหลีไดเปนอยางดี 

สมาชิกชาวเกาหลีนั้นมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ และนั่นก็คงเปนเพราะทุกคนมีจิตใจเช่ือตอกับพระพุทธองค จึงทําใหทุกคนแสดงถึง
พุทธจิตท่ีมีอยูในตัวเองไดออกมาอยางเปนธรรมชาติ องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดกลาวไวในพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ปริเฉทท่ี 3 

ไววา “เราทุกคนเปนศิษยของตถาคต ถึงจะอยูตางท่ี
กันก็ถือเปนพี่นองรวมกัน” คําพูดนี้เองที่ทําใหริชโช
โคเซไกสาขาท่ัวโลกมีความคิดอยางนี้ 
ขอขอบคุณแผนกเผยแผตางประเทศท่ีใหโอกาสฉัน
ไดไปเกาหลีในคร้ังนี้ รูสึกดีใจและขอบคุณอยูเสมอ 
ท่ีธรรมมะทําใหเรารูสึกรวมถึงกันได  

Spiritual Journey

! Shanzai welcomes your religious experience. Why don't you share your religious experience through Shanzai with members all over the 
world? Please send the script or inquiry to the email address; shanzai.rk-international@kosei-kai.or.jp@kosei-kai.or.jp. Thank you. 



ความโลภอยูที่เราจะใหมันเปนไป  
มนุษยเราลวนแลวแตมีความโลภกันหลากหลาย อยางเชน อยากกิน

อาหารอรอยๆมากๆ อยากเก็บเงินใหไดเยอะๆ ถาลองใหยกขึ้นมาก็ไม
รูจักหมดทีเดียว  และความโลภเหลาน้ันท่ีเรียกวาตัณหาท้ัง 108 อยางก็
จะเปนตัวผูกมัดเราใหเวียนวนอยูในโลกท่ีมีแตความลังเลแหงน้ี 

 แตในอีกดานหน่ึง เพราะวาเรามีความโลภน่ันเองท่ีทําใหมนุษยเรา
มีการพัฒนาการทางดานวิทยาศาสตร มรการประดิษฐเครื่องจักรท่ีคง
ความสะดวกสบายตางๆมากมาย ดังน้ันจึงพูดไดไมหมดวาความโลภ
น้ันเปนสิ่งไมดีไปเสียทุกอยาง  สิ่งสําคัญก็คือ การรูจักสถานภาพของ
ตัวเอง  การใชปญญาไตตรองถึงความโลภท่ีตัวเองมี ณตอนน้ี วาเปน
สิ่งท่ีสมควรหรือไมน้ันเปนสิ่งท่ีย่ิงใหญ ปญหาก็คือการท่ีเรามีความ

 

 

คําสอนจากทานประธานนิคเกียว นิวาโน 

จากหนังสือ “ไคโซซุยคัง”3 หนา 56-57  แปลโดยรโคเซไก แผนกเผยแพรตางประเทศ   

 พอหยิบ“โคเซ”เลมใหมข้ึนมาดู บนหนาปกจะมีภาพเขียนของนกกระเรียน กางปกบนิเคียงคูกัน2ตัว ชื่อภาพนัน้ชื่อวา “โผบินไปดวยความหวัง” ปที่
ผานมาทั่วทั้งโลกตางก็ประสบกับปญหา “สินเชือ่อสังหาริมทรัพยประเภทดอยมาตราฐานsubprime loan”ที่ทําใหเศรษฐกิจทั่วทั้งโลกเกดิภาวะวุนวาย 
ทําใหเห็นไดวาลทัธิทุนนิยมที่มีแตความโลภไมจบไมส้ินเร่ิมที่จะพังสลายลงแลว ในเวลาเดียวกันนี้ ดูเหมือนวาคําสอนของศาสนาพทุธ ความมีเมตตา 
ปญญาจะเปนความหวังสุดทายที่ถูกหยิบยกข้ึนมา  พวกเราน้ันไมสามารถที่จะอยูในสังคมลัทธิวัตถนุิยมที่เขาข้ันสูงสุดนี้ไดอกีตอไป ณเวลาน้ีนี่หละที่
จําเปนตอการสรางสังคมอารยธรรมใหมที่ยึดถือพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานในการใชชีวิต 

 นกกระเรียนที่โบยบินอยูบนทองฟาอยางไรเดียงสาชางดูสวยงาม มนุษยเราก็เชนกัน ถาเลิกยึกถือผันเปลี่ยนไปตามความโลภ ใชชีวิตไปโดยไมมี
อะไรอยูในใจ คงจะสรางสังคมที่มีแตความสงบสุขใหกลายเปนจริงข้ึนมาไดสักวัน 
พวกเราทุกคน มารวมกันอธิษฐานใหดวงจิตของมนุษยชาติบนโลกใบนีไ้ดออกบินไปดวยความหวังอยาง ภาพในหนาปก(โคเซ)ป2552นี้กนัเถอะ 

และปฏิญาณที่จะฝกปฏิบัติเพือ่เดินทางสูการเปนพระโพธิสัตวเร่ือยๆไป                                                                                                  (โคทาโร ซูซูกิ ) 
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โลภท่ีเกินตัวและหลงมัวเมาไปกับส่ิงน้ันๆ พอเปนอยางน้ันแลวจาก
ความตองการธรรมดา จะกลายเปนตัณหาไปในท่ีสุด สิ่งน้ีแหละท่ีถือ
เปนศรัตรูตัวฉกาจของพวกเรา 

 ฉันคิดวาไมมีใคนในโลกน้ีท่ีจะมีความย่ิงใหญเทาตถาคตอีกแลว 
เราตองพยายามท่ีจะชักชวนอยางหนัก แคเพียงตองการใหคนๆนึง
ไดมารับรูคําสอนท่ีดีงามอยางเรา แตพระพุทธองคทานน้ันมีความ
โลภท่ีมากมายย่ิงกวาคือตองการใหสรรพสัตวบนโลกน้ีไดหลุดพน 
ไดมีความสุขท่ีแทจริง สิ่งน้ีทําใหเราไดเห็นวา สิ่งน้ีก็เปนการทําความ
โลภใหมีประโยชนไดแบบหน่ึงเชนกัน  
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Rissho Kosei-kai 
Rissho Kosei-kai is a lay Buddhist organization whose holy scripture is the Threefold Lotus Sutra.  It 
was  established by Founder  Nikkyo Niwano and Co-founder  Myoko Naganuma in  1938.  This 
organization is composed of ordinary men and women who have faith in the Buddha and strive to 
enrich their spirituality by applying his teachings to their daily lives.  At both the local community and 
international levels, we, under the guidance of the President Nichiko Niwano are very active in 
promoting peace and well-being through altruistic activities and cooperation with other organizations 



Date and Time:         Sunday, 15th February
9:00 a.m. (Japan Time)

ご不明な点は、国際伝道本部松岡までお問い合わせ下さい。

配信日時：      2月15日（日）

2月15日は涅槃会の日です。大聖堂で行われる式典の模様を、インターネットを通じて日本語と英語の二ヶ国
語で、海外の各拠点に配信いたします。どなたでも、どこからでもご覧になることができます。全世界からのご
参加を心よりお待ちしております。

Feburary 15th is the day of  Shakyamuni Buddha’s Nirvana. We will broadcast the ceremony at the 

Great Sacread Hall both in English and Japanese to the overseas branches  on live by Internet.  

Everyone can participate in it from your location.  Please join the ceremony through Internet!!!

If  you have any questions, please get in touch with Ms. Matsuoka, Rissho Kosei-kai International.

午前 9 : 00 ～ （日本時間）

E-mail address; shiho.matsuoka@kosei-kai.or.jp

メールアドレス; shiho.matsuoka@kosei-kai.or.jp

Shakyamuni Buddha’s 
Nirvana Day Ceremony

涅槃会式典

Live Broadcasting on Web

インターネット配信のお知らせ
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Instruction to participate in 
Shakyamuni Buddha’s Nirvana Day Ceremony 

 

 

Dear All,  

 

Shakyamuni Buddha’s Nirvana Day Ceremony will be held on February 15, 2009.  Using WebEx; meeting 

system on the web, overseas branches can participate in the ceremony at each place.  

Please find the following instruction. 

 

 

 

1. Activating web browsing application and connecting to https://kosei-kai.webex.com. 

The site named “Rissho Kosei-Kai WebEx Enterprise Site” shall be opened. 

 

 

 

 

2. You can find two topics of meeting in the “Browse Meetings” in this site. 

We prepare two meetings for Japanese and English. 

Choose whichever you want to join and click “Join now.” 

 

 

https://kosei-kai.webex.com/
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3. Please provide your information; 1. Your name, 2. Email address, 3. Meeting password. 

The meeting password is “nirvana” 

And then, click “OK.”  And click “Yes” if the security warning dialog box appears. 

 

 

 

4. When the meeting starts, the dialog box of “Join Integrated VoIP” appears.   

Please click “Yes”.  You can hear the sound and voice. 

 

5.  You can find a video in the window, and there are two buttons under the video. 

Left button is for “Full-screen,” and right one is for “View Floating Video Window.” 

If you want to watch the video in large size, please click these buttons. 
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6. Right side of the window of this meeting, you can find the panel of “Chat.” 

If you have any troubles or questions in the meeting, please let us know through the chat.   

We will reply soon through chat. 
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