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“Bom dia!”

~A chave que une os coragdes~

De manhd, por mais que tenha dito “Bom dia!”, a
pessoa estd cabisbaixa, com aparéncia desanimada.
Nem mesmo responde ao cumprimento. Pode ser que
aconteceu algo desgostoso, mas falando claro, tira as
pessoas do sério. Acaba-se pensando: “Nunca mais vou
cumprimentar aquela pessoa!”

Ja ndo tiveram experiéncia semelhante de ser
ignorado quando disse “Bom dia!” ou vocé mesmo ter
ignorado alguém? Com certeza de manha estamos com
sono, ou ndo somos bons de acordar cedo, entdo o0 mal-
humor também pode se instalar. As vezes pode pensar:
“de manh& ndo quero conversa com ninguém”, ou “me
deixe em paz!”. Entretanto, é nessas horas que se deve
dar importancia a palavra da manha, “bom dia!”. Pode
ser que sinta ser apenas um simples “cumprimento”,
mas na realidade tem significado mais profundo.

No budismo, ao ser prestativo a alguém, a pessoa
estd fazendo uma “doacdo”, e € uma préatica muito
importante. Na realidade, ser gentil a familia e amigos,
cumprimentar com sorriso também fazem parte de uma
doacdo. Mesmo que existam manhas de mal-humor, se
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todos os dias ouvirmos “bom dial”, ndo ficara feliz
pensando: “ele (ela) estd pensando em mim!”. E isso
mesmo!! Na palavra “Bom dia!” existe uma forca
maravilhosa de oferecer alegria as pessoas. A pessoa
pode parecer estar de mal-humor, pode néo responder,
mas se mentalizar essa pessoa de coracdo e continuar
dizendo “Bom dia!”, um dia com certeza retornara dela
um “Bom dia!” vigoroso.

A palavra “Bom dia!” é composta de algumas letras,
mas consegue abrir 0 cora¢do das pessoas, consegue
unir 0 meu coragdo e 0 coragdo da outra pessoa, e é
uma palavra maravilhosa. Partindo de vocé a pratica,
com certeza estardo te esperando a frente, manhds
esplendorosas. Que tal comegar a préatica, sorrindo as
pessoas mais préximas, seus familiares e amigos?

Comunicado da transmissao

da Cerimobnia de Entrada do Buda no Nirvana

Dia 15 de Fevereiro € a cerimdnia de entrada do
Buda no Nirvana. E a ceriménia sagrada realizada no
dia do falecimento de Shakyamuni Buda, e é um dos
trés maiores eventos do budismo.

Quando Shakyamuni estava para falecer, debaixo da
arvore de sarah, deitou-se com a cabec¢a voltada ao
norte, onde se localizava o pais Shaka, local de seu
nascimento. Neste momento, a arvore de sarah, que
ndo estava na época de florescerem as flores, fez abrir
todas as flores, derramando suas pétalas por cima de

Shakyamuni Buda. Diz-se que Shakyamuni Buda
faleceu sendo protegido por seus discipulos em primeiro
lugar, e muitas pessoas e animais que o veneravam.

A Risho Kossei-kai realiza a cerimbnia na Sede
Central, mas este ano o evento serd transmitido via
internet! Maiores detalhes quanto a transmissao
poderdo encontrar na pagina 8, portanto ndo deixem de
obter as informacfes!! Aguardamos de coracdo a
participacdo de todos!!!
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O que é o desejo?

No budismo existe a palavra “Ibashin-en”. Significa
que assim como é dificil fazer um cavalo correndo ou
um macaco irritado pararem, é também dificil segurar
0s desejos mundanos. A0 ouvir 0s acontecimentos
transmitidos diariamente na midia, sinto o qudo dificil é
refrear a vacilacdo que faz sofrer e preocupar as
pessoas.

No Sutra de Lotus “A Parabola”, é elucidado que “a
causa de todo sofrimento estd no apego”. A causa basica
de vérios sofrimentos esta na cobica — raiva —
ininteligéncia. Analisando, podemos dizer que o
importante é ser sincero ao ensinamento e dizer: “é
exatamente dessa maneira”.

Por outro lado, por possuirmos o desejo é que
podemos viver, e 0 instinto ja diz isso.

Os seres vivos possuem o instinto de preservacao
prépria e preservacdo da espécie. E nos seres humanos
existe mais um instinto que é tornar-se também feliz
guando o préximo fica feliz.

Temos o ensinamento “Em primeiro lugar o
préximo”, mas o ser humano possui 0 que se pode dizer
a alegria da sensacgdo de unidade do eu com o proximo,
ficando feliz quando o préximo fica feliz.

AS COISAS NAO ACONTECEM COMO SE DESEJA

No Sutra da Meditacdo sobre o Bodhisattva Virtude
Universal, ha o trecho: “O seu érgdo do pensamento é
como o do macaco, ndo se acalma por um sé instante”.
Significa que o pensamento ndo fica um instante sequer
parado, assim como 0 macaco travesso.

O nosso pensamento é muito varidvel. Se pensamos
em algo agora, no instante seguinte poderemos estar
pensando em algo completamente diferente. E podemos
sofrer sendo levados pelos desejos que surgem um apos
0 outro.

Qualquer pessoa pensa no qudo tranqlilo deve ser
poder corrigir a sua maneira ou controlar livremente um
pensamento assim intranquilo e cadtico. Entretanto,
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mesmo que queira controlar, ndo é coisa facil de se
conseguir.

No budismo se ensina que “tudo é sofrimento”.
“Sofrimento” significa “ndo ficar do jeito que se quer”,
e veio da palavra sénscrita “dukka”.

VIVER DE GRATIDAO

Entdo o que fazer? — Através do estudo do
ensinamento, creio que a chave para controlar o0s
desejos mundanos estd em agradecer ao fato de poder
estar sendo motivado a viver. Enquanto vivermos, ndo
conseguiremos acabar com todos os desejos mundanos.
Entretanto, praticando o “em primeiro lugar o préximo”
e o fazer a felicidade do préximo, creio que a0 mesmo
tempo que sentimos essa alegria, a cobica — raiva —
ininteligéncia irdo sendo controladas. E ao vivenciar a
alegria de viver dessa maneira, ndo estara se libertando
do apego e sentindo tranqilidade no coracéo?

Creio que neste inicio do ano existam muitas pessoas
desejando receber mais um ano com o espirito
renovado. Para os seres humanos, a felicidade maior é
poder viver os dias sorrindo. Para tanto, vamos fazer a
alegria do proximo e ter sempre o sentimento de
gratid&o.

“Koosei” - Janeiro de 2009



In the Footsteps of the Founder

~ Karso-sama N1 NARAITE
Proxima presidente designada da Risho Kossei-kai Kosho Niwano

Estaremos selecionando e publicando uma parte do livro “Aprendendo da sabedoria do Mestre
Fundador”, de autoria da préxima presidente designada Kosho Niwano, langado no dia 5 de mar¢o de
2008. A parte em negrito se refere a manuscritos ou palestras proferidas pelo Mestre Fundador.

Descobrir e respeitar a natureza budica do préximo € de fato o objetivo
principal da prética do bodhisattva. E ai que existe o budismo vivo.
(“Hookai’pg.531)

O Mestre Fundador nos ensinou que “reverenciar a natureza budica é
acreditar que todas as pessoas possuem a natureza badica e olhar as coisas dessa
maneira para descobrir, em nosso contato com outras pessoas, uma troca
calorosa de nossas mutuas naturezas budicas”.

Reverenciar a natureza bidica é reverenciar o préximo da maneira como ele
é e respeita-lo. E acreditar de coragfo que “a pessoa a nossa frente é aquela que
nos faz crescer espiritualmente e nos permite realizar a pratica do bodhisattva”,
e ao reverenciar juntando as méos, deixamos a luz de Buda brilhar fazendo com
gue ndo s6 eu como o préximo nos conscientizemos da nossa natureza budica.

As palavras daquele que respeita o proximo sdo calorosas. Esse calor
transmite esperanca, alegria e tranquilidade as pessoas e cria seguranca
espiritual.

(Reverenciar a natureza budica do préoximo é a base da pratica budica e deve
preceder todas as coisas)
(““‘Shinshaku’ 8 pg.36)

Certa vez, o0 Mestre Fundador durante uma viagem, ao voltar ao seu quarto
apos seu trabalho, seu secretario lhe disse: “O senhor deve estar muito
cansado”- e chamou entdo um massagista.

No exato momento em que 0 massagista chegou, o Mestre Fundador
recebeu um telefonema. “Vocé também deve estar cansado”, disse o Mestre
Fundador, e insistiu para que ele recebesse a massagem primeiro. Quando
comegou a massagem, 0 secretario pensou: “Essa ndo!”, pois o massagista ndo
era habil. Ndo queria nem pagar pelo servigo, mas era tarde para cancelar a
massagem, entdo em seguida pediu a massagem ao Mestre Fundador. Observou,
sentindo-se culpado, mas viu que a situagdo parecia diferente da sua.

Quando o massagista comegou a massagear a regido lombar, o Mestre
Fundador disse: “Mais um pouco abaixo... isso, é ai, um pouco mais forte...
muito bom, vocé é muito bom!”. Em resposta ao elogio do Mestre Fundador, o
massagista trabalhava de corpo e alma na massagem.

Basta reverenciar o proximo. Basta reverenciar a natureza budica.



(““Hoosen’ pg. 58)

Ao terminar a massagem no dobro do tempo normal, o massagista disse:
“Ainda me falta muita pratica e estou ainda aprendendo. Hoje aprendi muita
coisa. Obrigado”, e abaixando a cabega, ndo quis nem receber o pagamento.
Entretanto, o Mestre Fundador disse: “Hoje vocé me fez uma boa massagem!” ¢
alegremente pagou a mais pelo servico.

O secretario, observando-o pagar alegremente 0 massagista, sentiu
profundamente a grandeza do Mestre Fundador, que em_ dualquer encontro,
reverencia o préximo, dando vida ao préximo.

Se colocamos para ferver os principios filoséficos do’ensinamento de Buda até
a esséncia absoluta, o que restara? Restara a verdade de que “todos os seres
vivos sdo dotados da natureza budica”. Como /conseguird qualquer pessoa
colocar facilmente em prética essa verdade na/vida diaria? E s6 “fixar seus
olhos na propria natureza buadica e reverenciar a natureza budica do
proximo”

(““Shinshaku” 8 pg.12)

Todos nds compartilhnamos vidas da mesma natureza basica e somos filhos
de Buda. Apesar de possuirmos varias diferencgas superficiais nas habilidades e
personalidades, somos filhos de Buda e vivemos sendo motivados a viver com a
natureza buadica, e nesse aspecto somos iguais. O desejo do Mestre Fundador
esta em podermos ser capazes de transpor as diferengas superficiais e
reconhecer a natureza budica da pessoa; € poder enxergar a minuscula claridade
na janela da escurid&o.

Para reverenciar a natureza budica, precisamos nos tornar uma pessoa que
consegue focar a atencdo a gentileza das pessoas e lembrar que elas possuem a
alma de Buda. Nés sofremos quando nos deparamos com pessoas que ndo sao
como se deseja, ou ndo ouvem as pessoas, ou sdo dificeis. Entretanto, é por
sofrer com isso € que acontece 0 auto-conhecimento que pode levar ao
crescimento.

Ao observar uma pessoa, procuramos pela minuscula claridade na janela. E
respeitamos essa claridade. E com isso, fazemos 0\préximo perceber a propria
claridade. A pessoa que percebe a claridade vai procurar mais e mais a
claridade, e sozinha ira expandi-la. E este o despertar da natureza budica, ¢ a
“descoberta da prépria natureza budica”.

(“Hookai”’pg.531)

Se pensarmos a respeito do desejo do Buda Original, podemos-concordar
que 0 mundo todo que nos circunda é uma manifestagdo da natureza bddica.
Entretanto, é dificil sentir naturalmente desde o inicio que “tudo é manifestagdo
da natureza budica”. Portanto, vamos iniciar procurando “a minascula claridade
na janela”. Na realidade, para reconhecer aquilo que brilha como uma luz,
primeiro temos que comegar procurando uma luz.

O Mestre Fundador disse: “Encontramos com Buda todos os dias. O Buda,
assim como a natureza buddica existe em mim e em todas as pessoas. Portanto,
quando a natureza budica encontra com outra natureza budica, enxergaremos 0
préximo como Buda, ndo importando que tipo de pessoa seja, e seremos capazes
de reverencia-la. Se juntamos as maos em reveréncia a todas as pessoas que
encontramos e mentalizamos: “essa pessoa é enviada de Buda”, “ela estd me
mostrando claramente a minha natureza budica”, sera como a simples oragéo do
Bodhisattva Constante Respeito. Como sera que o Mestre Fundador colocou
isso em pratica?

Durante uma reunido que aconteceu antes da Sexta Conferéncia Mundial de
Religides para a Paz em 1994, um argumento desagradavel surgiu por causa de
um erro no material que iria ser utilizado. O ambiente na sala de reunido estava
tenso. O Mestre Fundador levantou a sua mao e disse o seguinte:

“Quero agradecer aos senhores pela discussdo calorosa a respeito desse
valioso material. A verdade é que minha vista ndo esta muito boa e ndo consigo




Rev. Kosho Niwano

President Nichiko Niwano’s oldest daughter, Rev. Kosho Niwano
was born in Tokyo. After graduating with a degree in Law from
Gakushuin University, she studied at Gakurin Seminary, the
training institution for Rissho Kosei-kai leaders. Presently, as she
studies the Lotus Sutra, she continues to act as President-
designate, making speeches for participants in the main
ceremonies of Rissho Kosei-kai, and handling activities for
interfaith cooperation at home and abroad. Married to Rev.
Munehiro Niwano. Mother of one son and three daughters.

ler bem. Minha audi¢do também ndo esta tdo boa, a ponto de ndo ser nem
capaz de seguir seus argumentos. Mas se houver algo em que eu possa ajuda-
los, ndo hesitem em me pedir”.

O Mestre Fundador ndo repreendeu o grupo pela desordem, nem culpou
ninguém. Ele inclinou profundamente sua cabeca, mostrando reveréncia a
todos, e a atmosfera se transformou completamente. Logo se seguiram
discussdes construtivas.

Buda diz com convicgdo e em detalhes que se reverenciamos reciprocamente
a natureza budica e nos empenhamos no caminho budico, 0 mundo todo sera
preenchido com a luz a partir da luz da natureza budica que foi descoberta e
polida”.

(“Koosei”- julho de 1966)

Como no capitulo 20 do Sutra de Lo6tus, do Bodhisattva Constante
Respeito, “e depois de eras e eras encontrando com budas, eles rapidamente
atingirdo o caminho budico”, ao encontrarmos todos os dias com as pessoas e
as reconhecermos como budas, nos tornaremos felizes e nos tornaremos budas.

Se todas as pessoas sdo filhos de Buda, entdo todos aqueles que
encontramos sdo budas. O sentimento de pensar dessa maneira, com respeito, é
0 sentimento do caminho badico. Quando uma pessoa respeita a outra, 0 uso
das palavras serd mais cuidadoso e o comportamento sera de compaixao.

Em outras palavras, podemos dizer que se encontrarmos uma pessoa
falando com carinho e agindo com compaixdo, essa pessoa esta mostrando que
reverencia a natureza bddica do proximo. A pratica de reveréncia do
Bodhisattva Constante Respeito é a pratica em que tanto um como 0 outro
pode se tornar buda.

A “criacdo de bodhisattvas”, parte do desejo original de Buda, criando

muitos bodhisattvas, é a verdadeira missdo da Risho Kossei-kai.
(“Hoosen” 2 pg.153)

From Kaiso-sama ni Naraite (Kosei publishing Co.) P121~129



“Nada tem um ego”

Igreja de Oklahoma Kris Ladusau

Este ano (2008), tive oportunidade de visitar a igreja de
Seoul na Coréia. Tive a honra de conhecer a reverenda Lee e
sua filha, a coordenadora geral Sachiko Lee, durante uma
reunido realizada no Japdo. Tenho tremendo respeito pelas
duas, e os membros de seu sangha. Quando os membros
coreanos recitam o Sutra do LoOtus, suas vozes sdo téo
unificadas que eles sdo o perfeito exemplo de “Muitos corpos
—um so espirito”.

A igreja de Seoul é um belo lugar. Todos foram muito
gentis e cuidaram muito bem de mim. A comida era deliciosa.
A cama no estilo coreano possui um aguecimento e era muito
gostoso mergulhar todas as noites na cama quentinha. Eles
tém também tubos de agua quente correndo abaixo do
assoalho, e ao andar, vocé nao sente frio nos pés.

Tive oportunidade de participar varias vezes do hooza

(circulo do dharma) e aprendi muito com a reverenda Lee e a coordenadora geral Lee a respeito do mussubi
(orientagdo do ensinamento). Os membros sdo muito calorosos e cheios de compaixdo e durante o hooza
expressavam de coragdo seus sentimentos. Eles demonstram grande respeito ao reverendo e a coordenadora
geral. A coordenadora tentou me ensinar algumas palavras em coreano. Quando fiz 0 meu relato, pensei que
estava dizendo: “Bom dia! Prazer em conhecé-los!” mas o que eu disse foi “Bom dia! Adeus!” — acho que
provavelmente foi o relato mais curto que fiz até agora.

Durante a minha estadia, tive dois maravilhosos intérpretes. Foi realmente uma béncado, pois tive
oportunidade de ter um profundo didlogo com todos.

Pude conhecer um museu que retrata a histéria da Coréia e de seu povo. Vi também velhos castelos, visitei
templos budistas coreanos, e vi uma apresentacao ao vivo de musica e danca tradicionais.

Ao refletir a respeito da minha visita, € muito facil enxergar as béncdos de Buda em todas as coisas.
Primeiro, o fato de ter tido oportunidade de visitar a Coréia, para a qual foram capazes de programar a viagem em
tdo curto tempo, e segundo, que me convidaram para a inauguracao do Centro do Dharma da Coréia.

Foi também significante que havia dois tradutores de Inglés muito habeis, que me ajudaram muito enquanto
estive 1&. Quando visitava a casa da reverenda Lee, veio um massagista tratar a sua filha, e ao invés dela, eu é
gue pude ser tratada. E 0 que me surpreendeu mais foi quando no dia seguinte pude ser tratada pela segunda
vez, pois um cliente havia cancelado seu horario.



No escritorio, descobrimos juntos 0s nossos gostos musicais e passei momentos alegres aprendendo o estilo
coreano de bater o mokushoo (gongo de madeira). Quando comprei um, a Sra. Sung me deu uma pequena base
feita de tecido trabalhado, muito bonita e colorida, que sua avd havia feito. Coloquei o0 mokushoo em cima da
base. Agora, quando toco o mokushoo em meu apartamento, tenho a sensacéo de estar conectada com a Sra.
Sung e a sua avo.

Quando estava fazendo compras de pecas sagradas, vi algumas velas que tinham o Sutra desenhado no
centro. Achei-as maravilhosas, mas nado as comprei. No Ultimo dia, Sachiko Lee pegou do armario do escritério 2
velas que eram aquelas com o desenho do Sutra e me deu de presente.

A regional de San Antonio possui um membro coreano de nhome Sun. Ela se tornou membro na Coréia. Eu a
conheci em encontro da Kossei-kai realizado em San Antonio. Pude conhecer a mae que a guiou para a fé. Foi
um acontecimento em que pude sentir a “Unidade” que noés vivenciamos no caminho budico.

E I6gico que a maior béncéo foi compartilhar preciosos momentos com os lideres e membros do sangha
coreano. Pude aprender muita coisa com todos eles.

Como lembranca de despedida, ganhei
um lindo bule e uma xicara. Quando tomar
chd em minha casa, estarei conectada com
a minha familia na Coréia.

Sinto que a tremenda generosidade de
todos os membros coreanos € um reflexo de
sua conexdo com Buda e uma natural
expressdao da sua natureza budica. Buda
disse no Capitulo 3 “A Parabola” do Sutra do
Létus que somos filhos de Buda - todos
somos irmaos mesmo morando em paises
diferentes. Isto me faz lembrar do sangha da
Risho Kossei-kai do mundo todo.

Agradeco ao Centro de Disseminacgdo
Internacional, que me deu esta
oportunidade. Sou sempre grata em
compartilhar a alegria do dharma.




O DESEJO TAMBEM DEPENDE
DA MANEIRA DE DESPERTA-LO

O ser humano possui varios desejos. Quer comer mais
coisas gostosas, quer guardar mais dinheiro, quer morar
numa casa maravilhosa, e se for numerar ndo tem fim. Sao
esses desejos que fazem prender a pessoa ao mundo da
vacilacéo, fazendo gerar os 108 desejos mundanos.

Entretanto por outro lado, por existirem esses desejos é
que o ser humano fez avancar a ciéncia, descobrindo
maquinas Uteis, portanto ndo se pode dizer que todo desejo
é negativo.

O importante é saber da sua posicdo social e da lei da
causa e efeito. O importante é ter sabedoria para se

distinguir se o desejo que possui agora esta dentro das
possibilidades da pessoa. O problema é ficar apegado a
um desejo fora de alcance e se tornar objeto de abusos;
dessa forma o desejo se torna um apego e isso se torna
NOsso maior inimigo.

Creio que ndo existe pessoa que possuiu desejo tao
grandioso quanto Shakyamuni Buda. No6s ficamos
preocupados até em guiar uma pessoa a fé, mas
Shakyamuni Buda possuiu o grande desejo de salvar todos
0s seres vivos deste mundo, fazendo-os felizes. O desejo
também depende da maneira de desperta-lo.

Orientacéo do Mestre Fundador 3  Pg.56~57
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Aguardamos sua
contribuicao!!!

SHAN-ZAI ficara feliz em
receber suas sugestdes. Qualquer
comentario, incluindo temas ou
topicos, serdo bem-vindos. Se
vocé tem algum problema e quer
nos relatar também pode fazé-lo.
O endereco de contato se encontra
no final desta pagina. Estaremos

aguardando por vocé! bodhisattva.
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SHAN-ZAI de 2009 (Vol.40)

edicdo Risho Kossei-kai - Sede de Disseminagao Internacional

Tokyo, Headquarters

RKI of North America (Irvine) U]

Ao ter em mdos a edicdo de Ano Novo da revista Koosei, observamos na capa a
imagem do momento em que duas garcas abrem suas asas e voam. O titulo é “V6o da
esperanca” (levantar véo com esperanga).

No ano passado surgiu o problema dos empréstimos subprime e a economia do mundo
entrou em grande tumulto. Pode-se dizer ser o inicio do colapso do capitalismo que persegue
a cobica insaciavel. Ao mesmo tempo, parece que as pessoas tentam descobrir a Ultima
esperanca no budismo que elucida a compaix&o e a sabedoria. Ndo conseguimos viver mais
a sociedade de principios de supremacia materialista. Agora, mais do que nunca, é
necessaria a construcdo de uma nova civilizagdo espiritual baseada no espirito budista.

A garca que voa 0s céus é inocente e bela. Serd que a humanidade nao conseguira fazer
surgir uma verdadeira sociedade de paz quando inocentemente viver sendo motivada a
viver, sem ser levada pela cobica?

No inicio do ano de 2009, como a garca da capa de Koosei, vamos desejar o0 véo do
espirito de toda a humanidade e fazer o nosso novo voto de trilhar o caminho do

(Kotaro Suzuki)
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